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Abstract 
 

Introduction: The aim of this study was to evaluate the effectiveness of an 
adaptation improvement protocol based on the multimodal model on the level of 

mental health of women with breast cancer. 

Method: The current study was a randomized controlled clinical trial with a 

pretest-posttest control group design. The statistical population included patients 

with breast cancer referred to the specialized clinic of breast diseases in Mashhad. 

Thirty patients were selected and randomly assigned to experimental and control 

groups. The experimental group was trained in adaptation improvement protocol 

based on the multimodal model, while the control group did not receive any 

intervention. The research instrument was the Depression, Anxiety, and Stress 

Scale. Data were analyzed with an analysis of covariance using SPSS 24 software. 

Results: The results of multivariate covariance analysis showed a significant 

difference between the two groups in terms of the linear combination of depression, 

anxiety, and stress subscales (Wilk's Lambda = 0.30, F = 17.73, P < 0.05). The 

results of univariate analysis of covariance showed that the adaptation 

improvement protocol based on the multimodal model had significantly reduced 

depression, anxiety, and stress in women with breast cancer (P < 0.001), with the 

effect sizes being 65, 33, and 54, respectively. 

Conclusion: The adaptation improvement protocol based on the multimodal model 

can improve mental health in women with breast cancer by creating spiritual, 

psychological, social, emotional, and physical adaptation. 
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Introduction 
Cancer is a life-threatening disease that 

kills more than 7.6 million people yearly. 

Breast cancer is the most common cancer 

among women in the world (1). Anxiety 

and depression are common symptoms of 

psychological distress among most cancer 

patients, so between 50% and 85% of 

cancer patients simultaneously suffer from 

a psychiatric disorder (2). Anxiety and 

stress also cause disturbances in 

physiological systems, including the 

autonomic system and the immune system, 

and this process can lead to the 

aggravation of cancer (1). Therefore, 

maintaining and improving mental health 

in cancer patients is particularly important 

because it can facilitate their healing 

process. 

After the cancer diagnosis, a person faces a 

challenging situation that interferes with 

the regular functions of life. Because of the 

ineffectiveness of the previous coping 

strategies, the patient inevitably has to look 

for other coping ways to adapt (3). In 

adapting to the disease, the patients accept 

their illness. Therefore, based on the 

acceptance obtained, they deal with the 

events related to their illness in a problem-

oriented manner (2). People diagnosed 

with cancer despair in adapting to the 

disease, consider their condition more 

dangerous and uncontrollable, and suffer 

more psychological distress (4). To return 

to their everyday lives, these patients need 

help to adapt and meet their disturbed 

needs. According to studies, psychological 

interventions related to adaptation can play 

an essential role in improving this disease 

and the resulting psychological 

complications (5).  

Studies on the adaptation improvement 

protocol based on the multimodal model 

and the evaluation of its effectiveness in 

improving mental health in cancer patients 

are limited. Based on this, the present 

study aimed to answer whether the 

adaptation improvement protocol based on 

the multimodal model can improve the 

mental health of women with breast 

cancer.  

 

Materials and Methods 
The present study was of the applied type 

and a randomized controlled clinical trial. 

It had a pretest-posttest control group 

design. The target population included 

breast cancer patients who visited the 

specialized breast disease clinic in 

Mashhad between May and December 

2014. Taking into account the possibility 

of dropout, we selected 36 eligible patients 

via purposive sampling and randomized 

them to an experimental and a control 

group using the lottery method. The 

experimental group received the adaptation 

improvement protocol, and the control 

group did not receive any intervention. The 

inclusion criteria were as follows: 

receiving a definite diagnosis of breast 

cancer (stage I to IIIA), not having a 

history of psychiatric diseases, being 40-65 

years of age, being literate, and giving 

informed consent to participate in the 

research. The exclusion criteria were 

problems that would not allow regular 

attendance in the meetings, absence of 

more than two sessions, and physical 

inability to participate. 

Depression, Anxiety, and Stress Scale: 

This instrument is a series of 3 subscales to 

assess depression, anxiety, and stress 

(during the previous week). It includes 21 

items, with 7 items per subscale. A Likert 

scale is used to score these variables. Each 

subscale’s total score is 0-21, and the 

entire questionnaire score is 0-63. The 



Iranian Journal of Breast Diseases│Mazloomalhoseini N et al    

 

6 

16(1):4-18 

 

6 

higher scores indicate more psychological 

distress.  

The protocol for improving adaptation to 

the disease: The protocol based on the 

multimodal model was designed through 

interviews with 10 health psychology 

specialists and 10 breast cancer surgery 

specialists. The protocol included spiritual, 

psychological, social, emotional, and 

physical adaptability. 

 
Results 
Regarding age, the mean and standard 

deviation of the experimental and control 

groups were 48.24 ± 9.37 and 49.82 ± 10.13 

years, respectively. Seven patients from 

the experimental group and 6 patients from 

the control group had a disease duration of 

1-5 years, 5 patients from the experimental 

group and 7 patients from the control 

group had a disease duration of 6-10 years, 

and 3 patients from the experimental group 

and 2 patients from the control group had a 

disease duration of ≥11 years. To compare 

the difference in scores of depression, 

anxiety, and stress, while controlling for 

other sources of effects related to the 

group, a multivariate analysis of covariance 

was used. The results showed a significant 

difference between the two groups in terms 

of the linear combination of means for 

depression, anxiety, and stress subscales. 

  

 
Table 1: Mean and standard deviation in two experimental and control groups and the results of 

covariance analysis 
Variable Stage Experimental group Control group P Effect size 
  Mean Standard 

deviation 

Mean Standard 

deviation 

  

Depression pretest 16.00 2.42 17.20 1.82 0.001 0.65 

 posttest 12.33 1.54 17.40 1.99   

Anxiety pretest 16.40 2.84 17.80 2.70 0.002 0.33 

 posttest 14.07 1.66 17.33 2.79   

Stress pretest 18.13 3.09 17.61 3.63 0.001 0.54 

 posttest 12.60 2.16 17.93 2.84   

 

Table 1 shows that after adjusting for the 

posttest scores, the group effect became 

significant in the posttest scores of the 

depression, anxiety, and stress subscales. 

The effect sizes for the group on these 

variables were 65%, 33%, and 54%, 

respectively. The intervention reduced 

depression, anxiety, and stress in the 

experimental group (P < 0.05). 

 

Discussion 
The present study was conducted to 

investigate the effect of the adaptation 

improvement protocol based on the 

multimodal model on mental health of 

women with breast cancer. According to 

the results, the adaptation improvement 

protocol significantly reduced depression, 

anxiety, and stress. This protocol, by 

including the elements of spiritual 

adjustment and emotional adjustment, 

facilitated the mental health process in 

patients by affecting the dimensions of 

their lives (3). A part of the adaptation 

improvement protocol based on the 

multimodal model emphasizes emotion 

regulation education. By being aware of 

emotions and identifying the relationship 

between cognitive and emotional patterns, 

a person will be less vulnerable to negative 
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emotions (5). Also, a part of this protocol 

focuses on spirituality, and through the 

integration of religious values, improves 

the patients’ ability to use spiritual 

resources, which can reduce the severity of 

depression in them. Regarding the 

effectiveness of the adaptation 

improvement protocol in reducing the 

anxiety of women with breast cancer, it 

should be stated that part of the 

psychological and emotional adjustment 

process focuses on mindfulness, facing 

internal processes and experiencing them, 

and helping the person to face these 

experiences instead of avoiding internal 

conflicts and suppressing emotions, thus 

reducing the intensity of the negative 

emotions (4). Also, the adaptation 

improvement protocol is effective in 

correcting internal beliefs and 

strengthening positive thinking, which can 

help a person to interpret uncontrollable 

events such as contracting a disease in a 

new way and, as a result, experience less 

anxiety and be more optimistic. Patients 

with skills of positive thinking, effective 

communication, and awareness of their 

emotions and inner experiences can more 

easily deal with the difficulties caused by 

the disease (5). 

 

Conclusion 

Based on the results of the present study, 

the protocol for improving adaptation to 

the disease, including the components of 

spiritual adaptation, psychological 

adaptation, social adaptation, emotional 

adaptation, and physical adaptation, is 

effective in improving mental health in 

women with breast cancer. Also, health 

experts can use the present study’s findings 

to design interventions for cancer patients 

and help them improve their health by 

adapting to their disease. 
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بر سطح  یبر مذل چنذوجه یمبتن یپروتکل بهبود سازگار یاثربخش

   سلامت روان زنان مبتلا به سرطان پستان
 

 1، مىیژٌ فیزيسی1، رضب رستمی1*، َبدی بُزامی احسبن1وگبر مظلًم الحسیىی
 

 ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾ٣، زا٘كىسٜ ضٚا٘كٙبؾ٣، زا٘كٍبٜ تٟطاٖ، تٟطاٖ، ا٤طا1ٖ

 

 

 چکیده 

پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾ٣ احطثرك٣ پطٚتىُ ثٟجٛز ؾبظٌبض٢ ٔجت٣ٙ ثط ٔسَ چٙسٚر٣ٟ ثط  سمیىٍ ي َذف:

 ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ا٘زبْ قس. ضٚاٖ ؾغح ؾلأت

ٚ عطح آٖ اظ ٘ٛع پ٥ف آظٖٔٛ ٚ پؽ  ثب٣ٙ٥ِ قبٞسزاض تهبزف٣ وبضآظٔب٢٣٤ حبضط اظ ٘ٛع ٔغبِؼٝ :بزرسیريش 

ثٝ  ٔطارؼٝ وٙٙسٜثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ  ث٥ٕبضاٖ ٔجتلاقبُٔ  آٔبض٢ربٔؼٝ  آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ ثٛز.

زٚ ٚ ثٝ نٛضت تهبزف٣ زض ا٘تربة  ٘فط 30، آٟ٘باظ ث٥ٗ  ثٛز.ٞب٢ پؿتبٖ قٟط ٔكٟس  و٥ٙ٥ّه ترهه٣ ث٥ٕبض٢

ٚ ٌطٜٚ  لطاض ٌطفتؾبظٌبض٢  پطٚتىُ ثٟجٛزآٔٛظـ تحت ٚ وٙتطَ رب٤ٍع٤ٗ قس٘س. ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٌطٜٚ آظٔب٤ف 

ثب ضٚـ ٞب اضغطاة ٚ اؾتطؼ ثٛز. زازٜ ،٣افؿطزٌ بؼ٥اثعاض پػٚٞف ٔم ا٢ زض٤بفت ٘ىطز.ٌٛ٘ٝ ٔساذّٝ ٙتطَ ٥ٞچو

 تح٥ُّ قس٘س.  SPSS-24٘طْ افعاض وٛٚاض٤ب٘ؽ ٚ تح٥ُّ  آظٖٔٛ

ذطزٜ تطو٥ت ذغ٣ وٝ ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ اظ رٟت ٘كبٖ زاز  چٙسٔتغ٥ط٢ ٚاض٤ب٘ؽٛتح٥ُّ و ٘تب٤ذ َب: یبفتٍ

 ,05/0 لأجسا٢ ٤ٚىّع،=30/0تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ ٚرٛز زاضز )افؿطز٣ٌ، اضغطاة ٚ اؾتطؼ ٞب٢  ٔم٥بؼ

p<73/17= F .)پطٚتىُ ثٟجٛز ؾبظٌبض٢ ٔجت٣ٙ ثط ٔسَ  ٘كبٖ زاز وٝب٘ؽ ته ٔتغ٥ط٢ ٤تح٥ُّ وٛاض ٘تب٤ذ

 قسٜ اؾت ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٔٛرت وبٞف ٔؼٙبزاض افؿطز٣ٌ، اضغطاة ٚ اؾتطؼچٙسٚر٣ٟ 

(001/0P< )ٚ  زضنس ثٛز. 54ٚ  33، 65ا٘ساظٜ احط ٌطٜٚ ثط ا٤ٗ ٔتغ٥طٞب ثٝ تطت٥ت 

ثب ا٤زبز  ؾبظٌبض٢ ٔجت٣ٙ ثط ٔسَ چٙسٚر٣ٟپطٚتىُ ثٟجٛز ثب تٛرٝ ثٝ ٘تب٤ذ حبنُ اظ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ،  گیزی: وتیجٍ

ٔٛرت ثٟجٛز  ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖزض  ؾبظٌبض٢ ٔؼ٢ٛٙ، ضٚاٖ قٙبذت٣، ارتٕبػ٣، ػبعف٣ ٚ رؿٕب٣٘

 قس. ضٚاٖ زض آٟ٘ب ؾلأت ؾغح

 ؾطعبٖ پؿتبٖضٚاٖ، ؾبظٌبض٢، ؾلأت  :یکلیذَبی  ياژٌ
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 مقذمٍ
ؾطعبٖ ٤ه ث٥ٕبض٢ تٟس٤سوٙٙسٜ ظ٘س٣ٌ اؾت وٝ ؾبلا٘ٝ 

اظ ٥ٔبٖ  (.1) ثطزوبْ ٔطي ٣ٔ ٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط ضا ثٝ 6/7ث٥ف اظ 

ػٙٛاٖ ز٥ٔٚٗ ث٥ٕبض٢ قب٤غ  ٞب، ؾطعبٖ پؿتبٖ ثٝؾطعبٖ

ؾطعبٖ زض ٥ٔبٖ ظ٘بٖ زض ث٥كتط  تط٤ٗقب٤غ ٚظ٘بٖ زض 

ٞعاض ظٖ زض ا٤طاٖ  7ؾبلا٘ٝ  (.2) ثبقسوكٛضٞب٢ رٟبٖ ٣ٔ

 پ٥كطفت ز٥ُِ ثٝ (. ٌطچ3ٝس )قٛ٘ثٝ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٔجتلا ٣ٔ

 ثٝ ٔجتلا افطاز آٚض٢،فٗ ٚ تكر٥م ظٚزضؼ غطثبٍِط٢، زض

 ٞب٢ زقٛاض٢ ا٤ٗ افطاز ثب أب وٙٙس ٣ٔ ث٥كتط ػٕط ؾطعبٖ

ٔٛارٝ  ؾطعبٖ تزطثٝ اظ ٘بق٣ ٔتؼسز ارتٕبػ٣ –ضٚا٣٘

تكر٥م ث٥ٕبض٢ ؾطعبٖ ٚ فطا٤ٙس زضٔبٖ آٖ  (.4قٛ٘س ) ٣ٔ

ٔٛرت ثطٚظ ٔكىلات  ثب اؾتطؼ ظ٤بز٢ ٕٞطاٜ اؾت ٚ

اضغطاة (. 5) قٛزث٥ٕبض ٣ٔ ثطا٥ٞ٢زب٣٘ ٚ ػبعف٣ ػ٥ٕم٣ 

ٚ افؿطز٣ٌ، پط٤كب٣٘ ضٚا٣٘ ضا٤ذ زض ث٥ٗ اوخط ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا 

 50ث٥ٗ ، ٔغبِؼبتثٝ عٛض٢ وٝ عجك ٤بفتٝ  ثٝ ؾطعبٖ اؾت

عٛض ٕٞعٔبٖ اظ ٝ زضنس اظ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ، ث 85تب 

ثطذ٣ اظ زلا٤ُ  (.6) ثط٘س٤ه اذتلاَ ضٚا٘پعقى٣ ض٘ذ ٣ٔ

زضز، ب٢ زضٔبٖ، قبُٔ فطا٤ٙسٞ ثطٚظ ا٤ٗ ٔكىلات

اظ ٞٓ ٌؿ٥رت٣ٍ ؾبذتبض  ٚ ٞب٢ ٔب٣ِ ٚ ارتٕبػ٣ فمساٖ

زضٔب٣٘  اػٕبَ رطاح٣، ق٣ٕ٥(. ٕٞچ٥ٙٗ 7اؾت ) ذب٘ٛازٜ

تٛا٘س ٔٙزط ثٝ ٣ٔ پبؾد زضٔب٣٘ ٔٛفكٚ ػسْ لغؼ٥ت 

(. ا٤ٗ زض 8) ػلائ٣ٕ ٔخُ اضغطاة، تطؼ ٚ افؿطز٣ٌ قٛز

 زض اذتلاَ ٥٘ع ثبػج حب٣ِ اؾت وٝ اضغطاة ٚ اؾتطؼ

 ؾ٥ؿتٓ ات٥ٔٛ٘ٛه ٚ رّٕٝ اظ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ٞب٢تٓؾ٥ؿ

تٛا٘س ٔٙزط ثٝ قٛز ٚ ا٤ٗ فطا٤ٙس ٣ٔ٣ٔ ثسٖ ا٣ٕٙ٤ ؾ٥ؿتٓ

تكس٤س ث٥ٕبض٢ ؾطعبٖ ٚ ثستط قسٖ پ٥ف آ٣ٌٟ آٖ قٛز 

( ٚ ثٙبثطا٤ٗ حفظ ٚ اضتمب٢ ؾغح ؾلأت ضٚاٖ زض 7)

ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ا٥ٕٞت ذبن٣ زاضز چطا وٝ 

 فطا٤ٙس ثٟجٛز٢ زض آٟ٘ب ثبقس.وٙٙسٜ تٛا٘س تؿ٥ُٟ ٣ٔ

 ؾطعبٖ قطٚع ثٝ اثتلا اظ فطز آٌب٣ٞ ثب وٝ ضٚا٣٘ فطآ٤ٙس 

 ا٘ىبض، ٚ ٘بثبٚض٢ قٛن، رّٕٝ ٔطحّٝ اظ چٙس٤ٗ اظ قٛز، ٣ٔ

ذكٓ،  افؿطز٣ٌ ٚ غٓ، ٌٙبٜ، احؿبؼ اضغطاة ٚ تطؼ،

ٚ  وطز ذٛاٞس ٌصض آٖ ثب ٟ٘ب٤تبً ؾبظٌبض٢ ٚ ٚالؼ٥ت پص٤طـ

ز٥ُِ ٘بتٛا٣٘ زض ؾبظٌبض٢ ثب  ثٝ اؾت ٕٔىٗ افطاز ثطذ٣

 ٘تٛا٘ٙس ٚ قسٜ تخج٥ت فٛق ٔطاحُ ٤ى٣ اظ ث٥ٕبض٢ ذٛز، زض

زض ٚالغ ثؼس  (.9وٙس ) پ٥سا زؾت ٔٙبؾت ثٝ ؾغح ؾلأت

اظ تكر٥م ث٥ٕبض٢ ؾطعبٖ، فطز ثب ٤ه ٔٛلؼ٥ت 

قٛز وٝ ثب فطا٤ٙس ػبز٢ ظ٘س٣ٌ ٢ٚ ظا٣٤ ٔٛارٝ ٣ٔ چبِف

٣ ضاٞجطزٞب٢ ز٥ُِ ػسْ وبضا٤ وٙس ٚ ثٝتساذُ ا٤زبز ٣ٔ

ا٢ ٞب٢ ٔمبثّٝا٢ لج٣ّ ثٝ ٘بچبض ثب٤س ثٝ ز٘جبَ ضأٜمبثّٝ

 (.10ز٤ٍط٢ ثطا٢ ؾبظٌبض٢ ثب قطا٤ظ ث٥ٕبض٢ ذٛز ثبقس )

ٞب ٚ ـثٝ ٔزٕٛػ١ ٍ٘ط ظ٥ٔٙٝ ث٥ٕبض٢ؾبظٌبض٢ زض 

ٌطزز وٝ فطز ثطا٢ اثمبء ؾلأت، ػّٕىطزٞب٣٤ اعلاق ٣ٔ

وٝ ٞب٣٤ تٙسضؾت٣، احؿبؼ ذٛقجرت٣ ٚ غّجٝ ثط اؾتطؼ

(. 11) وٙسٌطزز، اتربش ٣ٔػّت اثتلا ثٝ ؾطعبٖ ا٤زبز ٣ٔ ثٝ

زض فطا٤ٙس ؾبظٌبض٢ ثب ث٥ٕبض٢، فطز ث٥ٕبض٢ ذٛز ضا 

نٛضت  زؾت آٔسٜ ثٝ پص٤طز ٚ ِصا ثط اؾبؼ پص٤طـ ثٝ ٣ٔ

ٔؿبِٝ ٔساض ثب ض٤ٚسازٞب٢ ٔطتجظ ثب ث٥ٕبض٢ ذٛز ٔمبثّٝ 

پؽ اظ اعلاع اظ تكر٥م ؾطعبٖ،  افطاز٢ وٝ (.12وٙس ) ٣ٔ

ظبٞط ٘بتٛا٣٘ ٚ ٘با٥ٔس٢  ثب ث٥ٕبض٢ ذٛز ثبزض ؾبظٌبض٢ 

 تطوٙتطَ  لبثُتط ٚ غ٥طقبٖ ضا ذغط٘بن ث٥ٕبض٢ قٛ٘س،

ٚ ا٤ٗ  ٘سثط٣ٔٞب٢ ضٚا٣٘ ث٥كتط٢ ض٘ذ ٚ اظ آؾ٥ت زا٘ٙس ٣ٔ

ا٤ٗ (. 13قبٖ قٛز )تٛا٘س ٔٛرت تكس٤س ث٥ٕبض٥٘٢ع ٣ٔ

ٝ ظ٘س٣ٌ ػبز٢ ذٛز ٥٘بظٔٙس ث٥ٕبضاٖ ثطا٢ ثبظٌكت ث

 قسٖ ٥٘بظٞب٢ ٔرتُ ٞب٣٤ رٟت ؾبظٌبض٢ ٚ ثطآٚضزٜ وٕه

عجك ٔغبِؼبت، ٔساذلات ضٚاٖ  ٚ قس٠ ذ٤ٛف ٞؿتٙس

تٛا٘س ٘مف ٣ٕٟٔ ضا زض قٙبذت٣ ٔطتجظ ثب ؾبظٌبض٢ ٣ٔ

ثٟجٛز ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٚ ػٛاضو ضٚا٣٘ ٘بق٣ اظ آٖ زاقتٝ ثبقٙس 

ٔساذلات (. زض ٔغبِؼبت ٔرتّف ثٝ ثطضؾ٣ تأح٥ط 14)

ضٚا٘كٙبذت٣ زض ثٟجٛز ٚضؼ٥ت ؾلأت ضٚاٖ ٚ و٥ف٥ت 

ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ؾطعب٣٘ پطزاذتٝ قسٜ اؾت. اثطا٥ٞٓ پٛض 

 ٣ ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝثطضؾزض ( 15ٕٞىبضاٖ ) ل٢ٛ ٚ

وٛزوبٖ ٔجتلا  ٣افؿطزٌ وبٞف ثط زب٥ٖٞ ٥ٓآٔٛظـ تٙظ

( زض ٥٘16ب ) ٔٛحط اؾت. ٔحٕسوط٣ٕ٤ ٚ قط٤ؼتثٝ ؾطعبٖ 

 ثٟجٛز ثط ٣زضٔب٘٘كبٖ زاز٘س وٝ ٔؼ٤ٛٙت ٔغبِؼٝ ذٛز 

ٔٛحط اؾت.  ٥ٝٙظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾ ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و

( زض ٔغبِؼٝ ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ 17ٚ ٕٞىبضاٖ ) پٛض ٘ج٣

ػلائٓ ثٟجٛز ثط  ٣ثط شٞٗ آٌبٞ ٣ٔجتٙ ٣قٙبذت زضٔب٘
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ٔٛحط اؾت. ثب ا٤ٗ  ثٝ ؾطعبٖ ٔجتلا ٕبضا٥ٖث ٣قٙبذت ضٚاٖ

ٔجت٣ٙ ثط  ؾبظٌبض٢ حبَ ٔغبِؼبت ٔطثٛط پطٚتىُ ثٟجٛز

ٔسَ چٙسٚر٣ٟ ٚ ثطضؾ٣ ٥ٔعاٖ احطثرك٣ آٖ زض ثٟجٛز 

ؾغح ؾلأت ضٚاٖ ٔجتلا٤بٖ ثٝ ؾطعبٖ ٔحسٚز اؾت. ثط 

٥ٕٞٗ اؾبؼ، ٔغبِؼٝ حبضط ثب ٞسف پبؾر٣٤ٍٛ ثٝ ا٤ٗ 

ٔجت٣ٙ ثط ٔسَ  ؾبظٌبض٢ ؾؤاَ وٝ آ٤ب پطٚتىُ ثٟجٛز

ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ضٚاٖ  ؾلأت ٣ٟ ثط ؾغحچٙسٚر

 احطثرف اؾت؟ نٛضت ٌطفت. پؿتبٖ

 

 َبريشمًاد ي 

وبضآظٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ ٢ حبضط اظ ٘ٛع وبضثطز٢ ٚ ٔغبِؼٝ

ٚ عطح آٖ اظ ٘ٛع پ٥ف آظٖٔٛ ٚ پؽ  قبٞسزاض تهبزف٣

ثب عطح ا٤ٗ پػٚٞف  آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ ثٛز.

 و٥ٕتٝ اذلاق زض IR.UT.PSYEDU.REC.1401.017وس 

تٟطاٖ تب٥٤س زا٘كٍبٜ  ٣ت٥ٚػّْٛ تطث ٣زا٘كىسٜ ضٚاٖ قٙبؾ

ث٥ٕبضاٖ ربٔؼٝ ٞسف زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ قبُٔ و٥ّٝ  قسٜ اؾت.

ٞب٢ وٝ زض فبنّٝ ٔبٜ اؾتثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ  ٔجتلا

ثٝ و٥ٙ٥ّه ترهه٣  1400اضز٤جٟكت تب ز٢ ٔبٜ ؾبَ 

اظ  .ا٘سض قٟط ٔكٟس ٔطارؼٝ ٕ٘ٛزٜٞب٢ پؿتبٖ ٚالغ ز ث٥ٕبض٢

 ا٤ٗ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٔطارؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ثٝ ث٥ٗ ظ٘بٖ ٔجتلا

ثب ضٚـ  ٘فط 36، ٚ ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ احتٕبَ ض٤عـ و٥ٙ٥ّه

ثٝ ٞب٢ ٚضٚز ٔلان٥ٌط٢ ٞسفٕٙس ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚ ثب ضٚـ لطػٝ  ٚ ثٝ نٛضت تهبزف٣ٔغبِؼٝ ا٘تربة قسٜ 

)ٞط  ٙتطَ رب٤ٍع٤ٗ قس٘سٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وزٚ زض  وك٣

 پطٚتىُ ثٟجٛزآٔٛظـ تحت ٌطٜٚ آظٔب٤ف  .٘فط( 18ٌطٜٚ 

ا٢ ٌٛ٘ٝ ٔساذّٝ ٙتطَ ٥ٞچٚ ٌطٜٚ و لطاض ٌطفتؾبظٌبض٢ 

٘فط  15زض٤بفت ٘ىطز.لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

اظ ٘ٛع  ٢ٞب زض پػٚٞفثطا٢ ٞط ٌطٜٚ ثط ا٤ٗ اؾبؼ ثٛز وٝ 

 ٥ٝ٘فط زض ٞط ٌطٜٚ تٛن 15حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ حسالُ  ،٣ك٤آظٔب

قٛز. زض ٟ٘ب٤ت ؾٝ ٘فط اظ ٞط ٌطٜٚ ثٝ ز٥ُِ ػسْ ٣ٔ

حصف قس٘س  ٔكبضوت زض رّؿبت ٤ب ػسْ تى٥ُٕ پطؾكٙبٔٝ

٘فط اظ ٞط ٌطٜٚ ٚاضز ٔطحّٝ تح٥ُّ  15ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ ٚ زازٜ

 ٞب٢ ٚضٚز زض ا٤ٗ پػٚٞف ػجبضت ثٛز٘س اظ:ٔلانقس. 

تب  Iاثتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ )ٔطحّٝ زض٤بفت تكر٥م لغؼ٣ 

IIIA ٝپعقى٣، زاقتٗ  ضٚاٖٞب٢ ث٥ٕبض٢(، ٘ساقتٗ ؾبثم

ؾبَ، زاقتٗ ؾٛاز ذٛا٘سٖ ٚ  65ٚ حساوخط  40حسالُ ؾٗ 

 ٘ٛقتٗ، ضضب٤ت آٌبٞب٘ٝ ثطا٢ قطوت زض پػٚٞف.

ٚرٛز  ا٘س اظ: ٞب٢ ذطٚد زض ا٤ٗ پػٚٞف ػجبضت ٔلان

فطاٞٓ  ٔكىلات٣ وٝ أىبٖ حضٛض ٔطتت ضا زض رّؿبت

٘بتٛا٣٘ رؿ٣ٕ ثطا٢  ٚ رّؿٝ 2٘ىٙس، غ٥جت ث٥ف اظ 

  قطوت زض رّؿبت.

 ,Depressionاستزس ) ي اضطزاة افسزدگی، مقیبس

anxiety and stress scale):  ٚ ا٤ٗ ٔم٥بؼ تٛؾظ لا٤ٚجب٘س

( ثطا٢ اضظ٤بث٣ پط٤كب٣٘ ضٚا٘كٙبذت٣ قبُٔ 18) لا٤ٚجب٘س

ٌصقتٝ( ٞفتٝ  افؿطز٣ٌ، اضغطاة ٚ اؾتطؼ )زض ع٣ ٤ه 

ثبقس وٝ ٤ٌٛٝ ٣ٔ 21ا٤ٗ ٔم٥بؼ قبُٔ  .عطاح٣ قسٜ اؾت

ٞب٢ افؿطز٣ٌ، اضغطاة ٚ  ثٝ ٞط وساْ اظ ذطزٜ ٔم٥بؼ

ٌصاض٢ ا٤ٗ ٔٛاز ٥ٌطز. ثطا٢ ٕ٘ط٤ٌٜٛٝ تؼّك ٣ٔ 7اؾتطؼ، 

وٙس تب اظ ٔم٥بؼ ٥ِىطت )نفط; انلاً زضثبض٠ ٔٗ نسق ٣ٕ٘

ا٤ٗ قٛز ٚ ثٙبثط; وبٔلاً زضثبض٠ ٔٗ نبزق( اؾتفبزٜ 3٣ٔ

ٚ ٕ٘طٜ وُ  0-21ٔم٥بؼ ٔزٕٛع ٕ٘طات ٞط ذطزٜ

ثبقس ٚ ٕ٘طات ثبلاتط ٘كبٖ زٞٙسٜ ٣ٔ 0-63پطؾكٙبٔٝ 

پط٤كب٣٘ ضٚا٘كٙبذت٣ ث٥كتط زض فطز اؾت. لا٤ٚجب٘س ٚ 

( زض ٔغبِؼٝ ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٘تب٤ذ تح٥ُّ 18) لا٤ٚجب٘س

ػب٣ّٔ قبُٔ ؾٝ ذطزٜ ٔم٥بؼ افؿطز٣ٌ، اضغطاة ٚ 

 23/1ٚ  89/2، ٢07/9 ثٝ تطت٥ت  اؾتطؼ ثب اضظـ ٤ٚػٜ

اؾت ٚ ضطا٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ا٤ٗ ؾٝ ذطزٜ ٔم٥بؼ ثٝ 

٢ فبضؾ٣،  ثٛز. زض ٘ؿرٝ 95/0ٚ  92/0، 97/0تطت٥ت 

پب٤ب٣٤ ثبظآظٔب٣٤ ؾٝ ػبُٔ افؿطز٣ٌ، اضغطاة ٚ اؾتطؼ ثٝ 

ٚ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثٝ ٕٞبٖ  77/0ٚ  76/0، 80/0تطت٥ت 

اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ  ٌعاضـ قسٜ 78/0ٚ  74/0، 81/0تطت٥ت 

ثٛز وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ  72/0ٞب ضطا٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ٤ٌٛٝ

(. زض ٔغبِؼٝ حبضط 19ضٚا٣٤ ٍٕٞطا٢ ا٤ٗ ٔم٥بؼ اؾت )

ثطا٢ ثطضؾ٣ پب٤ب٣٤ اثعاض اظ آظٖٔٛ آِفب٢ وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ 

ٞب٢ افؿطز٣ٌ، اؾتطؼ ٚ اضغطاة ثٝ قس وٝ ثطا٢ ِٔٛفٝ

 ثٝ زؾت آٔس. 79/0ٚ  83/0، 88/0تطت٥ت ٔمبز٤ط 

 پطٚتىُ ثٟجٛزبب بیمبری:  سبسگبری بُبًدپزيتکل 

ٔجت٣ٙ ثط ٔسَ چٙسٚر٣ٟ اظ عط٤ك ٔهبحجٝ ثب  ؾبظٌبض٢
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٘فط اظ  10ٚ  ٘فط اظ ٔترههبٖ ضٚا٘كٙبؾ٣ حٛظٜ ؾلأت 10

ٔترههبٖ حٛظٜ رطاح٣ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٚ ثط اؾبؼ ضٚـ 

ٞب٢ و٥ف٣ عطاح٣ قسٜ اؾت. ثطا٢ ا٤ٗ ٔٙظٛض اظ ٔهبحجٝ

 ؾٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ٞبهبحجٝػ٥ٕك اؾتفبزٜ قس ٚ زض ا٤ٗ ٔ

 ٞب ٚ ٔضب٥ٔٗ ٔمِٛٝ ٘ٛع وسٌصاض٢ ثبظ، ٔحٛض٢ ٚ ا٘تربث٣

پػٚٞكٍط زض ٔطحّٝ وسٌصاض٢ ثبظ ٚ ثب  اؾترطاد قس٘س.

 176، تؼساز زاض ٚ ٔطتجظرٕلات ٔؼ٣ٙوسٌصاض٢ ثط اؾبؼ 

ٞب٢ ؾبظٌبض٢ زض ذهٛل اٍِٛٞب ٚ ضٚـا٥ِٚٝ ضا  وس

لاـ ثط ا٤ٗ ثٛزٜ زض ٔطحّٝ اَٚ ت. اؾترطاد ٕ٘ٛزث٥ٕبضاٖ 

قٛ٘سٌبٖ   و٥س ٔهبحجٝأاؾت ٘ىبت و٥ّس٢ ٚ ٔٛضز ت

ٔطحّٝ زْٚ، پؽ اظ ازغبْ ٔفب٥ٞٓ اؾترطاد قٛز وٝ زض 

وس ثٝ  108ٔكبثٝ ٚ حصف ٔفب٥ٞٓ ٚ وسٞب٢ ًٌٙ تؼساز 

زض ازأٝ رٟت زؾت آٔس. پؽ اظ اؾترطاد وسٞب٢ ا٥ِٚٝ، 

ا٘ؿزبْ ث٥كتط ٚ ثطا٢ ت٥ِٛس ٔفب٥ٞٓ ا٥ِٚٝ، ٔطحّٝ زْٚ 

ٚ زض ا٤ٗ ٔطحّٝ وسٞب٣٤ وٝ ثٝ ٤ه  ٌصاض٢ ا٘زبْ قسوس

ٔفْٟٛ اقبضٜ زاقتٙس ٚ زاضا٢ اقتطان ٔؼٙب٣٤ ٚ ٔف٣ٟٔٛ 

 17ثٛز٘س زض لبِت ٤ه ٔفْٟٛ و٣ّ زؾتٝ ثٙس٢ قس٘س ٚ 

، ثٝ زؾت آٔس. پؽ اظ وس ٌصاض٢ ثبظ اظ وسٌصاض٢ ثبظ ٔمِٛٝ

ٚ اضتجبع٣ ػ٣ّ  ثٝ ٔٙظٛض ثطلطاض٢ٔحٛض٢ وس ٌصاض٢ 

ا٘زبْ قس. ثٝ ٥ٕٞٗ ٔٙظٛض ٚ عجك ٞب  ٔٙغم٣ ث٥ٗ ٔمِٛٝ

زض ثٝ ػٙٛاٖ عجمٝ ٔحٛض٢  "ؾبظٌبض٢ ثب ث٥ٕبض٢" ،1قىُ 

ٚ ؾب٤ط عجمبت ثٝ ػٙٛاٖ ٔمٛلات قطا٤غ٣  قس ٘ظط ٌطفتٝ

ٌط(، تؼب٣ّٔ / فطآ٤ٙس٢ ٚ پ٥بٔس٢  ا٢ ٚ ٔساذّٝ )ػ٣ّ، ظ٥ٔٙٝ

، ٞب ٔمِٛٝ ا٘تربث٣اؾبؼ وسٌصاض٢ زضٟ٘ب٤ت ثط تفؿ٥ط قس٘س.

وسٞب٢ ا٘تربث٣ قبُٔ ؾبظٌبض٢ ٔؼ٢ٛٙ، ؾبظٌبض٢ 

ضٚا٘كٙبذت٣، ؾبظٌبض٢ ػبعف٣، ؾبظٌبض٢ رؿٕب٣٘ ٚ  
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 ؾبظٌبض٢ ؾبظٌبض٢ ارتٕبػ٣ قٙبؾب٣٤ قس ٚ پطٚتىُ ثٟجٛز

ٔجت٣ٙ ثط ٔسَ چٙسٚر٣ٟ ثط اؾبؼ ا٤ٗ وسٞب عطاح٣ قس. 

٢ پطٚتىُ ثٟجٛز ؾبظٌبض ٣ا٤اػتجـبض ٔحتٛ ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾ٣

پؽ اظ اؾترطاد ٔحتٛا٢ ، ٔجت٣ٙ ثط ٔسَ چٙسٚر٣ٟ

٘فط اظ  7زض اذت٥ـبض  عطاح٣ قسٜ رّؿبت، پطٚتىُ

قٙبؾ٣ ؾلأت لطاض ٌطفت ٚ عجك ٔترههبٖ حٛظٜ ضٚاٖ

ا٘زبْ قس.  اظ ٘ظط ػ٣ّٕ ٚ ػ٣ّٕ٘ظط آٟ٘ب انلاحبت لاظْ 

ث٥ٕبض ٔجتلا  5ٕٞچ٥ٙٗ پطٚتىُ ثٝ نٛضت پب٤ّٛت ثط ض٢ٚ 

ٚ ٘ٛالم  ا٤طازاتٔمسٔبت٣ قسٜ ٚ  ٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ارطا٢ث

 پطٚتىُ ثٟجٛز قطح رّؿبت 1. زض رسَٚ آٖ ضفغ ٌطز٤س

ٔجت٣ٙ ثط ٔسَ چٙسٚر٣ٟ )قبُٔ ؾبظٌبض٢  ؾبظٌبض٢

ٔؼ٢ٛٙ، ؾبظٌبض٢ ضٚاٖ قٙبذت٣، ؾبظٌبض٢ ارتٕبػ٣، 

 ٌعاضـ قسٜ اؾت. ؾبظٌبض٢ ػبعف٣ ٚ ؾبظٌبض٢ رؿٕب٣٘(
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 جلسٍ محتًای جلسبت

زض ا٤ٗ رّؿٝ قطوت وٙٙسٌبٖ ثب ث٥بٖ ٔكىلات ٚ ٥ٞزب٘بت ذٛز ز٤ـس وّـ٣ ٘ؿـجت ثـٝ ٔكـتطن ثـٛزٖ اؾـتطؼ ٚ اضـغطاة ٚ ٤ـب          

ز٣ٞ زض ذهٛل قـطوت  وٙٙس، زضٔبٍ٘ط زض ذهٛل اٞساف ٔكتطن رّؿبت زضٔب٣٘، ا٥ٍ٘عٜث٥ٕبض٢ پ٥سا ٣ٔاحؿبؼ ذٛز ٘ؿجت ثٝ 

ٝ  ٔؿتٕط زض رّؿبت ٚ ٘تب٤ذ ٔخجت آٖ تٛض٥حبت٣ اضا٤ٝ ٣ٔ ا٢ ٚ تٕط٤ٕـبت  زٞس. ٔحمك زض اثتسا٢ رّؿبت تٙفؽ نح٥ح ؾـٝ ٔطحّـ

 زٞس. تٙفؿ٣ ضا آٔٛظـ ٣ٔ

 اَٚ

قـٛز   قٛز. ثٝ قطوت وٙٙسٌبٖ زض ٔٛضز ازضان زضز زض ظٔبٖ حبَ تٛض٥حبت٣ زازٜ ٣ٔ قطٚع ٣ٔا٤ٗ رّؿٝ ٥٘ع ثب تٙفؽ ٚ تٗ آضا٣ٔ 

زض ذهٛل رب٤ٍبٜ زػب ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ ا٘زـبْ آٖ،  وٙٙس. ٚ قطوت وٙٙسٌبٖ ثٝ نٛضت حطوت ِٛتٛؼ ٘كؿتٝ ٚ ازضان زضز ضا تٕط٤ٗ ٣ٔ

 قٛز.٘مف قىطٌصاض٢ ٚ ٔحجت ثٝ ٞؿت٣ تٛض٥حبت ٚ تٕط٤ٙبت٣ اضا٤ٝ ٣ٔ

 زْٚ

قـٛ٘س ضا زض  ٞب٣٤ وٝ زض آٖ ٥ٞزب٘بت ثبظذٛا٣٘ ٔـ٣ قٛ٘س، ٚ ؾپؽ ٔٛلؼ٥توٙٙسٌبٖ ثب ا٘ٛاع ٥ٞزب٘بت آقٙب ٣ٔا٤ٗ ٔطحّٝ قطوت زض

ٞب٢ ٔخجت ٚ ٘مف آٟ٘ب ثـط ػٛاعـف ٚ ضفتـبض    وٙٙس تب ٘ؿجت ثٝ ٥ٞزب٘بت ذٛز آٌبٜ قٛ٘س. زض ذهٛل ذٛز٣٤ٌٛشٞٗ ذٛز تساػ٣ ٣ٔ

 قٛز آٟ٘ب ضا تىطاض وٙٙس.ت٥ٟٝ ٚ ٔمطض ٣ٔ تٛض٥حبت٣ زازٜ قسٜ ٚ ؾپؽ رٕلات ٔخجت

 ؾْٛ

زٞس، ؾپؽ ثٝ ا٘زبْ آظٔب٤ف ذغبٞب٢ ازضاو٣ ثب اؾـتفبزٜ اظ تهـب٤ٚط زٚ   زضٔبٍ٘ط اثتسا زض ٔٛضز ذغبٞب٢ ازضاو٣ تٛض٥حبت٣ اضا٤ٝ ٣ٔ

ٞـب٢ فطٍٞٙـ٣ وـٝ احـط     قٛز ٚ و٥ّكٝپطزاظز. ٔكىلات فط٣ٍٙٞ ٚ ارتٕبػ٣ ٔطتجظ ثب ث٥ٕبض٢ ؾطعبٖ قطح زازٜ ٤٣ٔب چٙس پّٟٛ ٣ٔ

قٛ٘س ٚ ثط اؾبؼ ذغبٞب٢ ازضاو٣ ٚ ٔس٤ط٤ت ٥ٞزب٘بت وٝ آٔٛظـ زازٜ قسٜ، ثٝ ٔمبثّٝ ثـب  ٔٙف٣ ثط ضٚح٥بت ث٥ٕبضاٖ زاض٘س ٥ِؿت ٣ٔ

 قٛز.ٞب پطزاذتٝ ٣ٔٞط ٤ه اظ ا٤ٗ و٥ّكٝ

 چٟبضْ

وت وٙٙـسٌبٖ ثبٚضٞـب٢ ٔٙفـ٣ ذـٛز،     ٞـط ٤ـه اظ قـط   قـٛز.  زض ا٤ٗ رّؿٝ ٘حٜٛ احطٌصاض٢ ثبٚضٞب ثط ٥ٞزب٘بت تٛض٥حبت٣ اضائٝ ٔـ٣ 

-ٞب٢ ٔؼ٥ٛة افىبض ٚ ٥ٞزب٘بت ٔٙف٣ زض ذهٛل ث٥ٕبض٢ ذٛز ضا ٥ِؿت وطزٜ ٚ ح٥ٗ ٔطالجٝ ؾؼ٣ ٔـ٣ ٞب٢ ٔٙف٣، چطذٝذٛز٣٤ٌٛ

 ٥ٌطز. وٙٙس، آٟ٘ب ضا قٙبؾب٣٤ ٚ تحت وٙتطَ زضآٚض٘س. تٛرٝ ٞك٥بضا٘ٝ ثٝ حٛاؼ ثس٣٘ ٚ ضفتبضٞب٢ ذٛزوبض ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٣ٔ

 پٙزٓ

زض ا٤ٗ رّؿٝ ثطا٢ آٌب٣ٞ ث٥كتط اظ ظٔبٖ حبَ، ٔزسزا تٕط٤ٗ ٚاضؾ٣ ثـسٖ ا٘زـبْ قـس. قـطوت وٙٙـسٌبٖ ثـٝ تٕـط٤ٗ پ٥ـبزٜ ض٢ٚ         

 ٞب تٕط٤ٗ قس.ٞك٥بضا٘ٝ پطزاذتٙس. تٕط٤ٙبت ػبزت قىٙٙب٘ٝ ٕٞچٖٛ لسْ ظزٖ ضٚ ثٝ ػمت ٚ ؾب٤ط ػبزت قى٣ٙ

 قكٓ

ٞـب، ٘مـبط لـٛت ٚ    ٞب، تٛا٘ـب٣٤ قٛز، ٚ ؾپؽ اػضب٢ رّؿٝ ٟٔبضتزض ا٤ٗ رّؿٝ زض ذهٛل ا٥ٕٞت ػعت ٘فؽ تٛض٥حبت٣ زازٜ ٣ٔ

 پطزاظ٘س.ٞب٢ ذٛز ثٝ ثحج ٣ٔوٙٙس ٚ زض ذهٛل ٞط ٤ه اظ لبث٥ّتتزبضة ٔٛفك لج٣ّ ذٛز ضا ٥ِؿت ٣ٔ

 ٞفتٓ

زػـٛت  زض ا٤ٗ رّؿٝ ػضٛ ذب٘ٛازٜ، زٚؾت ٤ب آقٙب٢ ٞط ٤ه اظ اػضب وٝ زض رّؿٝ لج٣ّ ٔؼطف٣ قسٜ ثٛز، ثـطا٢ قـطوت زض وبضٌـبٜ    

 قٛز.ز٣ٞ قطح زازٜ ٣ٔقٛز. ٚ زض ذهٛل ا٥ٕٞت ضٚاثظ زٚؾتب٘ٝ ٚ زض٤بفت حٕب٤ت اظ ز٤ٍطاٖ، ٘مف رٕلات ٔخجت ٚ ا٥ٍ٘ع٣ٜٔ

 ٞكتٓ

 

 ريش اجزای پژيَص

و٥ٙ٥ّه ثطا٢ رّت ٕٞىبض٢ ٔؿئ٥ِٛٗ  ثؼس اظ ا٤ٙىٝ

٥ٌط٢ الساْ قس، ثطا٢ ٕ٘ٛ٘ٝٞب٢ پؿتبٖ  ترهه٣ ث٥ٕبض٢

ا٢ زل٥مٝ 60تب  40رّؿٝ 8ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة قس٘س. 

ٚ  ثطا٢ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ارطا قسؾبظٌبض٢  پطٚتىُ ثٟجٛز

ا٢ زض٤بفت ٘ىطز. تٕب٣ٔ ٌٛ٘ٝ ٔساذّٝ ٙتطَ ٥ٞچٌطٜٚ و

وٙٙسٌبٖ زض ٔطاحُ لجُ ٚ ثؼس اظ اتٕبْ ٔساذّٝ، قطوت

٥ُ وطز٘س. ضا تىٕاضغطاة ٚ اؾتطؼ  ،٣افؿطزٌ بؼ٥ٔم
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لجُ اظ قطٚع ارطا٢ وبض، زض لبِت ٤ه رّؿٝ تٛر٣ٟ٥ ثطا٢ 

ٚ ذهٛل قطا٤ظ ٔغبِؼٝ  تٛض٥حبت٣ زضوٙٙسٌبٖ قطوت

ٞب پبؾد زازٜ قس.  س ٚ ثٝ ؾؤالات آٖقا٥ٕٞت آٖ اضائٝ 

وٙٙسٌبٖ زض ٔٛضز ٔحطٔب٘ٝ ٔب٘سٖ ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ قطوت

ثطا٢  ٘بٔٝ وتج٣ ضضب٤تاعلاػبت اع٥ٕٙبٖ زازٜ قس ٚ 

اظ  انُ ذٛززاض٢ ٞب وؿت قس. ٔغبِؼٝ ٥٘ع اظ آٖقطوت زض 

 ٢بٔسٞب٥زض ٔٛضز ٘ٛع ٚ پ ث٥ٕبضاٖثٝ  ٣اِمبء احؿبؼ ٔٙف

ثلأب٘غ ثٛزٖ تطن پػٚٞف زض نٛضت ػسْ ٚ  قبٖ ٢ٕبض٥ث

 ٢ ٥٘ع ضػب٤ت قس.قطوت وٙٙسٌبٖ ثٝ ازأٝ ٕٞىبض ٤ُتٕب

 ٚ آظٖٔٛ 24٘ؿرٝ  SPSSافعاض زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ، اظ ٘طْ

رٟت تح٥ُّ  05/0زاض٢ زض ؾغح ٔؼ٣ٙ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ

 ٞب٢ آظٖٔٛثٝ ٔٙظٛض ثطضؾ٣ ٔفطٚضٝ .قس اؾتفبزٜ ٞبزازٜ

تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ، ثطا٢ ثطضؾ٣ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ٤غ ٕ٘طات 

اظ آظٖٔٛ قبپ٥طٚ ٤ّٚه اؾتفبزٜ قس ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ 

ا٤ٗ ٘كبٖ اظ  ،ٔؼٙبزاض ٘جٛز 05/0 زض ؾغحآٔبضٜ آظٖٔٛ 

زاقت. ٕٞچ٥ٙٗ ثب تٛرٝ ثٝ  ٞب ازٜز٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ٤غ 

زض آظٖٔٛ ٤ِٛٗ، ٔفطٚضٝ  Fزاض ٘جٛزٖ ٕ٘طات آظٖٔٛٔؼ٣ٙ

 ت٥قٞب ثطلطاض ثٛز. ثطا٢ ثطضؾ٣ ثطاثط٢  ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘ؽ

 ٚ ػسْ تفبٚت ٔؼٙبزاض ث٥ٌٗطٜٚ  زٚ ٥ٗزض ث٣ ٥٘ٛضٌطؾ

زٚ  ٥ٗزض ثٔتغ٥ط ٕٞپطاـ ٚ ٔؿتمُ )ٌطٜٚ( تؼبُٔ ٕ٘طات 

آظٖٔٛ تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ اؾتفبزٜ قس وٝ عجك  ، اظٌطٜٚ

ثطا٢ افؿطز٣ٌ، اضغطاة ٚ  F٘تب٤ذ ا٤ٗ آظٖٔٛ، ٔمساض آٔبضٜ 

٘ت٥زٝ ٌطفت وٝ  تٛاٖ ٣ٔثٙبثطا٤ٗ  ٘جٛز ٚ زاض ٣ٔؼٙاؾتطؼ 

 ٣ٍٕٙٞ ق٥ت ضٌطؾ٥ٖٛ ضػب٤ت قسٜ اؾت. 

 

 َبیبفتٍ

اظ ٘ظط ؾٗ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض ؾٗ قطوت وٙٙسٌبٖ 

ٚ  24/48± 37/9وٙتطَ ثٝ تطت٥ت زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ 

 6٘فط اظ ث٥ٕبضاٖ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ  7ثٛز.  ±82/49 13/10

٘فط اظ ٌطٜٚ  6٘فط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ تحه٥لات ؾ٥ىُ، 

٘فط اظ ٌطٜٚ  2٘فط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ز٤پّٓ ٚ  8آظٔب٤ف ٚ 

٘فط اظ  7٘فط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ٥ِؿب٘ؽ ثٛز٘س.  1آظٔب٤ف ٚ 

اظ ٌطٜٚ وٙتطَ زاضا٢ ٔست  ٘فط 6ث٥ٕبضاٖ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ 

٘فط اظ  7٘فط اظ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ  5ؾبَ،  1-5ظٔبٖ ث٥ٕبض٢ 

٘فط  3ؾبَ ٚ  6-10ٌطٜٚ وٙتطَ زاضا٢ ٔست ظٔبٖ ث٥ٕبض٢ 

٘فط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ زاضا٢ ٔست ظٔبٖ  2اظ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ 

 ٔؼ٥بض٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ؾبَ ثٝ ثبلا ثٛز٘س.  11ث٥ٕبض٢

افؿطز٣ٌ، ٕ٘طات ظٖٔٛ آ پؽ ٚ آظٖٔٛٔطثٛط ثٝ پ٥ف

قسٜ  ٌعاضـ 3ٌطٜٚ زض رسَٚ  اضغطاة ٚ اؾتطؼ زٚ

٥٘ع ثٝ فطا٤ٙس ٚضٚز ٚ حضٛض ث٥ٕبضاٖ زض  1ٕ٘ٛزاض  اؾت.

 ٔغبِؼٝ اقبضٜ زاضز.

 

 
: فزایىذ يريد ي حضًر ضزکت کىىذگبن در مطبلع1ٍومًدار   

ٞب٢ ٚضٚز ٔلانظٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ثب تٛرٝ ثٝ  36

 ا٘تربة قس٘س.

تره٥م زازٜ ث٥ٕبض ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ  18

 قس٘س.

ث٥ٕبض ثٝ ٌطٜٚ آظٔب٤ف تره٥م زازٜ  18

 قس٘س.

ثٝ ز٥ُِ ث٥ٕبض  3

ػسْ ٔكبضوت زض 

رّؿبت ٤ب ػسْ 

 تى٥ُٕ پطؾكٙبٔٝ

 حصف قس٘س

ثٝ ز٥ُِ ػسْ ث٥ٕبض  3

حصف  تى٥ُٕ پطؾكٙبٔٝ

 قس٘س

ث٥ٕبض ٔغبِؼٝ ضا ثٝ پب٤بٖ ضؾب٘س٘س. 15 ث٥ٕبض ٔغبِؼٝ ضا ثٝ پب٤بٖ ضؾب٘س٘س. 15   
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ي کىتزل آسمبیص آسمًن در دي گزيٌ پس ي آسمًنپیص در معیبرمیبوگیه ي اوحزاف  :2جذيل   

 

افؿطز٣ٌ، اضغطاة ٚ ٔٙظٛض ٔمب٤ؿٝ تفبٚت ٕ٘طات  ثٝ

آظٖٔٛ حؿت ٔٙجغ احطات ٔطثٛط ثٝ ٌطٜٚ، اظ طاؾتطؼ ث

ا٤ٗ تح٥ُّ اؾتفبزٜ قس. چٙس ٔتغ٥ط٢ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ 

افؿطز٣ٌ، ٞب٢ زض اثتسا تطو٥ت ذغ٣ ذطزٜ ٔم٥بؼ

حؿت احطات ٌطٜٚ ٞب، ثطضا زض ث٥ٗ ٌطٜٚاضغطاة ٚ اؾتطؼ 

 ٚاض٤ب٘ؽٛتح٥ُّ و زٞس. ٘تب٤ذ آظٖٔٛٔٛضز ٔمب٤ؿٝ لطاض ٣ٔ

تطو٥ت ذغ٣ چٙسٔتغ٥ط٢ ٘كبٖ زاز ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ اظ رٟت 

ا٤زبز قسٜ افؿطز٣ٌ، اضغطاة ٚ اؾتطؼ ٞب٢ ذطزٜ ٔم٥بؼ

   لأجسا٢ ٤ٚىّع،=30/0) زاضز ٚرٛز ٔؼٙبزاض٢ تفبٚت

05/0 p<، 73/17= F ثطا٢ ٔمب٤ؿٝ زٚ ٌطٜٚ زض ٞط ٤ه .)

اظ ا٤ٗ ٔتغ٥طٞب ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ اظ آظٖٔٛ احطات 

-ٞب زض ٔتٗ آظٖٔٛ تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ تهث٥ٗ آظٔٛز٣٘

ٞب٢ تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ ته آٔبضٜٔتغ٥ط٢ اؾتفبزٜ قس. 

افؿطز٣ٌ، ٞب٢ ذطزٜ ٔم٥بؼٔتغ٥ط٢ ٥٘ع زض ٔٛضز ٞط 

س تب ٔٙجغ قنٛضت رساٌب٘ٝ ٔحبؾجٝ  ثٝاضغطاة ٚ اؾتطؼ 

 3احط چٙس ٔتغ٥طٜ، تؼ٥٥ٗ قٛز. رسَٚ  ٢زاض٢ آٔبض ٔؼ٣ٙ

ٞب ثط ض٢ٚ آظٖٔٛ زٞس وٝ ثؼس اظ وٙتطَ احط پ٥ف ٘كبٖ ٣ٔ

ذطزٜ ٕ٘طات پؽ آظٖٔٛ ٕ٘طٜ پؽ آظٖٔٛ، احط ٌط٣ٞٚ زض 

زاض قسٜ ٔؼ٣ٙافؿطز٣ٌ، اضغطاة ٚ اؾتطؼ ٞب٢ ٔم٥بؼ

، 65ا٘ساظٜ احط ٌطٜٚ ثط ا٤ٗ ٔتغ٥طٞب ثٝ تطت٥ت  ٔمساض اؾت.

تٛاٖ ٞب٢ ذبْ ٣ٔثبقس. عجك ٘تب٤ذ زازٜزضنس ٣ٔ 54ٚ  33

ٔٛرت وبٞف افؿطز٣ٌ، اضغطاة ٚ  ٔتٛرٝ قس وٝ ٔساذّٝ

 (. >05/0Pاؾتطؼ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف قسٜ اؾت )

 

 

 بحث 

احطثرك٣ پطٚتىُ ثٟجٛز  ثطضؾ٣ٔغبِؼٝ حبضط ثب ٞسف 

 ضٚاٖ ؾبظٌبض٢ ٔجت٣ٙ ثط ٔسَ چٙسٚر٣ٟ ثط ؾغح ؾلأت

 عجك ٘تب٤ذ،ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ا٘زبْ قس. 

ثب پطٚتىُ ثٟجٛز ؾبظٌبض٢ ٔجت٣ٙ ثط ٔسَ چٙسٚر٣ٟ 

وبٞف ٔؼٙبزاض ٕ٘طات افؿطز٣ٌ، اضغطاة ٚ اؾتطؼ ٔٛرت 

 ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ضٚاٖ ؾلأت افعا٤ف ؾغح

 قس.  

پطٚتىُ ثٟجٛز ؾبظٌبض٢ ٔجت٣ٙ ثط زض ذهٛل احطثرك٣ 

ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ زض وبٞف ؾغح افؿطز٣ٌ ٔسَ چٙسٚر٣ٟ 

ثب٤س ث٥بٖ زاقت وٝ ا٤ٗ پطٚتىُ آٔٛظق٣ ثب  ؾطعبٖ پؿتبٖ

زضثطزاقتٗ ػٙبنط ؾبظٌبض٢ ٔؼ٢ٛٙ ٚ ؾبظٌبض٢ ػبعف٣ 

ح٥ط ثط اثؼبز ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ، فطا٤ٙس أ٥ٞزب٣٘ تٛا٘ؿت ثب ت

ضٚاٖ ضا زض آٟ٘ب تؿ٥ُٟ ؾبظز. زض ٥ٕٞٗ ضاؾتب، ؾلأت 

٣ ذٛز ٘كبٖ ثطضؾ٥٘ع زض ( 15ٕٞىبضاٖ ) ٚ اثطا٥ٞٓ پٛض ل٢ٛ

 ٣افؿطزٌ وبٞف ثط زب٥ٖٞ ٥ٓآٔٛظـ تٙظ زاز٘س وٝ

ٔحٕسوط٣ٕ٤ ٚ  ٔٛحط اؾت.وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ 

 ثط ٣زضٔب٘ح٥ط ٔؼٙبزاض ٔؼ٤ٛٙت أ( ٥٘ع ث٥بٍ٘ط ت16) ٥٘ب قط٤ؼت

ثٛز.  ٥ٝٙظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾ ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥و ثٟجٛز

پطٚتىُ ثٟجٛز ؾبظٌبض٢ ٔجت٣ٙ ثط ٔسَ ثرك٣ اظ ثط٘بٔٝ 

و٥س زاضز وٝ زض آٖ أت آٔٛظـ تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ ثط چٙسٚر٣ٟ

ثب تٕطوع ثط آٌب٣ٞ اظ ٥ٞزب٘بت ٚ قٙبؾب٣٤ اضتجبط ث٥ٗ 

افعا٤ف زا٘ف تٛا٘س ثب ٣ٔفطز  اٍِٛٞب٢ قٙبذت٣ ٚ ٥ٞزب٣٘،

٘حٜٛ اثطاظ نح٥ح آٖ، ذٛز ٘ؿجت ثٝ ٥ٞزب٘بت ٚ 

 ثٝٚ زاقتٝ ثبقس  پص٤ط٢ وٕتط٢ اظ ٥ٞزب٘بت ٔٙف٣ آؾ٥ت

کىتزلگزيٌ  گزيٌ آسمبیص مزحلٍ آسمبیص متغیز  P اوذاسٌ اثز 

معیبراوحزاف  میبوگیه اوحزاف معیبر میبوگیه  

00/16 پ٥ف آظٖٔٛ افسزدگی  42/2  20/17  82/1    

33/12 پؽ آظٖٔٛ  54/1  40/17  99/1  001/0  65/0  

40/16 پ٥ف آظٖٔٛ اضطزاة  84/2  80/17  70/2    

07/14 پؽ آظٖٔٛ  66/1  33/17  79/2  002/0  33/0  

13/18 پ٥ف آظٖٔٛ استزس  09/3  61/17  63/3    

60/12 پؽ آظٖٔٛ   16/2  93/17  84/2  001/0  54/0  
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ا٢ وبضآٔس زض ٔٛارٟٝ ثب ض٤ٚسازٞب٢ ٞب٢ ٔمبثّٝ ضٚـ

 ٚ اضغطاة ٚ اؾتطؼ افؿطز٣ٌ ٚ زض ٘ت٥زٝ آٚض ظ٘س٣ٌ تٙف

پطٚتىُ ثٟجٛز (. ٕٞچ٥ٙٗ ثرك٣ اظ ثط٘بٔٝ 15قٛز )ٔزٟع 

ٔتٕطوع ثط ٔؼ٤ٛٙت  ؾبظٌبض٢ ٔجت٣ٙ ثط ٔسَ چٙسٚر٣ٟ

ٞب٢ ز٣ٙ٤ ٚ اؾت وٝ اظ عط٤ك تّف٥م٣ اظ آٔٛظـ اضظـ

ٔصٞج٣ قبُٔ قٙبذت ذساٚ٘س، ازضان حضٛض ذساٚ٘س، 

رب٤ٍبٜ زػب ٚ قىطٌصاض٢، ٔؼٙب٢ ظ٘س٣ٌ ٚ ثركف نٛضت 

ٞب ٚ ثطزاض٢ اظ ؾطٔب٤ٝثٟطٜ ث٥ٕبضاٖ ضا زض تٛا٘ب٣٤ٌطفت ٚ 

ٚ  ضٚا٣٘ٔٙبثغ ٔؼ٢ٛٙ زض رٟت حُ ٔكىلات رؿ٣ٕ ٚ 

 ٕٙس ثٛزٖوطزٖ اظ عط٤ك تؿّظ ثط ٔح٥ظ، ٞسفثٟتط ظ٘س٣ٌ 

 اضتمبص٤طـ ذٛز ٚ پط وطزٖ ذلأ ٔؼٙب٣٤ پزض ظ٘س٣ٌ، 

تٛا٘س وبٞف قست افؿطز٣ٌ زض ثرك٥س وٝ ٘ت٥زٝ آٖ ٣ٔ

 فطز ث٥ٕبض ثبقس. 

پطٚتىُ ثٟجٛز ؾبظٌبض٢ ٔجت٣ٙ ثط زض ذهٛل احطثرك٣ 

ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ زض وبٞف ؾغح اضغطاة ٔسَ چٙسٚر٣ٟ 

س ث٥بٖ زاقت وٝ ا٤ٗ پطٚتىُ آٔٛظق٣ ثب ثب٤ ؾطعبٖ پؿتبٖ

زضثطزاقتٗ ػٙبنط ؾبظٌبض٢ ٔؼ٢ٛٙ، ؾبظٌبض٢ ضٚاٖ 

قٙبذت٣ ٚ ػبعف٣ تٛا٘ؿت ا٤ٗ فطا٤ٙس ضا تؿ٥ُٟ ثركس. زض 

( ٥٘ع 17پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٥ٕٞٗ ضاؾتب ٤بفتٝ ٔغبِؼٝ ٘ج٣

ثط  ٣ثط شٞٗ آٌبٞ ٣ٔجتٙ ٣قٙبذت زضٔب٘ح٥ط أ٤ٌٛب٢ ت

ثٛز.  ثٝ ؾطعبٖ ٔجتلا ٕبضا٥ٖث ٣قٙبذت ػلائٓ ضٚاٖثٟجٛز 

زٞٙسٜ تبح٥ط  ( ٘كب٤20ٖبفتٝ ثطضؾ٣ پٛضفطد ٚ ضضبظازٜ )

ٌطا ثط افعا٤ف قبزوب٣ٔ ٚ ا٥ٔس ثٝ  ٔؼٙبزاض زضٔبٖ ٔخجت

ظ٘س٣ٌ زض ث٥ٕبضاٖ ؾطعب٣٘ ثٛز. ثرك٣ اظ فطا٤ٙس ؾبظٌبض٢ 

ضٚا٣٘ ٚ ٥ٞزب٣٘ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ، ٔٛارٝ ثب فطا٤ٙسٞب٢ زض٣٘ٚ 

قٛز تب ت ٚ ثٝ فطز ث٥ٕبض وٕه ٣ٔٚ تزطثٝ آٟ٘ب ٔتٕطوع اؾ

ثزب٢ ارتٙبة اظ تؼبضضبت زض٣٘ٚ ٚ ؾطوٛة ٥ٞزب٘بت، ثب 

ا٤ٗ تزبضة ٔٛارٟٝ قٛز ٚ ثس٤ٗ نٛضت ثب وبٞف قست ثبض 

(. 10ٔٙف٣ آٖ ػٛاعف، اضغطاة وٕتط٢ ضا ٔتحُٕ قٛز )

پطٚتىُ ثٟجٛز ؾبظٌبض٢ ٔجت٣ٙ ثط ٔسَ  ٕٞچ٥ٙٗ

ٚ تم٤ٛت زض انلاح قٙبذت ٚ ثبٚضٞب٢ زض٣٘ٚ  چٙسٚر٣ٟ

 ٢سازٞب٤ضٚتٛا٘س ثٝ فطز وٕه وٙس تب ٣ٔ ٔخجت ا٘س٤ك٣

ا٢ رس٤س ٕٞچٖٛ اثتلا ثٝ ث٥ٕبض٢ ضا ثٝ ٌٛ٘ٝ وٙتطَ طلبث٥ُغ

 وٙس ٚ ثب اضغطاة وٕتط٢ ضا تزطثٝ تؼج٥ط وطزٜ ٚ زض ٘ت٥زٝ

ذبضد اظ ذٛز ثٝ  ٢طٚٞب٥ثٝ ٘ ٣حٛازث ٔٙف ٘ؿجت زازٖ

ٟٔبضت زؾت ٤بثس. ث٥ٕبضا٣٘ وٝ اظ  ٢تطٙب٥ٝ٘ثؾجه ذٛـ

ٔخجت ا٘س٤ك٣ ٚ اضتجبط ٔٛحط ثطذٛضزاض ٞؿتٙس ٚ ٘ؿجت ثٝ 

تؿّظ  ٥ٞزب٘بت ٚ تزطث٥بت زض٣٘ٚ ذٛز آٌب٣ٞ زاضز،

تط ضاحت وطزٜ ٚث٥كتط٢ زض ٔح٥ظ ظ٘س٣ٌ ذٛز احؿبؼ 

ٔمبثّٝ وطزٜ ٚ ثب  ٘بق٣ اظ ث٥ٕبض٢ٞب٢ ثب زقٛاض٢ تٛا٘س٣ٔ

وٙبض آٔسٖ ثب ث٥ٕبض٢ ٚ ٘بتٛا٣٘ ذٛز ثٝ ؾلأت ضٚاٖ ذٛز 

 (. 13ٕه وٙٙس )و

پطٚتىُ ثٟجٛز ؾبظٌبض٢ ٔجت٣ٙ ثط زض ذهٛل احطثرك٣ 

ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ زض وبٞف ؾغح اؾتطؼ ٔسَ چٙسٚر٣ٟ 

ثب٤س ث٥بٖ زاقت وٝ ا٤ٗ پطٚتىُ آٔٛظق٣ ثب  ؾطعبٖ پؿتبٖ

زضثطزاقتٗ ػٙبنط ؾبظٌبض٢ ٔؼ٢ٛٙ، ؾبظٌبض٢ ارتٕبػ٣ ٚ 

رؿٕب٣٘ تٛا٘ؿت ا٤ٗ فطا٤ٙس ضا تؿ٥ُٟ ثركس. زض ٥ٕٞٗ 

( ث٥بٍ٘ط تبح٥ط 21زٚؾت ٚ ٕٞىبضاٖ ) ضاؾتب ٤بفتٝ ثطضؾ٣ حك

ٔؼٙبزضٔب٣٘ ثط وبٞف اضغطاة ٔطي ٚ قست ٚ فبرؼٝ 

ؾبظٌبض٢  زض ٚالغ ؾطعب٣٘ ثٛز. پٙساض٢ زضز زض ث٥ٕبضاٖ

پطٚتىُ ثٟجٛز ؾبظٌبض٢ ٔجت٣ٙ ثط ٔسَ ٔؼ٢ٛٙ زض 

تٛا٘ؿت ثب وٕه ثٝ ث٥ٕبضاٖ ثطا٢ ا٤زبز ٤ه چٙسٚر٣ٟ 

 ثبٔؼٙب ٚ ٞسفٕٙس ٚ زاقتٗ ٤ه ز٤سٌبٜ ٚ ٍ٘طـ ظ٘س٣ٌ

ثٝ ؾبظٌبض٢  ، آٟ٘ب ضا زض زؾت٥بث٣ظ٘س٣ٌ ٘ؿجت ثٝرس٤س٢ 

٤بض٢ ثطؾب٘س ٖ ضٚا٣٘ زض ٔطاحُ حبز ٚ ػٛالت ٘بق٣ اظ زضٔب

ؾبظٌبض٢  .(16ٚ ا٤ٗ ثب وبٞف ؾغح اؾتطؼ ٕٞطاٜ اؾت )

پطٚتىُ ثٟجٛز ؾبظٌبض٢ ٔجت٣ٙ ثط ٔسَ زض  ارتٕبػ٣

٥٘ع ثب تطغ٥ت ث٥ٕبض ثطا٢ افعا٤ف تؼبُٔ ثب  چٙسٚر٣ٟ

ز٤ٍطاٖ ٚ ٔكبضوت زض فطا٤ٙس ضقس ربٔؼٝ، ثب افعا٤ف حؽ 

قٛز تب ٢ٚ ذٛز ضا ػضٛ ذٛزوبضآٔس٢ زض فطز ٔٛرت ٣ٔ

تٛا٘س ثٝ اضتمب٢ ربٔؼٝ وٕه اظ ارتٕبع ثسا٘س وٝ ٣ٔ ٣ٕٟٔ

وٙس ٚ ٕٞچ٥ٙٗ زض نٛضت ِعْٚ اظ حٕب٤ت ارتٕبػ٣ 

تٛا٘س زض ٔس٤ط٤ت ٕٞٙٛػبٖ ذٛز ثطذٛضزاض قٛز ٚ ا٤ٗ ٣ٔ

( زض ثطضؾ٣ 22لا٤ٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ) (.11اؾتطؼ ٔٛحط ثبقس )

ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ ثىبض٥ٌط٢ ثط٘بٔٝ آٔٛظـ اضتمب٢ ؾغح 

جٛز ٚضؼ٥ت رؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ ث٥ٕبضاٖ ؾطعب٣٘ ظ٘س٣ٌ زض ثٟ

پطٚتىُ ثٟجٛز ؾبظٌبض٢ ٔجت٣ٙ ثط ٔسَ زض  ٔٛحط اؾت.

ٚ زض فطا٤ٙس ؾبظٌبض٢ رؿٕب٣٘، ثب وٕه ثٝ چٙسٚر٣ٟ 
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ذغبٞب٢ ٚ  ث٥ٕبضاٖ ثطا٢ ثبظؾبظ٢ قٙبذت٣ ٚ ازضاو٣

ٞب٢ ثس٣٘ ، ازضان زضز، ازضان حؽازضاو٣ ٚ ٔس٤ط٤ت آٟ٘ب

زض آٟ٘ب انلاح قس. ٚ ث٥ٕبض٢ ٚ ػٛاضو ٘بق٣ اظ آٖ 

ٗ ٚ ٤ٌٛب ثٝ ٤ت٥كٕٞچ٥ٙٗ ثب آٔٛظـ تٕط٤ٙبت٣ ٔب٘ٙس ٔس

آٟ٘ب وٕه قس تب ثتٛا٘ٙس ثط زضز ٚ ض٘ذ ٘بق٣ اظ ث٥ٕبض٢ فب٤ك 

آ٤ٙس ٚ ثب تؿ٥ُٟ ضٚ٘س ؾبظٌبض٢ ثب ث٥ٕبض٢ ثٝ افعا٤ف ؾغح 

 (.12ؾلأت ذٛز وٕه وٙٙس )

ٔطثٛط ثٝ اؾتفبزٜ  پػٚٞف حبضط ٞب٢اظ ٔحسٚز٤ت٤ى٣ 

ػٙٛاٖ ٤ه اثعاض ذٛزٌعاضق٣ ثطا٢ رٕغ آٚض٢  ثٝ پطؾكٙبٔٝ

ز٣ٞ ضا تٛا٘س ظ٥ٔٙٝ ؾ٥ٌٛط٢ زض پبؾد ٞب ثٛز وٝ ٣ٔزازٜ

ٞب٢ ز٤ٍط ٔغبِؼٝ حبضط، اظ ٔحسٚز٤ت ا٤زبز وطزٜ ثبقس.

ا٢ ثطا٢ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز وٝ ػسْ ارطا٢ ٞطٌٛ٘ٝ ٔساذّٝ

٥ٌط٢ زض ٕ٘ٛ٘ٝتٛا٘س ٔٛرت ا٤زبز ذغب زض ٘تب٤ذ قٛز. ٣ٔ

ح٥طٌصاض أٚ زض ٘ت٥زٝ ػسْ أىبٖ وٙتطَ ػٛأُ ت زؾتطؼ

احتٕب٣ِ ٕٞچٖٛ ٚضؼ٥ت التهبز٢ ارتٕبػ٣ ٚ عَٛ ٔست 

ثط ا٤ٗ  ثٛز.پػٚٞف ز٤ٍط ا٤ٗ  ٞب٢اظ ٔحسٚز٤ت ث٥ٕبض٢

قٛز تب ٔغبِؼبت ثؼس٢ ثب زض٘ظط ٌطفتٗ اؾبؼ پ٥كٟٙبز ٣ٔ

ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثعضٌتط، زض٘ظط ٌطفتٗ ٤ه ٔساذّٝ ثطا٢ ٌطٜٚ 

نٛضت تهبزف٣ ٚ اؾتفبزٜ اظ  ط٢ ث٥ٌٝوٙتطَ، ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب ا٘زبْ آٚض٢ زازٜٞب٣٤ ٕٞچٖٛ ٔهبحجٝ ثطا٢ رٕغ ضٚـ

 قٛ٘س.

 

 گیزی وتیجٍ

٢ ثب پطٚتىُ ثٟجٛز ؾبظٌبض ٘تب٤ذ ٔغبِؼٝ حبضط،ط اؾبؼ ث

ٞب٢ ؾبظٌبض٢ ٔؼ٢ٛٙ، ؾبظٌبض٢ ث٥ٕبض٢ زضثطزاقتٗ ٔؤِفٝ

ضٚاٖ قٙبذت٣، ؾبظٌبض٢ ارتٕبػ٣، ؾبظٌبض٢ ػبعف٣ ٚ 

ٔجتلا  ظ٘بٖ ضٚاٖ ؾلأت ثٟجٛز ؾغحزض ؾبظٌبض٢ رؿٕب٣٘ 

ثٛز. ٕٞچ٥ٙٗ ٔترههبٖ حٛظٜ حط ؤثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٔ

ٞب٢ ٔغبِؼٝ حبضط ضا زض عطاح٣ تٛا٘ٙس ٤بفتٝؾلأت ٣ٔ

ؾتفبزٜ لطاض ٔساذلات ٔطثٛط ثٝ ث٥ٕبضاٖ ؾطعب٣٘ ٔٛضز ا

زٞٙس ٚ ثٝ آٟ٘ب وٕه وٙٙس تب ثب ؾبظٌبض٢ ثٟتط ثب ث٥ٕبض٢ 

 ذٛز، ؾلأت ذٛز ضا ثٟجٛز ثركٙس.

 

 تطکز ي قذرداوی

ا٤ٗ ٔمبِٝ ثطٌطفتٝ اظ ضؾبِٝ زوتطا٢ ضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت 

 IR.UT.PSYEDU.REC.1401.017وس  ثب آٖ عطح ٚ اؾت

 ٣ت٥ػّْٛ تطث ٚ ٣قٙبؾ و٥ٕتٝ اذلاق زا٘كىسٜ ضٚاٖ زض

٥٤س قسٜ اؾت. ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ثط ذٛز لاظْ أتٟطاٖ تزا٘كٍبٜ 

زا٘ٙس اظ قطوت وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف تكىط ٚ لسضزا٣٘ ٣ٔ

 وٙٙس.

 

 تعبرض مىبفع

 ث٥ٗ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ تؼبضض٣ زض ٔٙبفغ ٚرٛز ٘ساضز. 
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