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Abstract 
Introduction: The impact of cultural context on the psychological adaptation of 

women to breast cancer (BC) has been recognized as significant. Consequently, the 

primary objective of this study was to gain insight into women's life experiences, 

taking into account the role of culture in forming BC-related experiences. 

Methods: This research was conducted with a qualitative phenomenological design 

to detect the experiences of women living with BC. The statistical population of 

this research included Iranian women with BC who referred to educational and 

oncology centers affiliated with the medical sciences universities in Iran and were 

members of the Tehran BC virtual group. The samples were selected using 

purposeful and snowball sampling methods. The required data were collected by 

holding semi-structured and in-depth interviews with 11 women in stages 1, 2, and 

3 of BC in the age range of 29 to 51 years. The interview guide was semi-

structured questions. 

Results: The main concepts indicating cultural factors affecting BC adaptation 

were extracted. In this regard, the challenges of women with BC were as follows: 

fear of cancer, financial and occupational problems, changes in motherhood role, 

perceived concerns about the unpredictability of social conditions, unhealthy 

sympathy from relatives and community members, and the issue of cancer as a 

taboo. Moreover, some strategies were adopted to cope with the threatening 

conditions of this disease: Spirituality, perceived support, maintaining individual 

abilities, and emotional expression. 

Conclusion: Individuals' culture affects the formation of their experiences and 

adaptation to BC. Interventions culturally tailored to individuals’ needs can play a 

more effective role by using a common language (i.e., culture). 
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Introduction 

In 2020, breast cancer (BC) accounted for 

about 2.3 million female patients and 

685,000 deaths worldwide. During five 

years up to 2020, 7.8 million women with 

cancer were detected, including BC, the 

most common cancer worldwide. A short 

while back, BC was mainly a Western 

disease; however, 52% of new BC cases 

and 62% of deaths are currently reported in 

developing countries [1]. This disease 

challenges individuals’ attitudes toward 

life as a regular and consistent process [2]. 

Moreover, BC incidence and prognosis 

may vary across countries [3] regarding 

factors, such as ethnicity, environmental/ 

socioeconomic factors, lifestyle, adaptation 

to treatment, and differences in response to 

treatment [4]. This study investigated 

Iranian women with BC. This research has 

both theoretical and practical implications. 

 

Materials & Methods 

This study was conducted using a 

qualitative phenomenological design to 

detect the experiences of 

women living with BC. The statistical 

population of this research consisted of 

Iranian women with BC who referred to 

educational and oncology centers of 

medical sciences universities in Iran. The 

samples were selected using purposeful 

and snowball sampling methods. The 

required data were collected by holding 

semi-structured and in-depth interviews 

with 11 women in stages 1, 2, and 3 of BC 

in the age range of 29 to 51 years. The 

interview guide was semi-structured 

questions. The information collected from 

the interviews was transcribed in the form 

of text and entered into the MAXQDA 

software (version 2018.1) in the form of 

meaningful tags as codes, summaries, and 

main and secondary categories. Finally, the 

cultural results of the report were 

determined. 

 

Results 

Primary codes are meaningful tags that 

combine meaningful units with qualitative 

format. In this research, 122 initial codes 

were obtained while summarizing the 

transcribed texts. Eventually, by applying 

experts' opinions and adjusting and 

summarizing the repeated codes, 90 initial 

codes were extracted from the theoretically 

saturated interviews. After reaching these 

12 main categories, the transcripts were 

coded individually by the researchers to 

ensure the validity of the research. 

Although the codes created by the 

researchers separately were relatively 

consistent, the differences that emerged 

were discussed and reevaluated until 

reaching an agreement on common codes. 

Consulting with three experts in this field 

and according to the researcher's studies, 

the main categories were classified and 

summarized in the form of 2 dimensions of 

the concept of culture's role. In the end, 

two main themes were extracted from the 

data collected from the experiences of 

affected women during the disease to cope 

with the disease. Each theme included sub-

themes.  

 

Discussion 

This study demonstrated important insights 

about the experience of women facing BC 

in Iranian culture and society. Cultural 

values, cultural beliefs about familism, 

uncertainty, social norms and 

discrimination, economic factors of 

society, spirituality/religion, sexual roles 

and maintaining the role of motherhood, 

stigma, and social judgment, the issue of 

BC as a taboo, maintaining the health of 

individuals, and daily activities were 

identified as cultural factors effective on 
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the life experience of women with cancer. 

The women in the study stated that 

financial issues were one of the most 

challenging issues. Treatment costs were 

heavy not only for cancer patients but also 

for their families and communities [5]. 

Women depended on spirituality to cope 

with the disease. It empowered them to 

embrace the truth and inspired optimism 

for healing. Religious or spiritual belief is 

the main source of support and coping with 

the disease among BC patients [6]. 

Henderson et al. [6] found that women 

claimed their family was the greatest 

strength to overcome their disease. In 

particular, cultural collectivism, family 

practices, gender role expectations, and 

family units were important in health self-

care decisions and behaviors. 

In contrast, individual needs are considered 

secondary. Uncertainty and the inability of 

patients to determine events related to the 

disease can be caused by ambiguity 

(contradictory, incomplete, or insufficient 

information). The inability to predict future 

events is highly disappointing; the study by 

Tober et al. (2019) confirmed this category 

[8]. 

 

Conclusion 
The main concepts indicating cultural 

factors affecting BC adaptation were 

extracted. In this regard, women with BC 

faced fear of cancer, financial and 

occupational problems, changes in 

motherhood roles, perceived concerns 

about social conditions, unhealthy 

sympathy from relatives and community 

members, and cancer as a taboo topic. 

Moreover, there were some strategies to 

cope with the threatening conditions of this 

disease, namely spirituality, perceived 

support, maintaining individual abilities, 

and emotional expression. Individuals' 

culture affects their experiences and 

adaptation to BC. Interventions culturally 

tailored to individuals' needs can play a 

more effective role by using a common 

language (i.e., culture). 
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طاٖیتٟطاٖ،ا،یٚاحسضٚزٞٗ،زا٘كٍبٜآظازاؾلأ،ی،زا٘كىسٜضٚا٘كٙبؾیٌطٜٚضٚا٘كٙبؾ1
طاٖیتٟطاٖ،ا،یتٟطاٖ،زا٘كٍبٜآظازاؾلأیٚاحسّْٖٛپعقى،ی،زا٘كىسٜضٚا٘كٙبؾیٌطٜٚضٚا٘كٙبؾ2

 

 چکیده  
ثیٕبضیؾطَبٖ: مقذمٍ ٌصاضز.پؿتبٖزضظ٘بٖاحطٔیثبفتبضفطٍٞٙیثطچٍٍٛ٘یؾبظٌبضیضٚا٘كٙبذتیثب

ایُٗٔبِٗٝثبٞسفثٝزؾتآٚضزٖزضنٖٕیكاظتزطثیبتظ٘سٌیظ٘بٖثبزض٘ٓطٌطفتٗ٘مففطًٞٙثط

 ٌیطیتزطثیبتٔٛارٟٝثبؾطَبٖپؿتبٖا٘زبٌْطفت.قىُ

اؾتفبزٜاظَطحپسیساضقٙبؾیویفیثبٞسفزضنٖٕیك:بزرسیريش  بٖتطتزطثیبتظ٘ایٗپػٚٞفثب

ربٔٗٝآٔبضیایٗپػٚٞفقبُٔظ٘بٖایطا٘یٔجتلاثٝؾطَبٖپؿتبٖوٝثٝٔطاوعآٔٛظقیٚٔجتلاا٘زبْقس.

زضٌطٜٚٔزبظیٞبیّْٖٛپعقىیوكٛضرٟتا٘زبْفطآیٙسزضٔب٘یٔطارٗٝوطزٜثٛز٘سٚا٘ىِٛٛغیزا٘كٍبٜ

ثٝضٚـٌِّٛٝثطفیٚثباؾتفبزٜاظسٌٚیطیٞسفٕٙٞباظَطیكٕ٘ٛ٘ٝؾطَبٖپؿتبٖتٟطاًٖٖٛثٛز٘س.زازٜ

تب29ؾطَبٖپؿتبٖزضٔحسٚزٜؾٙی1ٚ2ٚ3ظٖزضٔطاحُ11ٞبی٘یٕٝؾبذتبضیبفتٖٕٝٚیكثبٔهبحجٝ

ضإٞٙبیٔهبحجٝؾٛالات٘یٕٝؾبذتبضیبفتٝثٛز.ؾبَا٘زبْقس.51

احطٌصاضثطؾبظٌبضیثبؾطَبٖپؿتبٖٔفبٞیٟٓٔٓپسیساضقسٜوٝ٘كبتٌطفتٝاظٖٛأُفطٍٞٙی:َب یبفتٍ

ثٛز٘س:چبِفثٛز. آٖضٚثطٚ اظٞبییوٝظ٘بٖٔجتلاثٝؾطَبٖپؿتبٖثب ثیٕبضیؾطَبٖقبُٔتطؼافطاز

ایفبیی٘مفٔبزضاٍ٘ی،تغییطقغّی،ٞبیٔبِیٚٔحسٚزیت پیفٍ٘طا٘یزض اظ ٘بپصیطثیٙیٞبیزضنقسٜ

ٞبییضاٞجطزِٓ٘عزیىبٖٚافطازربٔٗٝٚتبثٛثٛزٖثیٕبضیؾطَبٖٚٞبی٘بؾبٕٞسضیثٛزٖقطایٍارتٕبٖی،

حٕبیتازاضانقسٜ،اتىبثٝٔٗٙٛیبت،قس:ٔیوٝثطایفبیكآٔسٖثطقطایٍتٟسیسوٙٙسٜثیٕبضیاؾتفبزٜ

 ثطٖٚضیعیٞیزب٘بت.ٞبیفطزی،حفّتٛا٘بیی

حیطفطٍٞٙیاؾتوٝافطاززضأتحتت،تبٌٖیطیتزطثیبتافطازٚتٗبُٔثبؾطَبٖپؿقىُگیزی: وتیجٍ

تٛا٘سثٛاؾُٝظثبٖٔكتطنٔساذلاتیوٝثِٝحبِفطٍٞٙیٔتٙبؾتثب٘یبظٞبیرٕٗیتثبقسٔیآٖظ٘سٌی.

تطٚالٕقٛز.احطثرف)فطًٞٙ(

ُٔبِٗٝپسیساضقٙبذتیظ٘بٖایطا٘ی،ؾطَبٖپؿتبٖ،فطًٞٙ،:ی کلیذیَب ياژٌ
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 مقذمٍ
تطیٗؾطَبٖپؿتبٖزٚٔیٗؾطَبٖقبیٕزضرٟبٖٚقبیٕ

1/2(.زضؾطاؾطرٟبٖحسٚز1)اؾتؾطَبٖزضثیٗظ٘بٖ

زض قسٜ تكریمزازٜ تبظٜ ؾطَبٖپؿتبٖ ٔیّیٖٛٔٛضز

 چٟبض2018ؾبَ ٞط اظ یهٔٛضز تمطیجبً وٝ زاضز ٚرٛز

ٞبزضنساظوُؾطَبٖ6/11ٔٛضزؾطَبٖزضثیٗظ٘بٖٚ

ٔی قبُٔ ضا ؾطَبٖ قبیٕپؿتبٖقٛز. تطیٕٗٞچٙیٗ

ل اوخطیت زض قسٜ زازٜ تكریم اتفبقؾطَبٖ ثٝ طیت

(ٕٚٞچٙیّٖٗتانّیٔطيٚٔیط185اظ154وكٛضٞب)

(.زضؾبَ2وكٛضاؾت)100٘بقیاظؾطَبٖزضثیفاظ

ٔیّیٖٛظٖٔجتلاثٝؾطَبٖپؿتبٖ3/2٘عزیهثٝ،2020

٘فطزضؾطاؾطرٟبٖربٖ685000تكریمزازٜقسٜٚ

اظزؾتزازٜ پبیبٖؾبَذٛزضا تب زض2020ا٘س. َؾب5،

ٔیّیٖٛظٖزضلیسحیبتثٛز٘سوٝثٝؾطَبٖ8/7ٌصقتٝ،

ؾطَبٖپؿتبٖقبیٕ ٚ ثٛز٘س تطیٗؾطَبٖزضٔجتلاقسٜ

اظ قسٜثب٘بتٛا٘یٞبیظ٘سٌیتٗسیُرٟبٖاؾت.تٗسازؾبَ

زؾتضفتٝظ٘بٖزضاحطؾطَبٖزضؾطاؾطرٟبٖثیفاظٞط

٘ٛٔؾطَبٖزیٍطیاؾت.ؾطَبٖپؿتبٖزضٞطوكٛضیاظ

(.3)افتسرٟبٖزضظ٘بٖزضٞطؾٙیپؽاظثّٛ٘اتفبقٔی

چٙساٖزٚض ظٔب٘ی٘ٝ زض ثٝاٌطچٝ ؾطَبٖپؿتبٖٖٕستبً

ٌطفتٝٔی ٘ٓط حبَقس،ٖٙٛاٖثیٕبضیظ٘بٖغطثیزض زض

(ٔٛاضزرسیسؾطَبٖپؿتبٖٚ52%حبيطثیفاظ٘یٕی)

تٛؾٗٝ%62 حبَ زض وكٛضٞبی زض ٔیطٞب ٚ ٔطي اظ

(4)زٞسیالتهبزیضخٔ زضٚالٕؾطَبٖپؿتبٍٖ٘بٜثٝ.

چبِف ثٝ ٔؿتٕط ٚ ٔٙٓٓ فطایٙسی ٖٙٛاٖ ثٝ ضا ظ٘سٌی

)ٔی پیف(.5وكس ٚ ثطٚظ ایٗ، ثط ؾطَبٖٖلاٜٚ آٌٟی

 تفبٚتزاقتٝ رٛإٔ .(6،7)قسثبپؿتبٖٕٔىٗاؾتزض

ارتٕبٖی ٚ ٔحیُی ٖٛأُ ؾجه-لٛٔیت، التهبزی،

تفبٚت ٚ زضٔبٖ ثب اُ٘جبق ثٝظ٘سٌی، زضٔبٖ ثٝ پبؾد زض

تفبٚت ایٗ زلایُ )ٖٙٛاٖ ٞؿتٙس زذیُ (8ٞب فطًٞٙ.

تٛا٘سثطضفتبضٞبیذٛزٔطالجتیٖٚٛأُٔؤحطثطٔطالجتٔی

اظذٛزتأحیطثٍصاضز،ٔب٘ٙساٖتٕبزثٝ٘فؽ،ٖبزات،اٍ٘یعٜ،

ٔطالت ٚ ثیٕبض ضاثُٝ ٚ ٔی9،10)حٕبیتزیٍطاٖ تٛاٖ(.

اؾتوٝ«یزضوُربٔٗٝایاظظ٘سٌقیٜٛ»ٌفتفطًٞٙ

ایسٜ آییٗقبُٔ ٔصٞت، ظثبٖ، ِجبؼ، ٞٙزبضٞبییٞب، ٞب،

اضظـ ٚ اذلالیبت ٚ لٛا٘یٗ ٔیٔب٘ٙس (.11)قٛزٞب

تفبٚتٞبیثیٗفطٍٞٙیزضاضظـتفبٚت ا٘تٓبضات، ٞبیٞب،

ٍ٘طـ ٔٗٙب، ٚرٛزْطیف افطاز ازضان ٚ ٔحیٍ ظثبٖ، ٞب،

ٞبط٘حٜٛتٗطیفثیٕبضی.ٖلاٜٚثطایٗ،فطًٞٙث(12)زاضز

ٔی ثیٕبضیتأحیط ا٘تؿبةُّٖ ٔب٘ٙس فطآیٙسٞبیٌصاضز، ٞب،

فطًٞٙٔی تٛا٘سثط٘حٜٛ٘ٓبضت،زضٔب٘یٚلبثّیتزضٔبٖ.

فطز یه تٛيیح ٚ ظزٖ ثطچؿت تأحیطثط تفؿیط، ٖلائٓ

ٔٛرٛزاتیثیِٛٛغیىیٞؿتٙسوٝاظا٘ؿبٖ(.13)ثٍصاضز ٞب

٘یؿتٙس. رسا 14)فطًٞٙ ( ٘بتٛا٘یثب ٚ ذلاء ثٝ تٛرٝ

ٔٛرٛزؾیؿتٓ ؾلأت ثٟساقت ثب،ٞبی ٔمبثّٝ زض

یٗٙی لطٖ، ؾلأت ٔكىُ ٟٕٔتطیٗ ٚ ثعضٌتطیٗ

إٞیت٘مففطًٞٙیهثیٕبضی ٕٞچٙیٗ ٞبیٔعٔٗٚ

ایٗثیٕبضی تسٚیٗربٔٗٝزضٔیعاٖؾبظٌبضیشٞٙیثب ٞب،

تٔسَ ثب ٔٛحط رٟتأٞبی فطٍٞٙی ٖٛأُ ٘مف ثط ویس

ٚثبزٚاْزضؾبظٌبضیشٞٙیزضافطاز ییطاتٔخجتایزبزتغ

يطٚضت یه ٕٞچٙبٖ پؿتبٖ، ؾطَبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ

ثطٚظؾطَبٖپؿتبٖٕٔىٗاؾتثیٗ(.9)قٛزٔحؿٛةٔی

وكٛضٞبیٔرتّفٔتفبٚتثبقس.ٖلاٜٚثطایٗ،ثطٚظٚپیف

آٌٟیؾطَبٖپؿتبٖٕٔىٗاؾتزضٕٞبٖربٔٗٝٔتفبٚت

و آ٘زب اظ ٚ ٝیهزِیُلُٗیثطایؾطَبٖپؿتبٖثبقس،

تفبٚت ایٗ اؾت، ٘بقٙبذتٝ ٔحیُی،ٞٙٛظ ٖٛأُ ثٝ ٞب

فطٍٞٙی ٚ التهبزی ٚ ارتٕبٖی ٖٛأُ ٚ ظ٘سٌی قیٜٛ

ثبٚضٞبیفطٍٞٙییهٖبُٔتٗییٗ.(9،10)ثبقسٔیٔطتجٍ

وٙٙسٜثطایازضانذُطاتؾلأتیٚا٘زبْضفتبضٞبیاضتمب

رٕٗیت زض ؾلأت ٔزٞٙسٜ ٌطفتٝٞبی ٘ٓط زض رتّف

(11)قٛ٘سٔی اظ ؾیؿتٕی ثطضؾی یه زض ُٔبِٗٝ23.

آؾیبی ظ٘بٖ تزطثیبت فطٍٞٙی، ٖٛأُ تأحیط ثب ٔطتجٍ

اً٘ ثب فطٍٞٙی ٘ٓط اظ پؿتبٖ ؾطَبٖ ثٝ ٔجتلا رٙٛثی

ٚ ٔصٞت ثط تىیٝ ذب٘ٛازٌی، تزبضة ؾطَبٖ، ثب ٔطتجٍ

غطثی وكٛضٞبی ثب ٔمبیؿٝ زض ظ٘بٖ ٔؿبئُ وٓ اِٚٛیت

ٚ(.12)تجٍثٛزٔط ربٕٔ لسضتٕٙس، فطًٞٙیهؾبذتبض

ٍ٘طـ ثبٚضٞب، ثط وٝ اؾت ؾلأتچٙسثٗسی ٚ ضفتبض ٞب،

تكریمؾطَبٖپؿتبٖنطف٘ٓطاظ.(14) ٌصاضزتأحیطٔی

ثطرٙجٝتٛا٘سآؾیتٔطحّٝٔی ثبقس، ٞبیٔتٗسزظ٘سٌیظا

ضا ظ٘بٖ ٔٗٙٛی ٚ ضٚا٘ی رؿٕی، ؾلأت ٚ ثٍصاضز تأحیط

وٙس ثط(.15،16)ٔرتُ فطٍٞٙی ٚ ارتٕبٖی ٖٛأُ

ارتٕبٖی ؾبذتبضٞبی ؾیٙٝ، ؾطَبٖ اظ ظ٘بٖ تزطثیبت

تأحیط ثیٕبضی ٔسیطیت ثطای ٔٙبثٕ ترهیم ٚ ثیٕبضی

ٔكىلاتضٚا٘ی٘بقیاظؾطَبٖثطویفیت (.17) ٌصاض٘سٔی

ٔی ٔٙفی تأحیط ثیٕبضاٖ ٔمبثّٝضٚـ ٌصاضزظ٘سٌی ایٞبی

ٞبیذٛزا٘تربةؾبظٌبضیثبٔٛلٗیتوٝایٗثیٕبضاٖثطای

زاضزٔی آٟ٘ب ویفیتظ٘سٌی ثط ٖٕیمی تأحیط -18)وٙٙس

22 ؾطَبٖ(. ٘بقیاظ ٔكىلاتضٚا٘یٖٓیٓ ثب ظ٘بٖثبیس
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زؾتٚپٙزٝ٘طْوٙٙسٕٚٔىٗاؾتاظضاٞجطزٞبیپؿتبٖ

چبِفوكیسٖٔكىلاتزضنٔرتّفٔمبثّٝ ایثطایثٝ

وٙٙس اؾتفبزٜ .(23)قسٜ ذٛز2017حؿٗ ُٔبِٗٝ زض

زِیُؾطَبٖپؿتبٖٔیطثیكتطظ٘بٖثٝٚویسوطزوٝٔطيأت

ارتٕبٖی ٔرتّف ٖٛأُ اظ ٘بقی وكٕیط فطٍٞٙی-زض

ؾطَبٖ اظ پیكٍیطی ٚ ٖلائٓ ثٝ ٘ؿجت ٘بآٌبٞی ٔب٘ٙس

اؾت آقفتٍیٔساْٚ آٖٚ اً٘ٔطتجٍثب  (.24) پؿتبٖ،

ثبِیٙی/پعقىیاٌطچٝتحمیمبتضٚثٝضقسیزضٔٛضزاثٗبز

ثب زاضز. ایطاٖٚرٛز ضٚا٘یؾطَبٖپؿتبٖزض ٕٞیُٙٛض ٚ

زض پؿتبٖ ؾطَبٖ ثب شٞٙی پصیطـ تزطثیبت حبَ، ایٗ

٘بقٙبذتٝ٘ٓطٌطفتٗثؿتطفطٍٞٙی٘ؿجتبًثبزض ظ٘بٖایطا٘ی

تزبضة ٟٕٔتطیٗ ٕٞىبضاٖ ٚ پػٚٞفغٚلایی زض ٞؿتٙس.

یٖبَفیٞبظیؿتٝظ٘بٖٔجتلاثٝایٗثسذیٕیقبُٔپبؾد

ظ٘سٌیثبتطؼٚتغییطٔب٘ٙستًٗیفاٖتٕبزثٝ٘فؽآٟ٘ب،

ثط وٝ اؾت ٔبؾتىتٛٔی اظ پؽ ثسٖ اظ شٞٙی تهٛیط

ٔمبثّٝ ٔیضفتبضٞبی ٔٙفی تأحیط آٟ٘ب (.25،26)ٌصاضزای

اٌطچٝتحمیمبتضٚثٝضقسیزضٔٛضزاثٗبزثبِیٙی/پعقىی

زاضز. ٚرٛز ایطاٖ زض پؿتبٖ ذُطؾطَبٖ ٔب٘ٙسٖٛأُ

ؾطَبٖپؿتبٖزضقٕبَغطثیایطاٖ)اضٚٔیٝ(:ُٔبِٗٝٔٛضز

٘مفٚ(27)قبٞسی ثط پػٚٞفٔطٚضی ٔرتّفیب ٞبی

ؾطَبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ اظ ٔطالجت زض ذب٘ٛازٌی ٔطالجیٗ

ثبایٗحبَ،تزطثیبتظیؿتٝزضفطًٞٙایطاٖ(28)پؿتبٖ

٘بقٙبذتٝٞؿتٙس.ایُٗٔبِٗبتوٝثبؾطَبٖپؿتبٖ٘ؿجتبً

لطاضؾط ثطضؾی ایطا٘یٔٛضز ظ٘بٖ ٔیبٖ زض ضا َبٖپؿتبٖ

ؾطَبٖزازٜ ثب ظ٘سٌی اظ ضا آٟ٘ب تزطثیبت ؾرتی ثٝ ا٘س،

ا٘س.ثٙبثطایٗ،ثطایپطپؿتبٖپؽاظتكریمزض٘ٓطٌطفتٝ

ثطای تلاقی ُٔبِٗٝ ایٗ ازثیبت، زض قىبف ایٗ وطزٖ

ثٝ ٔجتلا ایطا٘ی ظ٘بٖ ظ٘سٌی/ظ٘سٌی تزطثیبت ثطضؾی

پ یبفتٝؾطَبٖ اؾت. ٔفبٞیٓؿتبٖ پػٚٞفٞٓ ایٗ ٞبی

 ٘ٓطیٚٞٓوبضثطزیزاضز.




 َب ريشمًاد ي 
ثطای پسیساضقٙبؾی ضٚیىطز یه اظ ٔب ُٔبِٗٝ، ایٗ زض

ثطضؾیتزطثیبتظ٘سٌیظ٘بٖٔجتلاثٝؾطَبٖپؿتبٖثبزض

وطزیٓ. اؾتفبزٜ فطًٞٙ ٘مف ٌطفتٗ ثب٘ٓط پػٚٞكٍط

ؾٗیزضقٙیسٖنسایاؾتفبزٜاظُٔبِٗٝثٝضٚـویفی

ٟٔٓ ایٗ ثب ضٚیبیی زض ؾطَبٖ ثٝ ٔجتلا ایطا٘ی ظ٘بٖ

یهُٔبِٗٝپسیساضقٙبذتیثٝثٟتطیٗٚرٝٔٙبؾتزاقت.

زضنتزطثیبتٔكتطنچٙسیٗ ثطایتحمیمبتیاؾتوٝ

اؾت) ٟٔٓ یهپسیسٜ اظ پسیساضقٙبؾیٔٗتمس29فطز .)

ثبیس ارتٕبٖی ٚالٗیت زضن ثطای تلاقی ٞط وٝ اؾت

ثبقسٔجتٙ ارتٕبٖی ٚالٗیت آٖ اظ افطاز تزطثیبت ثط ی

آٔبضیایٗپػٚٞفقبُٔظ٘بٖایطا٘یٔجتلا(.30) ربٔٗٝ

ثٝ وٝ پؿتبٖ ؾطَبٖ ا٘ىِٛٛغی5ثٝ ٚ آٔٛظقی ٔطوع

فطآیٙس ا٘زبْ رٟت وكٛض پعقىی ّْٖٛ زا٘كٍبٟٞبی

ٔٛؾؿٝ ٔزبظی وب٘بَ زض ٚ ثٛز٘س وطزٜ ٔطارٗٝ زضٔب٘ی

 ًٖٛ تٟطاٖ پؿتبٖ رٕٕثٛز٘سؾطَبٖ زازٜ. ثیٗآٚضی ٞب

 1400آثبٖ قٟطیٛض ٔهبحجٝاؾثب1401تب اظ ٞبیتفبزٜ

ؾبذتبض رٕٕ٘یٕٝ ٖٕیك ٚ قسیبفتٝ پػٚٞفآٚضی زض .

ٌیطی٘ٓطیثطایرصةحبيطاظضٚـٌِّٛٝثطفیٕٚ٘ٛ٘ٝ

وٝقطوت ظٖ یه ثب اثتسا زض ٔب قس. اؾتفبزٜ وٙٙسٌبٖ

ثط٘س،تٕبؼض٘ذٔیزا٘ؿتٙساظؾطَبٖپؿتبٖٔحممبٖٔی

ٕ٘ٛ٘ٝ تىٙیه ؾپؽ ثطایٌطفتیٓ. ثطفی ٌِّٛٝ ٌیطی

وٙٙسٌبٖارطاقس.ایٗتىٙیهثَٝٛضافعایفتٗسازقطوت

اؾتفبزٜلطاضٞبیتحمیمبتیحؿبؼٔٛضزٌؿتطزٜزضظٔیٙٝ

وٙٙسٌبٖزقٛاضاؾتیبثیقطوتٌیطز،ربییوٝٔىبٖٔی

قطوت تٛنیٝیب ثسٖٚ ٘یؿتٙس آٔبزٜ یبوٙٙسٌبٖ زیٍطاٖ

(.31٘زٕٗذٛزقطوتوٙٙسزضٔهبحجٝقطوتوٙٙس)ا

وٙٙسٌبٖثباؾتفبزٜاظٔٗیبضٞبیٚضٚزثُٝٔبِٗٝظیطقطوت

(2)ؾبَ،51ؾبَتبٔحسٚزٜ29(ؾٗ1)ا٘تربةقس٘س:

٘ٓطٌطفتٗٔحُؾىٛ٘ت زض زاقتّٗٔیتایطا٘یفبض٘اظ

زضیبفترٛاةپبتِٛٛغیٔجٙیثط (3) تكریمؾطَبٖثب

 حسالُ ظٚزتط6ثسذیٕی زض(4)ٔبٜ ٔهبحجٝ ظٔبٖ زض

ٚ1ٚؾطَبٖزضٔطحّٝ(5)پطٚؾٝزضٔبٖثیٕبضیٞؿتٙس

آٔبزٜثطایٔكبضوتزضضٚ٘سپػٚٞف(6)لطاضزاضز3ٚ2

ٞؿتٙسٚفطْضيبیتآٌبٞب٘ٝضاأًبٕ٘ٛزٜا٘س.ٔٗیبضذطٚد

ٔیطقستٌطفتٗثیٕبضیٚاٖلاْا٘هطافقطوت ٔطيٚ

ثطایتحمیمبتپسیساضقٙبؾی،حسالُحزٓوٙٙسٌ بٖثٛز.

ٞبزضآٚضیزازٜرٕٕ.(32)اؾت ٕ٘ٛ٘ٝقف٘فطیيطٚضی

اؾبؼانَٛاقجبٔزازٜ ثط ٖٕستبً اؾتٛاضُٔبِٗٝحبيط ٞب

ٕ٘ٛ٘ٝ اظ إَیٙبٖ حهَٛ زض اٖساز ظیطا ٞبیوبفی،اؾت،

ٞبٌیطیویفی،ٖٕكزازٜٔلان٘یؿتٙس،ظیطاٞسفاظٕ٘ٛ٘ٝ

زضانُ،وفبیتحزٕٓ٘ٛ٘ٝ(.33)٘ٝثبتٕٗیٓٔٛلتاؾت.

زازٜ اؾبؼویفیت ٔهبحجٝثط یٗٙی قس. تٗییٗ تبٞب ٞب

ٔی ازأٝ زازٜربیی وٝ ٚیبثس قٛ٘س ْبٞط ٔكبثٝ ٞبی

قٛ٘س.زازٜ تىطاض ظٔب٘یزازٜٞب اٖتٕبز لبثُ ٔكبثٝ ٞبی

 وٝ قس ضٚـ11ْبٞط اؾبؼ ثط قس. تىٕیُ ٔهبحجٝ

افطازٌعاضـزلیمیاظآ٘چٝزضز٘یبیذٛزپسیساضقٙبذتی
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ضٚـرٕٕآٚضی.(34)زٞسوٙٙسثٝزؾتٔیتزطثٝٔی

اظزازٜ اؾتفبزٜ ٔیسا٘ی، ٔطحّٝ زض ٞبیٖٕیكٔهبحجٝٞب

ثٛز. اظؾٛالاتثبظ اؾتفبزٜ یبفتٝثب ٘یٕٝؾبذتبض فطزیٚ

ٔٙٓ ثٝ ؾٛالاتانّیٔهبحجٝ ارطایپػٚٞف، ٛضلجُاظ

 اظ ثٛزٖإَٙیبٖ ٔٙبؾت ٚ ٔترههیٗربٕٔ تٛؾٍ ،

تب45ثطضؾیٚاضظیبثیٌطزیس.ٔستظٔبٖٞطٔهبحجٝثیٗ

قسزلیمٝثٛز.ٞطٔهبحجٝثبیهٔٛيٛٔآظازآغبظ30/1

وٝزضآٖاظفطزذٛاؾتٝقستبزضثبضٜتغییطاتاحتٕبِیزض

زیسٌبٍٜ٘طـ ٚ ؾطَبٖٞبیفٞب ثب وٝ ظ٘سٌی ََٛ زض

نٛضتنٛتیيجٍقسٜٞبثٝبحجٝزاقتٝ،نحجتوٙس.ٔه

٘بْ اظ اؾتفبزٜ ثب وّیسی وّٕبت ثطایٚ ٔؿتٗبض ٞبی

قس. حجت وٙٙسٌبٖ قطوت ٞٛیت اظ اَلاٖبتٔحبفٓت

ٔهبحجٝرٕٕ اظ قسٜ ٔتٗآٚضی نٛضت ثٝ وٝ ٞب

2018.1٘ؿرٝٔىؽویٛاؾبظیقسٜٚزض٘طْافعاضپیبزٜ

ثطچؿتقسٜٚاضز لبِت زض ا٘س وٝ ٔٗٙبزاضی وسٞبی

٘بٔیٓ،ذلانٝثٙسیٚٔمٛلاتانّیٚفطٖیاؾترطادٚٔی

 ٌطز٘س.زضٟ٘بیتاثٗبزفطٍٞٙیاحطٌعاضٔكرمٔی

  

 مطخصبت ضزکت کىىذگبن در مطبلؼٍ  

 وٙٙسٌبٖ 11ٔكبضوت ؾٗ اظ وٝ وٝ29٘فط ؾبَ

ؾبَٔؿٙتطیٗفطزُٔبِٗٝ51رٛا٘تطیٗفطززضُٔبِٗٝتب

10وٙٙسٌبٖوٝٔزطزثٛز،ثٛز٘سثغیطاظیه٘فطاظقطوت

1٘فطزیٍطٔتبُٞثٛز٘سپٙذ٘فطاظقطوتوٙٙسٌبٖزاضای

فطظ٘سٚزٚ٘فطزیٍط3زیٍط٘فطزٚٚفطظ٘س2فطظ٘سزٚ٘فط

٘فط یه وٙٙسٌبٖ قطوت تحهیلات ثٛز٘س فطظ٘س ثسٖٚ

 ٚ زیپّٕٝ زیپّٓیه٘فط اظ زاضایتحهیلات6وٕتط ٘فط

ٚیه٘فطزوتطیزاقت.یه٘فطفٛقِیؿب٘ؽِیؿب٘ؽٚ

٘فطاُٞتؿٙٗ1ٌبٖقیٗٝٔصٞت٘فطاظقطوتوٙٙس10

٘فط6ثیٕبضیٚ2٘فطاظقطوتوٙٙسٌبٖزضٔطحّٝ5ٚ

 ٔطحّٝ زض 3زیٍط رسَٚ زض وٝ ٘كبٖ1ثیٕبضیثٛز٘س.

زازٜقسٜاؾت.



 جذيل1: اطلاػبت دمًگزافیک

َلأيظؼیت ت مزحلٍ بیمبری تحصیلات سه ضزکت کىىذٌ گبن  مذَب يظؼیت ضغل تؼذاد فزسوذ 

1ضزکت کىىذٌ  2ٔطحّٝ فٛقِیؿب٘ؽ 29   قیٗٝ قبغُ - ٔزطز 

2ضزکت کىىذٌ  3ٔطحّٝ ِیؿب٘ؽ 36   قیٗٝ قبغُ 0 ٔتبُٞ 

3ضزکت کىىذٌ  3ٔطحّٝ ِیؿب٘ؽ 43   تؿٙٗ ذب٘ٝزاض 1 ٔتبُٞ 

4ضزکت کىىذٌ  2ٔطحّٝ ؾیىُ 38   قیٗٝ ذب٘ٝزاض 3 ٔتبُٞ 

5ضزکت کىىذٌ  3ٔطحّٝ زیپّٓ 48   قیٗٝ قبغُ 1 ٔتبُٞ 

6ضزکت کىىذٌ   

7ضزکت کىىذٌ   

40 

46 

 ِیؿب٘ؽ

 ِیؿب٘ؽ

2ٔطحّٝ  

2ٔطحّٝ  

 ٔتبُٞ

 ٔتبُٞ

1 

1 

 ذب٘ٝزاض

 ذب٘ٝزاض

 قیٗٝ

 قیٗٝ

8ضزکت کىىذٌ  2ٔطحّٝ ِیؿب٘ؽ 51   قیٗٝ قبغُ 2 ٔتبُٞ 

9ضزکت کىىذٌ  3ٔطحّٝ ِیؿب٘ؽ 34   قیٗٝ ذب٘ٝزاض 2 ٔتبُٞ 

10 ضزکت کىىذٌ 3ٔطحّٝ زوتطی 39   قیٗٝ قبغُ 1 ٔتبُٞ 

11 ضزکت کىىذٌ 3ٔطحّٝ زیپّٓ 37   قیٗٝ قبغُ 3 ٔتبُٞ 

 

ٞبآٚضیزازٜٚتىٙیهرٕٕتحمیكاثعاض

رٕٕ ثطای اؾتفبزٜ ٔٛضز زازٜاثعاض ایٗآٚضی ثطای ٞب

 ٘یٕٝؾبذتبضیبفتٝثٛز.ُٔبِٗٝ،ٔهبحجٝ

 ومًوٍ سًالات مصبحبٍ:

) ٔهبحجٝ2009وطؾَٛ زض وٝ زاقت اْٟبض )

پسیساضقٙبذتی،اظٔكبضوتوٙٙسٌبٖؾؤالاتوّیٌؿتطزٜ

:(35)قٛزذٛاؾتٝٔی

ایزضاظ٘ٓطپسیسٜ)ثیٕبضیؾطَبٖچٝتزطثٝ -1

ای(چٝتزطثٝارتٕبٔٚزضثیٗٔطزْٚذب٘ٛازٜ

ایس؟زاقتٝ

 -2 ٔٛلٗیتچٝ یب َٛضٖٛأّی ثٝ اؾتوٝ ٞبیی

) پسیسٜ اظ قٕب تزطثٝ ثط ثبَٕٔٗٛ ظ٘سٌی

(تأحیطٌصاقتٝیبتحتثیٕبضیؾطَبٖپؿتبٖ

تأحیطلطاضٌطفتٝاؾت؟
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يجٍٔهبحجٝ تٛؾٍٞبی تأذیطی ٞیچ ثسٖٚ قسٜ

پیبزٜ ثٝوّٕٝ اَٚوّٕٝ ٞبیٔهبحجٝؾبظیقس.٘ٛیؿٙسٜ

ٞبثٝزفٗبتٌٛـزازٜيجٍضٚ٘ٛیؿیقسٜذٛا٘سٜقس،ٚ

قستبایٙىٝٔٗٙبیوبُٔاظٔهبحجٝزضیبفتقس.تزعیٝٚ

ضٚـٌطاٟ٘یٓٚلا٘سٔٗتحّیُزازٜ ثب ٞبیضٚ٘ٛقتٝقسٜ

ٞبیویفینٛضتٌطفتثٝثطایثطزاقتًٔبٔیٗزضزازٜ

 وٝ: تطتیت زضنضٚ٘ٛقت-1ایٗ ثطای ثبض چٙسیٗ ٞب

ٔحتٛایاؾبؾی قس٘س، ذٛا٘سٜ آٟ٘ب زض-2تط ٔتٗٔٛرٛز

ثٝثرف ٔحتٛا حٛظٜ وٝٞبیٔٗٙیٞط زاضیٔتطاوٓقس،

اؾتوٝ پبضاٌطاف ٚ رّٕٝ وّٕٝ، چٙسیٗ یهقبُٔ ٞط

رٙجٝ ثبقبُٔ ٔٛلٗیت ٚ ٔحتٛا َطیك اظ اؾتوٝ ٞبیی

زاضفكطزٜٞبیٔٗٙیٕٞٝثرف-3یىسیٍطٔطتجٍٞؿتٙس،

،ٚوٙٙسا٘س،زضحبِیوٝٞسفانّیذٛزضاحفّٔیقسٜ

 یهوسٔكرمقس٘س، ثطضؾی-4ثب ثحجٚ ٔٛضز وسٞب

تفبٚت ٘ٓط اظ ٌطفتٙسٚ قجبٞتلطاض ٚ ٞٓٔمبیؿٝٞب ثب ٞب

یبززاقت وسٞبی ثطای تٛافمی وٝ ظٔب٘ی تب ٞبییقس٘س،

قطوت اظ تحمیك، اٖتجبض اظ إَیٙبٖ ثطای قس. ٘ٛقتٝ

وٙٙسٌبٖزضزؾتطؼذٛاؾتٝقستبتٛيیحبتضاثرٛا٘ٙس

قٛ٘سوٝثیبٍ٘طتزطثیبتٚالٗیآٟ٘بؾت.پطؾفتبُٕٔئٗ

اظظٔب٘یقىٌُطفتوٝٔحمكتحتتأحیط ٔطوعیلٛی،

ایوٝظ٘بٖ٘كسٜقٙبذتیثطآٚضزٜٞبٚ٘یبظٞبیضٚاٖچبِف

ثٙبثطایٗؾٛاَانّیپػٚٞفلطاضٌطفت.ثبآٖٔٛارٝقس،

ثٛز: ربٔٗٝایٗ فطٍٞٙی ثؿتط زض پؿتبٖ ؾطَبٖ تزطثٝ

ٝاؾت؟ایطا٘یچٍٛ٘

 

 ملاحظبت اخلاقی

ٔیٗأنٛضتفطزیٚثبضٖبیتتٕبٔیٔؿبئُتٞبثٝٔهبحجٝ

قطوت ذهٛنی حطیٓ ٚ ضٚا٘ی أٙیت وٙٙسٌبٖوٙٙسٜ

ٔزٛظ، وؿت اظ پؽ پػٚٞكٍط ٔٙٓٛض ثسیٗ قس، ا٘زبْ

ثطقطوت ضا ُٔبِٗٝوٙٙسٌبٖ ثٝ ٚضٚز ٔٗیبضٞبی اؾبؼ

ثٝآٖ ا٘تربةٚتٛيیحبتلاظْضا زازٜٚ ٔىبٖٞب ظٔبٖٚ

ا٘زبْٔهبحجٝضاتٗییٗوطز.زضاثتسایٞطٔهبحجٝ،ٞسف

قطوت اظ ٚ تىطاض ٔزسزاً ٔهبحجٝ ا٘زبْ ثطایاظ وٙٙسٌبٖ

ؾؤالات ثٝ پبؾرٍٛیی ٚ ٔهبحجٝ قطوتزض يجٍنسا،

ضيبیت ٚ ٔحطٔب٘ٝاربظٜ ٔٛضز زض زضیبفتٚ أًبء ثب ٘بٔٝ

آٟ٘ ثٝ ٘یع قسٜ يجٍ نسای حفّ ٚ اَلاٖبت بثٛزٖ

إَیٙبٖزازٜقس.ٕٞچٙیٗآٟ٘بتٛریٝقس٘سوٝٞطظٔبٖ

تٛا٘ٙساظٔهبحجٝذٛززاضیوٙٙسٚ٘یعوٝٔبیُثبقٙسٔی

ٔهبحجٝٔی حصف زضذٛاؾت ضاتٛا٘ٙس قسٜ يجٍ ٞبی

ثبقٙس ضقتٝ .زاقتٝ زض زوتطی ضؾبِٝ اظ ثركی ٔمبِٝ

ضٚا٘كٙبؾیؾلأتوٝزضزا٘كٍبٜآظازاؾلأیٚاحستٟطاٖ

اذلاق ثبقٕبَ_ IR.IAU.TNB.REC.1401.095 قٙبؾٝ

 .ٔهٛةٌطزیسثطضؾیٚ



 َب یبفتٍ

ثطچؿت ٕٞبٖ اِٚیٝ ٔٗٙبزاضیوسٞبی وٝ ٞبی ٞؿتٙس

فطٔتویفیٔی ثب ٚاحسٞبیٔٗٙبزاض ثبقٙس.تّفیكوٙٙسٜ

ؾبظیٔتٖٛ َییهفطآیٙسذلانٝ ایٗپػٚٞفزض زض

،پیبزٜ وساِٚیٝثسؾتآٔسوٝزضٟ٘بیت122ؾبظیقسٜ

وسٞبی تّریم ٚ تٗسیُ ٚ ٔترههبٖ ٘ٓط اٖٕبَ ثب

ٞبیثٝوساِٚیٝثبلیٔب٘سوٝاظزَٔهبحجٝ90تىطاضی،

سٜاؾت.پؽاظضؾیسٖثٝقاقجبٔ٘ٓطیضؾیسٜاؾترطاد

 تحمیك،12ایٗ ضٚایی اظ إَیٙبٖ ثطای انّی ٔمِٛٝ

ضٚ٘ٛقت نٛضت ثٝ وسٌصاضیٞب ٔحممیٗ تٛؾٍ رساٌب٘ٝ

َٛض ثٝ ٘ٛیؿٙسٌبٖ تٛؾٍ وٝ وسٞبیی اٌطچٝ قس٘س.

رساٌب٘ٝایزبزقسٜثٛز٘س٘ؿجتبًثبیىسیٍطؾبظٌبضثٛز٘س،ثب

تفبٚت حبَ، تٛافمیایٗ وٝ ظٔب٘ی تب قس ْبٞط وٝ ٞبیی

اضظیبثی ٚ ثحج ٔٛضز قس حبنُ ٔكتطن وسٞبی ثطای

٘فطاظذجطٌبٖزضایٗ3.ٔكٛضتثب(36)ٔزسزلطاضٌطفت

حٛظٜٚثبتٛرٝثُٝٔبِٗبتٔحمكزضایٗحٛظٜ،ٔمٛلات

ثٙسیٚثٗساظٔفْٟٛ٘مففطًَٞٙجمٝ2انّیزضلبِت

زض قس. زازٜذلانٝ اظ انّی زٚٔٛيٛٔ ٞبیٟ٘بیت

زٚضٜرٕٕ ََٛ زض ٔجتلا ظ٘بٖ تزطثیبت اظ قسٜ آٚضی

ثیٕبضیاؾتر ثب ؾبظٌبضا٘ٝ طادقس.ٚثیٕبضیثطایٔٛارٟٝ

اؾت. ٞٓ فطٖی ٔٛيٖٛبت قبُٔ ٔٛيٖٛبت اظ وساْ ٞط

ٞبٚٔٛا٘ٗیوٝثٝٚاؾُٝفطًٞٙٔٛيٛٔاَٚقبُٔچبِف

 اؾتثطای قسٜ ایزبز تؿٟیُٔجتلایبٖ زْٚ ٔٛيٛٔ ٚ .

ٚاؾُٝفطًٞٙثطایافطازٚرٛززاضز.ٝٞبییوٝثوٙٙسٜ
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َب ي مًاوغ فزَىگی چبلص

تمبیل بٍ پىُبن  ي سزطبن َمچىبن بؼىًان یک تببً

 کزدن بیمبری

ثب تكریمثیٕبضی اقتطانٌصاقتٗ ثٝ اظ ازضانٔٙفی

ٚ احؿبؼقىؿت ٚ ثسثرتی ٚ اَطافیبٖ،حؽاؾتیهبَ

ا ثٗس ٚاوٙفاَطافیبٖ اظ ٍ٘طا٘ی ٚ قسٖظيٗف ٔلا ثط

ثٛزٖؾطَبٖزضیهفطًٞٙزٞٙسٜٔفْٟٛتبثٍٕٛٞی٘كبٖ

اؾت.

زٚؾت٘ساضْٚلتیزضرٕٕفبٔیُٞؿتٓانلا"ٔٗهٛٔٝ

وٙٓ. نحجت ذٛزْ ثیٕبضی ٔٛضز ثیٕبضیزض اظ اْپیف

"ٞبثٛزٜاؾتٕٞیكٝؾطَبٖزضشٕٞٙٓ٘بزٕٞٝثسثرتی

 

 اوگ ي قعبيت اجتمبػی

سوٙٙظ٘بٖزضُٔبِٗٝٔباظایٗتزطثٝوٌٝبٞیاحؿبؼٔی

ثطای ثیٕبضی ذٛز اظ ثیٕبضی زٞٙسٜكبٖاؾٓ اؾتآظاض تط

ٞبیغیطَٕٔٗٛاظ٘ؿجتزازٌٖٚبٞیس.وطز٘نحجتٔی

زِیُ ثٝ ثیٕبضی ایٙىٝ اظ ربٔٗٝ افطاز ٚ اَطافیبٖ ؾٛی

ٔٛرت اؾتوٝ قسٜ ایزبز ثیٕبض فطز ّٖٕیزض یب ضفتبض

قس.احؿبؼتٕبیعاظربٔٗٝزضٔجتلایبٖٔی

ٔٗ"٘بٞیس ٔٛضز زض قٛٞطْ فبٔیُ وٝ قٙیسْ وؿی اظ

ایٗثٔی یٕبضیٌٚٛیٙسّْٔٗٛ٘یؿتچىبضوطزٜوٝذسا

"ٌصاقتٝتٛزأٙف؟



)ػذم قطؼیت(بلاتکلیفی ي وبمؼلًمی آیىذٌ

ٌعاضـ زض ایطا٘ی ظ٘بٖ وٝ ٖٙٛاٖچبِكی ذٛز ٞبی

ٔٛضزٔی ٍ٘طا٘یزض اظوطز٘س ٘بّٔٗٛٔیآیٙسٜ ثلاتىّیفیٚ

ت قطایٍ زاضٚأِحبِ ٔیٗ زغسغٝٞب ٔهبحجٝاظ ٞبی

قىّیوٝٝقٛ٘سٌبٖتبٔیٗزاضٚثطایازأٝٔؿیطزضٔبٖث

تغییط ٞٓ ٚ زاضٚٞب قسٖ وٕیبة یب ٘بیبة اؾت ٕٔىٗ

ٚیبایٙىٝآیبلیٕتزاضٚزضٔستظٔبٖوٛتبٜثٝچٙسثطاثط

ز زضٔبٖ ثٗسی ٔطحّٝ ٔیثطای یبفت ثبظاض زض یباضٚ قٛز

وٝثطض٘ذثیٕبضاٖافعٚزٜاؾت.،ذیط

ٞبییزضٔٛضزآیٙسٜوٕٝٞٝافطازثبٞطٍ٘طا٘یٕٞیُٙٛضٚ

ٔی ٚفطٍٞٙی ٔزسز ٖٛز ٔٛضز زض ثبقٙس زضٌیط تٛا٘ٙس

ٕ٘یٕٞیٗ وٝ رؿٕی يٗف ایٗ آیب ایٙىٝ تٛاَ٘ٓٛض

ضا زٞٓوبضٞبیٓ ا٘زبْ ٕٞیكٝ اؾت؟ٔخُ ٔٗ ظ٘بٖثب

ٍ٘طا٘یٍ٘طا٘ٙسٚؾٛالاتثی پبؾدظیبزیزضشٞٙكبٖثٛز.

٘یعثٝزضٔٛضزایٙىٝآیبایٗثیٕبضیضاذٛاٞطا٘ٓٚزذتطْ

ثط٘س.اضثٔی

ٞبیقسیسزضحبَحبيطٍ٘طا٘یٕٔٗٞیٗتحطیٓ"ظٞطا

"اؾتوٝٞٓضٚیلیٕتزاضٚٞباحطٌصاقتٝاؾت



الًقًع  ببير بٍ ایىکٍ بب ابتلا بٍ سزطبن مزگ قزیب 

 است

قطوت پیكطفتاوخط زضٔبٖوٙٙسٌبٖ زض ضا پعقىی ٞبی

لبثُزضٔبٖؾطَبٖتهسیكٔی وطز٘سٚؾطَبٖپؿتبٖضا

ثبایٗحبَاضتجبٌ٘عزیهؾطَبٖثبٔطي،زضیبفتٝ ثٛز٘س.

زضزٚض٘ذ،ٞٙٛظثٝقستحفّقسٜثٛز.

ٌٛیسربیأیسٚاضیظیبزثبایٗحبَوٝزوتطْٔی"ٔطیٓ

آزْ ٔیاؾت ضٚ فٛتٞبیی پؿتبٖ ؾطَبٖ اظ وٝ قٙبؾٓ

"قس٘س

زیٍطاٖ اظ تطحٓ زضیبفت ٘بذٛقبیٙس احؿبؼ )ٕٞسضی

٘بؾبِٓ(

زِؿٛظیٕٞٝٔهبحجٝقٛ٘س ایٗوٝٔٛضزتطحٓٚ ٌبٖاظ

زضایٗنٛضتٚوطز٘س.اثطاظ٘بضاحتیٔیلطاضثٍیط٘سٖٕیمبً

٘ زضیبفتبحؽ ثیكتط ضا ثیٕبضی ثٛزٖ ّٟٔه ٚ أیسی

ٍ٘طا٘یوطز٘س.ٔی اظآٟ٘ب ٘بقی وٝ وطز٘س تزطثٝ ضا ٞبیی

ثٛز ٔتفبٚت ْبٞط اظ آٟ٘ب زاز٘س زضن تطریح ثٙبثطایٗ

ضٚ٘سزیٍطاٖزضربٔٗٝفبـ٘ىٙٙسٚتكریمذٛزضاثطای

 .ثیٕبضیضا٘عزذٛزٍ٘ٝزاقتٙس

ٔی"قبزی حؽثسی آٟ٘ب تطحٓ زضٔخلاًٌیطْ،اظ افطاز

قٛ٘سٔجتلاثٝؾطَبٖٞؿتٓ٘ٛثتثیٕبضؾتبٖتبٔتٛرٝٔی

ثٝٔٗٔی زازوٝزٞٙسایٗحؽثٝٔٗزؾتٔیذٛزضا

ؾٛظز!آزْزِكبٖثطایٓٔیلطاضاؾتثٕیطْ؟

تطْٚقیٕیزضٔب٘یچٖٛاظثمیٝرٛاٖضٚلتیٔی"٘ؿطیٗ

ؾٛاَ ٔٗ اظ ٔیجیٙٗ آ٘زب ٚ ٔٗ وٝ افطازی ٞبیٞؿتٓ

"پطؾٙسؾٛالاتكبٖٔٙٛاشیتٔیىٙٝظیبزیٔی
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فبٔیُ یب زٚؾتبٖ ؾبَایٙىٝ ضا ٔٗ وٝ ٘سیسٜٞبیی ا٘سٞب

آیٙسثطایٔٗایُٙٛضٔٗٙیٌیط٘سٚثٝزیس٘ٓٔیتٕبؼٔی

أی وٝ ثبزٞس ٔٗزاضْ ٌٛیب ایٙىٝ ٚ ضٚیتطحٓ اظ یٟٙب

پٙزٝ٘طْٔی زِكٖٛثطایٓٔیٔطيزؾتٚ ؾٛظزوٙٓٚ

"وٙس٘بضاحتٓٔی

 

 اجتمبػی َبی تبؼیط

ٞبیثیٌٕٝصاضزضایٗقطایٍثٗساظاثتلاثٝؾطَبٖقطوت

زضایطاٖثطایثیٕبضأٖجتلا٘ٝذسٔبتثیٕٝتىٕیّیٚ٘ٝ

ایؾبِٝ28زذتطرٛاٖوٙٙس.ٔیایٙىٝثیٕٖٕٝطضاٖطيٝ

وٝثٝؾطَبٖپؿتبٖٔجتلااؾتٕٚٞچٙبٖأیسثٝظ٘سٌی

لبثُٚظ٘سٍٜ٘ٝزاقتٝاظغیطاٍ٘یعٜغّجٝثطثیٕبضیضازضا

وطز.پصیطـثٛزٖایٗحمیمتنحجتٔی

حتٕبً" ؾطَبٖزاضز قرهیوٝ ٍٔط ٘بضاحتٓ لطاضذیّی

٘جبیسثیٕٝقٛز. ٝؾطَبٖ٘ساضزفطزیواؾتثٕیطزچطا

آیبٔطئٗزا٘ٙس؟ٍٔطظٔبٖٔطئبضاآٟ٘بٔیٔیطز؟ٕ٘ی

"٘عزیهاؾت؟



گیز ضًوذٌ بب بیمبری َبی اقتصبدی در چبلص

التهبزیٔتىیثٝ ٘ٓط اظ حبيط ُٔبِٗٝ اوخطیتظ٘بٖزض

التهبزی ٔٛلٗیت ٘تیزٝ، زض ثٛز٘س. ذٛز ذب٘ٛازٜ

تزطثیبتآٖذب٘ٛازٜ ثیٕبضٞبیكبٖثط ثب ٌصاقتٝٞب یتأحیط

ثٛزاظآ٘زبوٝؾطَبٖثبضٔبِیثطایذب٘ٛازٜٚفطزٔجتلا

وٙسثٕٝٞبٖا٘ساظٜثِٝحبِضٚا٘یچبِفثطاٍ٘یعایزبزٔی

ٞبیكبٖثطزض٘تیزٝ،ٔٛلٗیتالتهبزیذب٘ٛازٜذٛاٞسثٛز.

،ظ٘ب٘یوٝاظَطفیٞبثبثیٕبضیتأحیطٌصاقت.تزطثیبتآٖ

ذب٘ٛازٜ ثٝ ٔتّٗك تطثٛز٘س،ٞبی ثبلا التهبزی َجمٝ ثب

ذب٘ٛازٜ ثٝ ٘ؿجت ٔتفبٚتی ثبٞبیتزطثیبت زضآٔس وٓ

.ؾطَبٖپؿتبٖزاقتٙس

زضٕٞؿط"فبَٕٝ زاضیٓ فطظ٘س ؾٝ ٚ اؾت وبضٌط آٔسْ

ثچٝ غصای حسالُ ثٝ ٕ٘یٕٞؿطْ ٞٓ ثطایٞب پِٛی ضؾس

آٔسثٝٔطوعاؾتبٖٚٔطارٗٝٔطتتثٝپعقىٓ٘ساضیٓ،ٚضفت

".ٞبیٓاؾتفىطْزضٌیطغصاِٚجبؼثچٝزایٕبً



 َبی مزبًغ بٍ فزَىگ تسُیل کىىذٌ

 خبوًادٌ گزایی

ؾطَبٖیهتزطثٝذب٘ٛازٌیاؾتٚاًٖبیذب٘ٛازٜاغّت

زضٌیطثٝا٘ساظٜفطزیوٝؾطَبٖزاضززضٔمبثّٝثبؾطَبٖ

وٙٙسٌبٖقبُٕٔٞؿط،ٔبزضٚپسض،ذٛاٞطٔطالجتقٛ٘س.ٔی

وٙٙسٌبٖضاثطٖٟسٜفطظ٘سأٖطالجتانّیقطوتثطازض،ٚ

وٕهزاقتٙس. ٚ ٔبِی حٕبیت قُٕ آٟ٘ب ٞبیحٕبیت

ٚ ثیٕبضؾتبٖ زض ثیٕبض وطزٖ ٕٞطاٞی ٕٞچٖٛ ّٕٔٛؼ

ٞبیَٛضحٕبیتیٗا٘زبْأٛضٔٙعَٕٚٞٔطاوعزضٔب٘یٚ

إَیٙبٖثركیسٖوٝثیٕبضأٖجتلاٖبَفیٔخُٕٞسِی ،

ٌصاضوٝٞبیٖبَفیاحطاظحٕبیتُٗٔبِٗٝثٝؾطَبٖزضای

ٚ ثبقٙس زاقتٝ أیس ثٟجٛزی ثٝ تب ؾبذتٝ لبزض ضا آ٘بٖ

قیٕیزضٔب٘یٚ رّٕٝرطاحیٚ زضٔبٖاظ ٔطاحُزقٛاض

پطتٛزضٔب٘یضاتحُٕوٙٙس.

ثٗساظقیٕیزضٔب٘یاظِحٓبتفطأٛـ٘كس٘ی":1یبؾٕٗ

ایٗثٛزوٝذٛاٞطْوٕٝٞیكٝثْٝبٞطٚآضایفٔٛٞبیف

٘ٓآٔسٔٛٞبیذٛزضاإٞیتذبنیلبیُثٛزٚلتیثٝزیس

ٔی ٌطیٝ ٞٓ زیسیٓ ضا اٚ ٚلتی ثٛز ٞٓتطاقیسٜ ٚ وطزْ

تٔی قسیساًأذٙسیسْ وبضـ ٔخجت ضٚحیٝحیط احط اْثط

"ٌصاقت

 َبی اطلاػبتی مزاقبیه سلامت حمبیت

حٕبیتقٛ٘سٌبٖٔهبحجٝ وٝ وطز٘س اَلاٖبتیٖٙٛاٖ ٞبی

اضایٝ ٔطالجتتٛؾٍ ٚزٞٙسٌبٖ ثٟساقتی ٚ پعقىی ٞبی

ث پطؾتبض ٚ پعقه ثب اظٝتٗبُٔ آٌبٞی افعایف زِیُ

تٍ٘طا٘ی ٚ وبؾتٝ ثیٕبضیأٞبیٕبٖ پسیطـ ثط ٔخجتی حیط

ثطایكبٖفطاٞٓوطزٜاؾت.

ثطٌٝ"٘بظ٘یٗ ضٚی لجُ اظ وٝ ؾٛالاتی تٕبْ وٝ ٚلتی

ثبٔی ٚ نسض ؾٗٝ ثب ایكبٖ ثپطؾٓ پعقىٓ اظ تب ٘ٛقتٓ

ٔیض پبؾد ؾٛالاتٓ ته ته ثٝ آ٘زبییزازغجت اظ وٝ.

تٛا٘ؿتٓتطیٗاَلاٖبتضااظپعقىٓٔیتطیٗٚنحیحوبُٔ

ثؿیبض ثتٛا٘ٓزضنضٚقٙیتٛإ٘ٙسٔیثٍیطْٔطا ؾبذتتب

"اظقطایٍرؿٕیذٛززاقتٝثبقٓ.

                                                 
1
اؾتٔؿتٗبض٘بْقٛ٘سٌبٖٔهبحجٝیثطاضفتٝثىبض٘بْ-
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 وقص ببيرَبی مؼىًی ي مذَبی 

ثٝ ضا ٔٗٙٛی اٖتمبزات ُٔبِٗٝ ایٗ زض ٔٙجٕظ٘بٖ ٖٙٛاٖ

لسضتثطایٔمبثّٝثبٚيٗیتذٛززضََٛفطآیٙسظ٘سٌی

ٔی پؿتبٖ ؾطَبٖ وٝزا٘ؿتٙس.ثب ثٛز٘س ٔٗتمس آٟ٘ب اوخط

ذساٚ٘سزضتٕبْٔطاحُثیٕبضی،اظٚلٛٔتبزضٔبٖ،زذبِت

اوخطثیٕبضاٖزاضایایٕبٖلٛیٞؿتٙسٚذٛزذٛاٞسوطز.

زٚضاٖوٛزویزا٘ٙس،ظیطأٙبؾهٔصٞجیاظضأصٞجیٔی

ایٗثبٚضٞبیٔصٞجیزض اؾت. ثٛزٜ ظ٘سٌیآٟ٘ب ثركیاظ

تهٕیٕبتپعقىی٘یعٔؤحطاؾت.ثٖٝجبضتزیٍط،ثبٚضٞبی

تهٕیٓ فطٍٞٙی، ٚ ٍ٘طـٔٗٙٛی ثیفاظ ٌیطیٔصٞجی

ٔی لطاض اِكٗبٔ تحت ثحطا٘ی قطایٍ زض ضا زٞسثیٕبضاٖ

٘ٙسٞبٚآزاةزیٙیٔبٔساذلاتٔٗٙٛیقبُٔاٖٕبَ،ؾٙت

ٚ تٛثٝ ٔمسؼ، ٔتٖٛ ؾبیط ٚ لطآٖ تلاٚت ٚ ٕ٘بظ البٔٝ

٘ٓط ثٝ اؾت. افطاز زضٚ٘ی ٘یبظٞبی ثط تٕطوع ثب اؾتغفبض

ٞٓ٘یبظٞبیضٚحیٚٔی ضؾسٔبٞیتتٟسیسآٔیعؾطَبٖ،

ٔی افعایف ضا ثیٕبضاٖ ٔصٞجی ٘یبظٞبی ظیبضتٞٓ زٞس.

ثیٕبض، ثطایقفبی حیٛا٘بت وطزٖ لطثب٘ی ٔصٞجی، أبوٗ

ٕٝ٘بظٚقطوتزضٔطاؾٓٔصٞجیٚوٕهثٝفمطاثطایالبٔ

قفبیآٟ٘بزضظیطٔساذلاتٔٗٙٛیزٖبثطایضيبیذساٚ

ٞبتٛؾٍثیٕبضقٛزوٝثطایزضٔبٖثیٕبضیثٙسیٔیَجمٝ

 .قٛزٚذب٘ٛازٜاؾتفبزٜٔی

ٔمطة"ٔطیٓ ایٗثعْ زض ثلاثیكتطـٞطوٝ اؾتربْ تط

"زٞٙسٔی

ثی"ٔٗهٛٔٝ چیع ضلٓٞیچ ز٘یب ایٗ زض وتبة حؿبة

."افتسذٛضٜثسٖٚذٛاؾتذساثطياظزضذتٕ٘یٕ٘ی



 وقص مبدراوگی

ثسِیُ وٝ رٟت ایٗ اظ پؿتبٖ ؾطَبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ

تًٗیفثیٕبضیٚوبٞفتٛا٘بییزضٔطالجتاظفطظ٘ساٖٚ

٘مفٔبزضیُٖٕٔی ٔبزضأٖبزضاٖذهٛنبًوٙس.وٙٙسٜ

فطظ٘ساٖوٛچىتطاحؿبؼٌٙبٜٚحؽ٘بضاحتیزاقتٙس ثب

رجطیٝث قىُ ثٝ ٘مفوٝ ایفبی زض تٛا٘بیی ٖسْ زِیُ

ثٛز. ثطآٚضزٜثطایٔبزضاٖاتفبقافتبزٜ پبؾرٍٛییٔبزضزض

اظ فطظ٘ساٖ ٘یبظٞبی رطیبٖؾبظی زض ٚ لطاضٌطفتٗؾٛیی

ظاتٙفوٛزوبٖاظٔؿیطزضٔبٖٚثیٕبضیٔبزضثطایٔبزضاٖ

قبٖثطایٗثٛزوٝفطظ٘ساٖضازضرطیبٖاذجبضثٛزٚؾٗی

ثیٕبضیٚزضٔبٖلطاض٘سٞٙس.

)ٔبؾتىتٛٔی(تٛاٖزضآغٛـایٙىٝثٗساظرطاحی"ؾب٘بظ

ثٝ"ٌٛیسثبثغىٔی"ٔبٞٝذٛزضا٘ساقتٓ6ٌطفتٗزذتط

."ٟبیٓثطایٓذیّیؾرتثٛززِیُزضززؾت

سٖٚٔبزض،ثعضيقٛ٘سثربَطذٛاٞٓفطظ٘سا٘ٓثٕ٘ی"ٔطیٓ

"رٍٙٓآٟ٘بثبثیٕبضیٓٔی



 َبی ريسمزٌ حفظ تًاوبیی فزدی ي فؼبلیت

ٔهبحجٝ اظ ٚلتیثطذی وٝ زاقتٙس اشٖبٖ وٙٙسٌبٖ

ٔیفٗبِیت ا٘زبْ لجلا وٝ ا٘زبْٞبیی ٞٓ ٞٙٛظ ضا زا٘ٙس

٘ؿتٙستٛاوطز٘س،چٖٛٔیسضاتزطثٝٔیزٞٙسحؽٔفیٔی

 اظثٝيٗفرؿٕب٘یغّجٝ ضا ٕٞیٗأطشٞٗآٟ٘ب وٙٙسٚ

ٔٙحطفٔی ٔٙفی رؿٕب٘یَٛضٝثوٙس.افىبض تٛاٖ تب وّی

.زا٘ٙسوٝفٗبَثٛزٖضاحفّوٙٙسزاقتٝثبقٙستطریحٔی

٘سثیٕبضیتحتوٙتطَوطزثٝایٗقىُثیكتطاحؿبؼٔی

قبٖاؾت.

ٌبٞی"ٔطیٓ أب زاقتٓ يٗف ایٙىٝ ثب زضٔبٖ ََٛ زض

ٔی ٔٗحوكیسْ،٘مبقی ثٝ آضأف ٚ ثٛزٖ ٔفیس ؽ

"زاز.ٔی



 )اضتغبل( اَمیت ملمًس حفظ يظؼیت اجتمبػی

اقتغبَٔعایبیضٚا٘یٚٔبِیٟٕٔیضاثطایثیٕبضاٖفطاٞٓ

وٙسٔی ٚ. ٔساْٚ اقتغبَ ؾطَبٖ، ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ثطای

زضثبظٌكتثٝوبضٔی تٛا٘سحؽٖبزیثٛزٖٚوٙتطَضا

ثطاٍ٘یع چبِف ظٔبٖ یه وٙسََٛ ایزبز زض.احؿبؾی

قغُ زازٖ زؾت اظ پؿتبٖ ؾطَبٖ فٗبَ زضٔبٖ زٚضٜ

اغّتاحطاتؾلأتیَٛلا٘یارتٙبةتمطیجبً اؾتٚ ٘بپصیط

 .قٛزٔستیْبٞطٔی

ٚ"ثٟبض قطوتثٛزْ تب ؾٝ ثیٕبضیٔٗحؿبثساض اظ لجُ

احؿبؼ٘ؿجتثرٛزْزاقتٓ.حؽضيبیتظیبزیَجیٗتبً

ٞؿتٓحمٛقٚزضآٔسثبلاییٞٓوطزْلٛیٚٔؿتمُٔی

ٞبیٟٕٔیزضاضتجبٌثٛزَْٚٛضثبقطوتزاقتٕٓٚٞیٗ
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ٔی حبيط حبَ زض أب ثٛزْ. قسٜ قٙبذتٝ وبضْ تٛا٘ٓزض

"فمٍثبیهقطوتآٟ٘ٓپبضٜٚلتٕٞىبضیوٙٓ



 َبیی بزای کىتزل آسیب ي تُذیذ راَبزد

ٔی اؾتفبزٜ ٔتفبٚتی ضاٞجطزٞبی اظ ایطا٘ی تبوطز٘سظ٘بٖ

ٔٛرتوبٞففكبضضٚا٘ی٘بقیاظتحُٕثیٕبضیزضآٟ٘ب

ثكٛز:

ٞبییاظافطازثبٚیػٌیٔكتطناثتلاًٖٛیتزضٌطٜٚ .1

ثٝؾطَبٖپؿتبٖوٝتزبضةذٛزضااظثیٕبضیثبٞٓ

ٔی اقتطان ٔطحّٝثٝ وٝ افطازی ٚ اظٌصاض٘س ای

ا٘سپیكٟٙبزاتٚتزبضثیثطایافطازثیٕبضیضاٌصضا٘سٜ

 زاض٘س.زیٍط ٔهبحجٌٝطٜٚ َطف اظ تزبضة ایٗ

ٞبثٝزضایٌٗطٜٚقٛ٘سٌبٖثؿیبضاضظ٘سٜاضظیبثیقس.

ٔهبحجٝ ٔیٌفتٝ یبضی ٞٓ ٔب ٞٓقٛ٘سٌبٖ ٚ زٞیٓ

 ٌیطیٓ.یبضیٔی

ثطذیاظظ٘بٖاظتغییطؾجهظ٘سٌیضغیٓغصاییؾبِٓ .2

ا٘تی اظ اؾتفبزَٜٛضاوؿیساٖٚؾجعیزبتٕٚٞیٗپط

ؾجهٖٚسْاؾتفبزٜاظغصاٞبیفطآٚضیٞبیاظٚضظـ

 وطز٘س.َٛضفؿتفٛزٞبنحجتٔیقسٜٕٚٞیٗ

آضأف .3 ٔٛؾیمی ٚ ٔسیتیكٗ اظ ثطایاؾتفبزٜ ثرف

 اضتمبیقطایٍضٚحی

حجتاحؿبؾبتٚحبلاتضٚحیٚاؾتفبزٜاظرٕلات .4

 ویسیٔخجتأت

زضٔبٖ،ذٛـ .5 ثٝ ٔهبحجٝثیٙی اظ یىی وٝ ٔطیٓ

ثم وٝ وطز ٖٙٛاٖ ٔیقٛ٘سٌبٖ اَطافیبٖ ٌٛیٓیٝ

ذٛزـ اؾت تطؾٙبن اؾٕف وٝ آ٘مسض ؾطَبٖ

٘یؿت، ثتطؾٙبن زضٔبٖ ٚ ضاٝتكریم آزْ ٔٛلٕ

 زٞس.٘زبتٔی

اظ .6 قفب زضذٛاؾت ٚ ٖجبزت ٚ ٕ٘بظ ٚ لطثب٘ی ٚ ٘صض

 ذساٚ٘س

 

آگبَی بخطی افزاد جبمؼٍ در مًرد سزطبن پستبن ي 

 ريش صحیح تؼبمل بب مبتلایبن

وٝچطاثٝؾطَبٖٔجتلاقسیٚٞبییاظایٗزؾتپطؾف

قسٖ زضٔبٖ رعییبت ٚ ٔطاحُ ٚرٛیبی افطاز رب٘ت اظ

قٛ٘سٌبٖ٘بذٛقبیٙسثٛز.اَطافیبٖثطایٔهبحجٝ

 اَلاٖبتوٕیزض"ظٞطا ذیّیؾٙتیٞؿتٙسٚ فبٔیُٔب

زاض٘س. ؾطَبٖ ّٖٔٗیٔٛضز ثب زاض٘س زٚؾت ایٙىٝ ضغٓ

٘ب ثبٖج ؾٛالاتكبٖ ٚ ضفتبض ِٚی وٙٙس ٕٔٗٞسِی ضاحتی

"قٛز.ٔی

اَطافیب٘ٓ" ثبقٓ تٟٙب زاضْ زٚؾت اٚلبت ثًٗی ٚالٗب

٘ىطزٜ زضن ٔطا ٔٗٔٛلٗیت ٌساقتٗ تٟٙب اظ ٚ ا٘س

"تطؾٙسٔی

 

اس دست دادن  بٍ چبلص کطیذٌ ضذن تصًیز بذوی:

 )مبستکتًمی( ػعً

پؿتبًٖٖٟٕٛٔیاؾتوٖٝلاٜٚثطوبضوطزٞبیرؿٕی

وبضوطز وٝ زاضز ٞٓ ضٚا٘ی زؾتٞبی اظ ٔتٗسز ُٔبِٗبت

ٔی ٔحؿٛة ضٚا٘ی ٖٕسٜ آؾیت یه پؿتبٖ قٛز.زازٖ

ٔهبحجٝقٛ٘سٌبٖثبٔبؾتىتٛٔیاحؿبؼ٘بلمثٛزٖثسٖ،

َطفٕٞؿط؛ پصیطـاظ فٗبِیتاحؿبؼٖسْ ارتٙبةاظ

زا٘ٙس.رٙؿیٚاحؿبؼقطْضاٌعاضـٔی

،اْثطایٕٞؿطْوٓقسٜاؾتوٙٓرصاثیتظ٘ب٘ٝحؽٔی"

"ثسِٖٚجبؼٔطاثجیٙسزٚؾت٘ساضْ

"ٓ٘تٛا٘ؿتٓثٗساظٔبؾتىتٛٔیثبْبٞطْوٙبضثیبیٞٙٛظ"



  بحث

ثیٙف ُٔبِٗٝ ٔٛارٟٝایٗ تزطثٝ ٔٛضز زض ضا ٟٕٔی ٞبی

ؾطَبٖ ثب ایطا٘ی ربٔٗٝ ٚ فطًٞٙ ثؿتط زض ظ٘بٖ قسٖ

 زٞس.ٔیپؿتبٖ٘كبٖ

ٔٛضزاضظـ زض فطٍٞٙی ثبٚضٞبی فطٍٞٙی ٞبی

ذب٘ٛازٜ ٖسْ ٌٚطایی، ارتٕبٖی ٞٙزبضٞبی لُٗیت،

ارتٕبٖی،تجٗیى ٔٗٙٛیتٞبی ربٔٗٝ، التهبزی /ٖٛأُ

٘مف اً٘ٚحفّ٘مفٔبزضاٍ٘ی،ٞبیرٙؿیٚٔصٞت،

تبثٛثٛزٖاثتلاثٝؾطَبٖحفّٚيٗیتلًبٚتارتٕبٖی،

ٞبیضٚظٔطٜثٖٝٙٛاٖحفّتٛا٘بییفطزیٚفٗبِیت اقتغبَ،
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ظ٘سٌی تزطثٝ ثط ٔؤحط فطٍٞٙی ثٖٝٛأُ ٔجتلا ظ٘بٖ ثب

ٔكرهبً ایٖٗٛأُفطٍٞٙیوٝ ؾطَبٖقٙبؾبییقس٘س.

ٚ وٙٙسٜ تؿٟیُ زؾتٝ زٚ چبِفثٝ فطٍٞٙی ظاٖٛأُ

ثطضفتبضٞبیحفّؾلأت،پصیطـثیٕبضیٚٔكرمقس

ٌصاض٘س.ٔسیطیتثیٕبضیزضظ٘بٖٔجتلاثٝؾطَبٖتأحیطٔی

اقبضٜ ٚ ُٔبثمتزاضز ازثیبتٔٛرٛز وٙسٔیایٗ٘تبیذثب

ثٝ ٔجتلا افطاز زض ذٛزٔطالجتی ضفتبضٞبی ثط فطًٞٙ وٝ

ٔی تأحیط لّجی ٔعٔٗ ٘ٛیؿٙسٌبٖ.(10)ٌصاضزثیٕبضی

ثط ٞٙزبضٞبیارتٕبٖی ٚ فطٍٞٙی، ثبٚضٞبی وٝ زضیبفتٙس

حفّٔطالجتاظذٛز،ٔب٘ٙسظ٘سٌیؾبِٓٚضفبٜضٚا٘یفطز

ٔی ٌصاض٘ستأحیط . وٝ ُٔبِٗبتی ؾبیط ثب ٘تبیذ ٘كبٖایٗ

ا٘سوٝفطًٞٙثطضفتبضاضتمبزٞٙسٜؾلأتفطزتأحیطزازٜ

وٙسثیٙیٔیٌصاضز،ٍ٘طـفطزضا٘ؿجتثٝ٘تیزٝپیفٔی

ثطذٛزوبضآٔسیتأحیطٔی اؾتٚ ؾبظٌبض زض37)ٌصاضز، .)

ا٘تٓبضاتثیٕبضأٖجتلاثٝؾطَبٖ ٞٙزبضٞبیارتٕبٖیٚ

رٙؿی ثطای٘مف ثعضٌی اٍ٘یعٜ ٔبزضاٍ٘ی ٕٞچٖٛ

ظ٘بٖ(.38)زٔجتلایبٖؾطَبٖثطایثبظٌكتثٝظ٘سٌیثٛ

زضایُٗٔبِٗٝزضٔٛضزٔفٟٛٔیآقٙبثطایٔحممیٗحٛظٜ

تبثٛزضٔٛضزؾطَبٖ،ویسزاقتٙسٔفْٟٛأؾبیىٛا٘ىِٛٛغیت

ثٝ ٖٕٛٔیتبثٕٛٞچٙبٖ ثٟساقت ٔٛيٛٔ یه ٖٙٛاٖ

فطیمبییآؾطؾرتٚٔمبْٚثٝٚیػٜزضوكٛضٞبیآؾیبییٚ

 پػٚٞفثبلی وٝ اؾت ت36،39،40)ٞبیٔب٘سٜ زض ییسأ(

اؾت. ٕٞیٕٗٞیٗٔٛيٛٔ یبفتٝٚ اظ یىی ٞبیَٟٔٓٛض

ّٖی ظ٘بٖ وٝ اؾت ایٗ ُٔبِٗٝ آؾیتایٗ وٝضغٓ ٞبیی

قٛ٘س،ثٝزِیُاٍ٘یوٝزضربٔٗٝثٝآ٘بٖٚاضزٔتحُٕٔی

تطریحٔیٔی ضاقٛز، تكریمذٛز أىبٖ حس تب زٞٙس

ٔلا ثط زیٍطاٖ ثب٘ىٙٙس.ثطای ؾبفطوٝ اذیط ُٔبِٗٝ

زاضز زاز41)ٕٞرٛا٘ی ٘كبٖ ٘تبیذ ازأٝ زض ٚ ٖسْ (.

تٗییٗ ٘بتٛا٘یثیٕبضاٖزض ضٚیسازٞبیٔطتجٍثبلُٗیتٚ

تٛا٘س٘بقیاظاثٟبْ)اَلاٖبتٔتٙبلى،٘بلمیبثیٕبضیٔی

ثبقس پیف.٘بوبفی( زض تٛا٘بیی ٖسْ ضٚیسازٞبیٚ ثیٙی

ٔؿتبنُ ثؿیبض ٚآیٙسٜ تٛثط ُٔبِٗٝ وٝ اؾت وٙٙسٜ

ایٗٔمِٛٝاؾتییسأزضضاؾتبیت2019ٕٞىبضاٖزضؾبَ

ُٔبِٗٝ(.42) ثط ثطضؾیٞبَثٙب ثٝ ٞبیثیكتطیزض٘یبظ

ٞبیٔبیبفتٝ(.43)ٔٛضزٖسْلُٗیتٚؾطَبٖ٘یبظاؾت

ثطایظ٘بٖٔٛضزُٔبِٗٝ،ٍ٘طا٘یزضٔٛضزؾلأتی،تغییطات

پصیطـ آٟ٘ب، ثسٖ ٔٛضززض ٍ٘طا٘یزض ثیكتطیٗ ٚ ٕٞؿط

آٟ٘ب قس. ٖٙٛاٖ وطضات ثٝ آٟ٘ب آیٙسٜ ٚ ذب٘ٛازٜ فطظ٘ساٖ،

وطز٘سوٝآیبثٗساظتطؼاظٖٛزؾطَبٖزاقتٙسٚفىطٔی

یٗیبفتٝاوٙس؟زضٔبٖٔٛفمیتآٔیعزٚثبضٜثیٕبضیٖٛزٔی

٘كبٖٔی ُٔبِٗبتلجّیاؾتوٝ زضُٔبثكثب اثٟبْ زٞس

ٍ٘طا٘یزضٔٛضزآیٙسٜفطظ٘ساٖٚضیٔٛضزآیٙسٜثیٕب قبٖ،

ثطای ٍ٘طا٘ی ثعضٌتطیٗ ٔزسز، ٚلٛٔ اظ ٍ٘طا٘ی ٚ ذب٘ٛازٜ

لطاض(25،34،44،45)ٞبیظ٘بٖاؾتوٝزضرٟتپػٚٞف

ٞبییوٝثٝٚاؾُٝاثتلاثٝؾطَبٖظ٘بٖزضتجٗیىزاقت

ثٛز٘س یىیزیٍطربٔٗٝایطاٖتزطثٝوطزٜ ایٗحبَ، اظثب

حفٍُّٔبِٗبتزیٍطثطرؿتٝ٘كسٜثٛز.ٔٛاضزیوٝتٛؾ

فٗبِیتفطزیٚارتٕبٖی،ضاٞجطززیٍطیثٛزوٝظ٘بٖثطای

-46)ٔمبثّٝثبثیٕبضیذٛزثٝوبضٌطفتٙس.ُٔبِٗبتلجّی

٘یع٘كبٖزازوٝظ٘ب٘یثبظ٘سٌیٖبزیثبثیٕبضیذٛز(48

ٚ ٔحطٚٔیت احؿبؼ وٕتط قس ثبٖج آٔس٘س. وٙبض

بثٝا٘زبْوبضٞبیَٕٔٗٛذٛزازأٝپصیطیوٙٙس.آٟ٘آؾیت

ظ٘بٖثبتلاـثطایثبظٌكتثٝقطایٍلجُثیٕبضی زاز٘س.

وٙتطَ ثٝ زض أٛضاتقرهیؾٗی ثسؾتٌطفتٗ یٗٙی

 ثیٕبضیؾطَبٖ فٗبِیتٌطفتٗ حسٚزی تب ٚلتی زاقتٙس

ٔیضٚظ ا٘زبْ ضا ذٛز آؾیتزاز٘ٔطٜ احؿبؼ پصیطیس

قٛزَٛ،ثبٖجٔیوٕتطیزاقتٙسظ٘سٌیٚوبض،َجكٕٔٗ

ا٘ؿبٖوٝآٖ احؿبؼوٙٙسوٝ ثطٞب ٞبیٖبزیٞؿتٙسٚ

ایُٗٔبِٗٝثٝٔب٘كبٖزازوٝپؿتبٖ.ظ٘سٌیوٙتطَزاض٘س

ثطایظ٘بٖفطاتطاظیهًٖٛاؾتٕ٘بزیاظٞٛیتٔبزضاٍ٘ی

ٚظٖثٛزٖوٝتغییطٚاظزؾتزازٖپؿتبٖظ٘بٖضازچبض

بِٗبتلجّیُٔبثمتوٝایٗیبفتٝثبُٔوٙسحؽ٘ممٔی

44،49،50)زاضز ثٝ(. پؿتبٖ لبثُؾطَبٖ ثطَٛض تٛرٟی

ٔی تأحیط آؾیتظ٘بٖ ایٗ وٝ زاقتٙس اشٖبٖ ظ٘بٖ ٌصاضز

ثٝتىطاضظ٘بٖزض (.51،52)ظاتطیٗتزطثٝظ٘سٌیآٟ٘باؾت

ثطاٍ٘یعثطایآٟ٘بثٛزُٔبِٗٝ،ٔؿبیُٔبِیاظٔؿبئُچبِف

ٔجتلاثٝؾطَبٖٕٚٞیُٙٛضٞبیزضٔبٖثطایافطازٞعیٙٝ

ٞبیزضٔبٖ٘ٝتٟٙبثطایثطایذب٘ٛازٜؾٍٙیٗاؾت.ٞعیٙٝ
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افطازٔجتلاثٝؾطَبٖثّىٝثطایذب٘ٛازٜٚرٛإٔآٟ٘ب٘یع

اؾت 53)ؾٍٙیٗ ٔب،(. ُٔبِٗٝ زض ظ٘بٖ اوخطیت ثطای

اظٔؿبئُچبِفثطاٍ٘یعثطایآٟ٘ب ثحطأٖبِییىیزیٍط

ایلطاضثٍیط٘ستحتٔٗبِزٝپطٞعیٙٝثٛز.اغّتآٟ٘بلطاضثٛز

وٝتٛا٘بییپطزاذتآٖضا٘ساقتٙس.ٖلاٜٚثطایٗ،یهیبفتٝ

ت ٔب ُٔبِٗٝ تٛرٝ تٍٙٙبیألبثُ زِیُ ثٝ زضٔبٖ زض ذیط

ٔبِیاؾتوٝتٛؾٍتٗسازیاظظ٘بٖتزطثٝقسٜاؾت.ایٗ

ٞبیٚیّیبٔعٚریٙتب)ٚیّیبٔعٚریٙتبزضیبفتٝثطذلافیبفتٝ

اؾتوٝزضیبفتٙسظ٘بٖثٝزِیُثیٕٝزضٔب٘ی(54)2015

ذٛزثبٔكىلاتٔبِیٔٛارٝ٘یؿتٙس.ظ٘بٖثطایوٙبضآٔسٖ

ثبثیٕبضیذٛزثٝٔٗٙٛیبتٚاثؿتٝثٛز٘س.ایٗثٝآٟ٘بلسضت

پصیطـٚالٗیتضازازٚأیسیثطایثٟجٛزیایزبزوطزٚ

ایاٖتمبزٔصٞجیٚیبٔٗٙٛیٔٙجٕانّیحٕبیتٚٚؾیّٝ

ؾطَبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ٔیبٖ زض ثیٕبضی ثب ٔمبثّٝ ثطای

88یهُٔبِٗٝ٘كبٖزازوٝ.(56،20،55)پؿتبٖاؾت

تب حسالُ ٔٗٙٛیتضا ؾطَبٖ، ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ اظ زضنس

حسٚزیزضتهٕیٕبتزضٔب٘یذٛزٟٔٓٚاغّتاظإٞیت

ٔیاِٗبزٜفٛق ؾیؿتٕبتیه(.57،58)زا٘ٙسای ثطضؾی

ٖٙٛاٖیهٔىب٘یؿٓ٘كبٖزازوٝٔٗٙٛیتثٝقٛاٞسویفی

ویفیتظ٘سٌیظ٘بٖٔمبثّٝ ُٔبِٗبتویفیثط ایلٛیزض

قس پسیساض پؿتبٖ ؾطَبٖ ثٝ حٕبیت .(59)ٔجتلا ٔٙجٕ

ویفیتظ٘سٌیثٟتطزضظ٘بٖٔجتلاثٝؾطَبٖ ارتٕبٖیثب

اؾت ٔطتجٍ وٝ(.60)پؿتبٖ زضیبفتیٓ ٔب، ُٔبِٗٝ زض

ؾیؿتٓ اظ ذب٘ٛازٜ،حٕبیت ٔب٘ٙس حٕبیتی، ٔرتّف ٞبی

ٞٓ ٕٞىبضاٖ، ٕٞؿبیٍبٖ، زٚؾتبٖ، ٚالٛاْ، ثیٕبضاٖ

وٙسٞبیثٟساقتیثٝظ٘بٖوٕهٔیزٞٙسٌبٖٔطالجتاضائٝ

تبثبقطایٍذٛزوٙبضثیبیٙسٚثبثیٕبضیذٛزٔجبضظٜوٙٙس.

ُٔبِٗبت ؾبیط ثب یبفتٝ اؾتایٗ (.46،61،62)ٔكبثٝ

وٙٙس(زضیبفتٙسوٝظ٘بٖازٖبٔی63ٙسضؾٖٕٛٚٞىبضاٖ)ٞ

ثطای لسضت ثعضٌتطیٗ ، آٟ٘ب ذب٘ٛازٜ ٚالٗیتوٝ ایٗ وٝ

اؾت. آٟ٘ب ثیٕبضی ثط رٕٕثٝغّجٝ ذبل، ٌطاییَٛض

قیٜٛ ا٘تٓبضات٘مفرٙؿیتیٚفطٍٞٙی، ٞبیذب٘ٛازٌی،

تهٕیٕ ٘مفٟٕٔیزض ضفتبضٞبیٚاحسٞبیذب٘ٛازٜ بتٚ

ٔطثٌٛثٝذٛزٔطالجتیؾلأتزاض٘س،زضحبِیوٝ٘یبظٞبی

ثٝ ٔیفطزی تّمی حب٘ٛیٝ ُٔبِٗٝزض(.64)قٛ٘سٖٙٛاٖ

Jassim ٚWhitford  ٟ٘با٘زبٌْطفتٝثٛزآ2014وٝزض

ٔٗتمسثٛز٘سوٝٚاوٙفزیٍطأٖٕىٗاؾتاحطاتٞیزب٘ی

ٔ وٙس. ایزبز ؾطَبٖ ثٝ ٔجتلایبٖ ثبٔٙفیزض طالجتثبیس

ثط٘بٔٝ ثیٕبضاٖ ٘یبظٞبی ثٝ تهٕیٕبتتٛرٝ قٛز ضیعی

فطًٞٙ زض اؾتزضٔب٘ی ثٛزٜ ٔتفبٚت زضن.(65) ٞب

اضائٝ ثطای ثیٕبض فطٍٞٙی ٔطالجتچبضچٛة ٞبیزٞٙسٌبٖ

ثٟساقتیٟٔٓاؾت،ظیطافطًٞٙ٘ٝتٟٙبثطثبٚضٞبیٔطثٌٛ

 ٘یع ثٟساقتی ذٛز ضفتبضٞبی ثط ثّىٝ ؾلأتی تأحیطثٝ

پیف ٔسیطیتٖٛاضوٚ زضٔبٖ، تساْٚ ثط وٝ ظیبزیزاضز

ٔی تأحیط ثیٕبضی چبضچٛة.(66)ٌصاضزآٌٟی ٞبیایٗ

ؾیؿتٓ لٛٔیت، زض ؾبظٔبٖفطٍٞٙی ٚ ارتٕبٖی ٞبٞبی

ٔی ضفتبضٞبی(.67)قٛ٘سثیبٖ ثط فطٍٞٙی زضنتأحیطات

ٔساذلات ٚ َطاحی ثطای ؾطَبٖ ثبظٔب٘سٌبٖ ؾلأتی

اٌطچٝ.(37)یضفٕ٘یبظٞبیثیٕبضٟٔٓاؾتپطؾتبضیثطا

ثیٙف ُٔبِٗٝ تزطثیبتایٗ ٔٛضز زض ضا اضظقٕٙسی ٞبی

زٞس،ظ٘سٌیظ٘بٖایطا٘یٔجتلاثٝؾطَبٖپؿتبٖاضائٝٔی

زضیچٝ تٟٙب حبَ، ایٗ تزطثیبتثب ٔزٕٛٔ ثٝ وٛتبٜ ای

زاضای ٚ اؾت پؿتبٖ ؾطَبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ

أحسٚزیت اؾت. ٔتٗسزی ضٚیٞبی ثط ُٔبِٗٝ ایٗ ٚلاً،

ثٝ ٘تبیذ تٕٗیٓ ثط وٝ قس ا٘زبْ وٛچىی ٕ٘ٛ٘ٝ حزٓ

ظ٘بٖاظتطتأحیطٔیرٕٗیتثعضي حب٘یبً، ٔطحّٝاظ3ٌصاضز.

٘تبیذ تٙٛٔ ثط وٝ قس٘س ا٘تربة پؿتبٖ ؾطَبٖ ثیٕبضی

الٛأْرتّفتأحیطٔی ٚرٛز تىخطفطٍٞٙیثب حبِخبً، ٌصاضز.

زازٜ تٕٗیٓ ایطاٖ ضازض تٞب ٔیأتحت لطاض ثطایحیط زٞس

ٞب،٘یبظثُٝٔبِٗبتٔؿتٕطٚحساوخطیغّجٝثطٔحسٚزیت

ؾطَبٖ فطٍٞٙیثب اثٗبز ثطایثطضؾیؾبیط ایٗظٔیٙٝ زض

اؾت. ثطضؾیپؿتبٖ ثطای ثعضي ٕ٘ٛ٘ٝ حزٓ ثب تحمیك

٘ٓط زض ثب پؿتبٖ ؾطَبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ تزطثیبت وبُٔ

ظ٘ب ٔطاحٌُطفتٗ٘مففطًٞٙيطٚضیاؾت. ٖٔجتلازض

ثٝ ثبیس پؿتبٖ ُٔبِٗٝٔرتّفؾطَبٖ ٔٛضز رساٌب٘ٝ َٛض

تكریمزٞٙس. ؾُٛحٔرتّفتزطثیبتضا ٌیط٘ستب لطاض

ٔی رسیس ؾطَبُٖٔبِٗبت ثبظٔب٘سٌبٖ تزطثیبت تٛا٘س

ُٔبِٗبتَِٛیثبیسا٘زبْقٛزتبپؿتبٖضا٘یعثطضؾیوٙس.
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ؾطَبٖپؿتبٖٔكبٞسٜقٛزوٝآیبتزطثیبتظ٘بٖٔجتلاثٝ

ظ٘بٖاظالٛأْرتّفزضََٛظٔبٖتغییطٔی وٙسیبذیط.

زض ثبیسثطایرؿتزٛیتزطثیبتٔرتّفاؾترساْقٛ٘س.

ظ٘بٖ وٝ آ٘زبیی اظ ٔطالجتٟ٘بیت، وٙٙسٜ ٞبیزضیبفت

ٕٞیٗتؿىیٙی ٚ ٔطحّٝ ُٔبِٗٝ4َٛض ایٗ اظ ثیٕبضی

ٔی ثیكتط تحمیمبت قس٘س، ٔتفبٚتیحصف ٘تبیذ تٛا٘س

تٛا٘سٔتفبٚتثبقس.زاقتٝثبقس،ظیطاتزطثیبتآٟ٘بٔی



 گیزی وتیجٍ

٘كبتٌطفتٝاظٖٛأُتطیٗٔفبٞیٓپسیساضقسٜوٕٝاظٟٔ

ٞبییٌصاضثطؾبظٌبضیثبؾطَبٖپؿتبٖ،چبِففطٍٞٙیاحط

ثٛز٘س: آٖضٚثطٚ اؾتوٝظ٘بٖٔجتلاثٝؾطَبٖپؿتبٖثب

٘مفارتٕبٖیٕٚٞچٖٛتغییطزضایفبی٘مفٔبزضاٍ٘یٚ

ثیٙی٘بپصیطثٛزٖٞبیزضنقسٜاظپیفٕٞیُٙٛضٍ٘طا٘ی

ارتٕبٖی، افطازٕٞسضیقطایٍ ٚ ٘عزیىبٖ ٘بؾبِٓ ٞبی

ٟ٘بیتٔی زض وٝ قىُربٔٗٝ ٌفت، ٌیطیتزطثیبتتٛاٖ

افطازٚتٗبُٔثبؾطَبٖپؿتبٖتحتتبحیطفطٍٞٙیاؾت

ظ٘سٌیٔی آٖ زض افطاز ثٝوٙٙس.وٝ ِحبِٔساذلاتیوٝ

ٔی ثبقس رٕٗیت ٘یبظٞبی ثب ٔتٙبؾت تٛا٘سفطٍٞٙی

تطٚالٕقٛز.احطثرفٚاؾُٝظثبٖٔكتطن)فطًٞٙ(ٝث

 

 تؼبرض مىبفغ

وٙٙسوٝٞیچتٗبضؤٙبفٗیزضایٗ٘ٛیؿٙسٌبٖاٖلأْی

.پػٚٞفٚرٛز٘ساضز



 تطکز ي قذر داوی

قطوت اظ ضا ذٛز ؾپبؼ ٚ تمسیط ٔطاتت ٘ٛیؿٙسٌبٖ

 زض ثبوٙٙسٌبٖ وٝ ٕٞىبضیٔهبحجٝ رؿٕی آلاْ ٚرٛز

زاض٘س.اٖلأْی،ٕ٘ٛز٘س
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