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Abstract 
Introduction: Breast cancer has a destructive effect on the couple relationship. The 

aim of this study is to investigate the effectiveness of emotion- focused couple 

therapy (EFCT) on marital burnout and sexual intimacy in couples with a wife 

suffering from breast cancer. 

Methods: The research method was interventional. The statistical population of the 

study consisted of all women suffering from breast cancer in Tabriz and their 

spouses who visited Al-Zahra Hospital in Tabriz in the period of four months from 

June to the end of 2023, i.e. 711 people. After administering the 21-question 

questionnaire on marital burnout by Pines (2003) and the 30-question questionnaire 

on sexual intimacy by Bagaroozi (2001) to 220 couples who were willing to 

participate in the present study, 140 couples were one standard deviation above or 

below the average score in these questionnaires, 16 couples were selected 

according to the criteria for participation in the study and using the available 

sampling method and were randomly divided into two intervention groups (8 

couples) and control groups (8 couples). The intervention group received EFCT in 

10 sessions of 1.5 hours (two and a half months, one session per week) as a group, 

according to Johnson's treatment plan; however, the control group received no 

intervention. Data were analyzed using repeated-measures analysis of variance. 

Results: The mean ± SD scores for marital burnout and sexual intimacy were 

106.06±5.68 and 72.81±4.41 in the experimental group and 108.25±4.92 and 

73.81±4.30 in the control group, respectively (P>0.05). EFCT significantly reduced 

marital burnout (101.19±5.54) and increased sexual intimacy (78.56±4.08) in 

couples with spouses with breast cancer compared to the control group (marital 

burnout: 108.75±4.02 & sexual intimacy: 73.50±4.29) (p<0.001). In the follow-up 

phase, the effect of EFCT on marital burnout (101.38±5.63) and sexual intimacy 

(78.44±4.94)  was lasting (p<0.001). 

Conclusion: The results of this study suggest that emotion- focused couples 

therapy reduced marital boredom and increased sexual intimacy in couples with a 

spouse suffering from breast cancer. 
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Introduction 

Breast cancer is one of the most common 

cancers in women in developing and 

developed countries (1). In addition to 

physiological pain (2), breast cancer causes 

psychological problems such as anxiety, 

despair, depression and post-traumatic stress 

disorder (3) in sufferers. Furthermore, breast 

cancer has a negative and destructive effect 

on the marital relationship of couples with a 

spouse suffering from breast cancer (4). So 

that affected women worry about their 

physical changes, which has a negative 

impact on sexual intimacy between them and 

their husbands and ultimately leads to a 

decline in marital intimacy between them 

(5). Sexual intimacy means communication, 

the exchange of thoughts, feelings, desires 

and erotic and sexual fantasies between 

couples whose aim is to arouse sexual 

desires (6). One of the other components that 

is significantly related to sexual intimacy is 

marital burnout (7). Marital burnout is a 

painful state of physical, emotional and 

mental exhaustion and affects those who 

look to dream love and marriage to give 

meaning to their lives (8). If we do not take 

care of solving the marital problems of 

couples with a spouse suffering from breast 

cancer, unfortunate events such as emotional 

and legal divorces may occur, directly 

affecting them and their children, and 

indirectly negatively affecting society (9). 

Therefore, in addition to the medical and 

medical interventions performed on women 

with breast cancer, special attention should 

be paid to the psychological and marital 

interventions. Among the therapeutic 

approaches that can be used to improve the 

psychological state of couples is emotion-

oriented couples therapy. 

 

Materials & Methods 

The research method was interventional. The 

statistical population of the study consisted 

of all women with breast cancer in Tabriz 

and their spouses who visited Al-Zahra 

Hospital in Tabriz in the period of four 

months from June to the end of 2023. 

Among the couples who scored one standard 

deviation above or below the average score  

in these questionnaires, 16 couples were 

selected based on the criteria of the study  

and using the available sampling method. 

They were then randomly divided into two 

intervention groups (8 couples each) and one 

control group (8 couples).  The intervention 

group received emotion-focused couples 

therapy, over a period of two and a half 

months, consisting of 10 sessions of 1.5 

hours each, with one session per week 

following Johnson's treatment plan. The 

control group received no treatment. Both 

groups completed questionnaires before, 

after and 4 months after the intervention. 

The results were analyzed using a repeated 

measures analysis of variance. 

Pines Marital Burnout Questionnaire: This  

self-assessment instrument  was developed 

by Pines in 2003 to measure the level of 

marital dissatisfaction in couples. This 

questionnaire consists of 21 questions and is 

scored on a 7-point scale. The minimum 

score for this item on this scale is 21 and the 

maximum score is 147. A higher score 

indicates greater marital dissatisfaction. 

Bagarozi Sexual Intimacy Questionnaire: 

This 30-question questionnaire was 

developed by Bagarozi in 2001  to assess the 

level of sexual intimacy between married 

couples. This model considers a series of 4 

options for each question (always, 

sometimes, rarely, never), each of which is 

scored from 1 to 4. The maximum score in 

this questionnaire is 120, and the minimum 

score is 30. A higher score indicates a higher 

degree of sexual intimacy between the 

spouses.  
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Results 

The variables of the study were 

characterized using descriptive statistics, 

including mean and standard deviation for 

quantitative data and frequency and 

percentage  for qualitative data. A repeated 

measures analysis of variance was performed 

to examine the effect of the intervention 

studied. 
The mean and standard deviation of the age 

of the participants in the intervention group 

was 35.31 ± 3.51, in the control group 35.81 

± 4.30. The duration of their marriage was 

7.38± 2.30  years in the intervention group 

and 8.88±1.74  years in the control group. 

The duration of illness was 13.00± 2.22 

months in the intervention group and 12.62 ± 

2.63 months in the control group. As shown 

in Table 1, the average scores for marital 

burnout and sexual intimacy were similar in 

the intervention and control groups before 

the intervention. After the intervention, 

marital burnout scores decreased in the 

intervention group while sexual intimacy 

scores increased. This decrease and increase 

continued for four months after treatment. It 

remained stable in the follow-up phase. 

 

Table 1: Mean and SD for the study variables in the two experimental and control groups, separately for 

the pre-test, post-test, and follow -up stages 

Variable Groups M±SD 

Pre-test 

M±SD 

Post-test 

M±SD 

Follow-up 

marital 

burnout 

intervention group 106.6±5.68 101.19±5.54 101.38±5.63 

control group 108.25±4.92 108.75±4.02 108.88±4.93 

P-value 0.516 0.030 0.031 

sexual 

intimacy 

intervention group 72.81±4.41 78.56±4.08 78.44±4.94 

control group 73.81±4.30 73.50±4.29 73.38±4.24 

P-value 0.644 0.021 0.019 

 

The results of the repeated measures 

analysis of variance for the variables of 

marital burnout and sexual intimacy 

showed that emotion-focused couples 

therapy significantly improved marital 

burnout and sexual intimacy in couples 

with a spouse suffering from breast cancer 

(P<0.05). In the intervention group, the 

comparison of the results over time 

showed a significant difference between 

pre-test and post-test and between pre-test 

and post-test, in both variables of marital 

burnout and sexual intimacy (P<0.05). 

 

Discussion 
The aim of the present study was to 

investigate the effectiveness of emotion-

focused couples therapy on marital burnout 

and sexual intimacy in couples with a wife 

suffering from breast cancer. The results 

showed that emotion-focused couples 

therapy improved the marital problems of 

couples in which one spouse had breast 

cancer. This result can be explained by the 

fact that emotion-focused couples therapy 

concentrates on resolving communication 

disorders and incompatibilities and 

encourages couples to discuss and express 

their feelings openly. This approach 

discusses the patterns of communication 

styles, emotions, feelings and exchanges of 

attachment styles in couples. The destructive 

interaction styles of couples can lead to 

greater emotional distance, which in turn 

fuels conflictual and negative emotions 

within the relationship. In this approach, the 

identification of destructive communication 

styles is followed by the introduction of new 

perceptions. This helps the couple to accept 

and reflect on positive emotions, leading to 

greater trust, marital intimacy and 

commitment, while reducing longing for 

each other. 

 

Conclusion 
The results of the present study suggest that 

the implementation of emotion-focused 

couples therapy for couples with spouses 

suffering from breast cancer resulted in 

significant improvement in marital boredom 
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and sexual intimacy compared to the control 

group. Therefore, these results may serve as 

a framework for couples therapists and 

healthcare professionals in contact with these 

patients to plan educational interventions 

aimed at improving marital burnout and 

sexual intimacy for couples with a spouse 

suffering from breast cancer. 
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 تی یصم   و ییزناشو یدلسدگ بر مدار جانیه یدرمان زوج ریتأث یبررس

 پستان سرطان به مبتلا ه سر یدارا نیزوج یجنس
 

 *2ًضاد یاکبز یاسوخبً یّبد،  1یپَرهلک یسلفعل سبرا
 

  طاىیا ل،یاضزث ،یلیاضزث هحمك زاًكگبُ ،گطٍُ هكبٍض1ُ
 طاىیا ع،یتجط)ل(،  اوطم یًج یٖبل آهَظـ هَؾؿِ ،یقٌبؾ ضٍاى گط2ٍُ

 چکیده 
 طیتأث یثطضؾ حبيط پػٍّف ّسف. گصاضز یه یهرطث طیتأث يیٍخظ ضٍاثٍ ثط پؿتبى ؾطَبى ثب هَاخِْهقذهِ: 

 ؾطَبى ثِ هجتلا ّوؿط یزاضا يیظٍخ یخٌؿ تیوینو ٍ ییظًبقَ یزلعزگ ثط هساض دبىیّ یزضهبً  ظٍج

 .ثَز پؿتبى

ظًبى هجتلا ثِ ؾطَبى  ِیپػٍّف ضا ول یثَز. خبهِٗ آهبض یا ضٍـ اًدبم پػٍّف هساذلِ :رٍش بزرسی

ثِ  1401 َضیقْط بىیچْبض هبِّ اظ ذطزاز تب پب یّب وِ زض ثبظُ ظهبً ٍ ّوؿطاى آى عیپؿتبى قْط تجط

 یًفط ثَز. پؽ اظ اخطا 711زاز وِ تٗسازقبى  لیثَزًس تكى  هطاخِٗ وطزُ عیالعّطا تجط وبضؾتبىیث

 (2001) یثبگبضٍظ یخٌؿ تیوینو یؾَال 30( ٍ 2003) ٌعیپب ییظًبقَ یزلعزگ یؾَال 21 یّب ًبهِ پطؾف

 تیتطت ثِ ّب پطؾكٌبهِ يیا زض وِ ظٍج 140 ثَزًس، حبيط پػٍّف زض قطوت ثِ لیهب وِ ظٍج 220 يیث زض

 هُبلِٗ ثِ ٍضٍز یّب هلان تیضٖب ثب ظٍج 16 وطزًس، وؿت ًوطُ يیبًگیه اظ تط يییپب ٍ ثبلاتط بضیهٗ اًحطاف هی

 گَاُ ٍ( ظٍج 8) هساذلِ گطٍُ زٍ ثِ  یثلَو یتهبزف نَضت ثِ ٍ اًتربة، زؾتطؼ زض یطیگ ًوًَِ ضٍـ ثب ٍ

 هبُ، نیً ٍ)زٍ  ؾبٖتِ 5/1 خلؿِ 10 زض ضا هساض دبىیّ یزضهبً ظٍج هساذلِ گطٍُ. قسًس نیتمؿ( ظٍج 8)

 یزضهبً چیّ گَاُ گطٍُ ٍ وطزًس، بفتیزض خبًؿَى یزضهبً ثطًبهِ َجك ،یگطٍّ نَضت ثِ( خلؿِ هی یا ّفتِ

 ٍ ِیتدع. زازًس پبؾد  یّب پطؾكٌبهِ ثِ هساذلِ اظ پؽ هبُ 4 ٍ پؽ ف،یپ گطٍُ، زٍ ّط. ًىطزًس بفتیزض ضا

 .گطفت اًدبم هىطض یطیگ اًساظُ ثب بًؽیٍاض لیتحل آظهَى كیَط اظ ّب بفتِی لیتحل

 ٍ 06/106±68/5 ییظًبقَ یزلعزگ یثطا هساذلِ گطٍُ بضیهٗ اًحطاف ٍ يیبًگیه آظهَى، فیپ زضّب:  یبفتِ

 یثطا ٍ 25/108±92/4 ییظًبقَ یزلعزگ یثطا گَاُ گطٍُ زض ٍ، 5/72±41/4 یخٌؿ تیوینو یثطا

 19/101±54/5 ییظًبقَ ی)زلعزگ هساض دبىیّ یزضهبً ظٍج(. p>05/0ثَز ) 81/73±30/4 یخٌؿ تیوینو

 تیوینو ٍ 75/108±02/4 ییظًبقَ ی)زلعزگ گَاُثب گطٍُ  ؿِی( زض همب56/78±08/4 یخٌؿ تیوینو ٍ

 ضا پؿتبى ؾطَبى ثِ هجتلا ّوؿط یزاضا يیظٍخ یخٌؿ تیوینو ٍ ییظًبقَ یزلعزگ( 50/73±29/4 یخٌؿ

 یزضهبً ظٍج اثط ،یطیگیپ هطحلِ زض(. p<001/0زازُ اؾت ) فیوبّف ٍ افعا تیتطت ثِ آظهَىپؽ زض

هبًسگبض ثَز  44/78±94/4 یخٌؿ تیوینو ٍ 38/101±63/5 ییظًبقَ یزلعزگ ثط هساض دبىیّ

(001/0>p.) 

هَخت  هساض دبىیّ یزضهبً ظٍجگطفت وِ  دِیتَاى ًتیه پػٍّف يیا یّببفتِیثطاؾبؼ گیزی: ًتیجِ

 قسُ پؿتبى ؾطَبى ثِ هجتلا ّوؿط یزاضا يیظٍخ یخٌؿ تیوینو فیافعا ٍ ییظًبقَ یزلعزگ وبّف

 .اؾت

 پؿتبى ؾطَبى ،یخٌؿ تیوینو ،ییظًبقَ یزلعزگ هساض، دبىیّ یزضهبً ظٍج :ی کلیذیّب ٍاصُ
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  ...تیویصو ٍ ییسًبضَ یدلشدگ بز هذارجبىیّ یدرهبًسٍج زیتأث یبزرس
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 هقذهِ

ّب  ؾطَبى يیتطٕ ی( اظخولِ قبbreast cancer) پؿتبى ؾطَبى

( 1اؾت ) بفتِی زضحبل تَؾِٗ ٍ تَؾِٗ یظًبى وكَضّب بىیزض ه

 ی(. 2َ) ثبقس یه طیٍه ٖبهل هطي يیزٍه ِیٍ پؽ اظ ؾطَبى ض

اثتلا ثِ ؾطَبى پؿتبى، آى ضا  عاىیه فیافعا ط،یچْبض زِّ اذ

زُ لطاض زا یطاًیظًبى ا يیزض ث ّب یویثسذ يیتط فیزض ظهطُ ث

 طاى،یثِ ؾطَبى زض ا بىیاظ ول هجتلا وِ یََض (؛ ث3ِاؾت )

(. َجك 4پؿتبى هجتلا ّؿتٌس ) ؾطَبى ّب ثِ  زضنس اظ آى 9/12

 سیهَضز خس 6000ٍ ّوىبضاى ؾبلاًِ حسٍز  Harirchiهُبلِٗ 

 ؿِیوِ زض همب قَز یزازُ ه میؾطَبى پؿتبى زض وكَض تكر

ط ثِ آى هجتلا ظٍزت زِّ هی یطاًیوكَضّب، ظًبى ا طیثب ؾب

 یىیَلَغیعیف ی(. ؾطَبى پؿتبى ٖلاٍُ ثط زضزّب5) قًَس یه

ايُطاة،  طیًٓ یقٌبذت (، ؾجت ثطٍظ هكىلات ضٍاى6)

 بىی( زض هجتلا7ٍ اذتلال پؽ اظ ؾبًحِ ) یافؿطزگ ،یكبًیپط

ثط  یٍ هرطث یهٌف طیؾطَبى پؿتبى تأث ي،ی. ٖلاٍُ ثط اقَز یه

تلا ثِ ؾطَبى پؿتبى ّوؿط هج یزاضا يیظٍخ ییضٍاثٍ ظًبقَ

ًكبى  یزض پػٍّك Lee  ٍYoonهثبل  ٌَٖاى (. ث8ِ) گصاضز یه

تب ظًبى هجتلا ًگطاى  قَز یزازًس وِ ؾطَبى پؿتبى ؾجت ه

 یخٌؿ تیویاهط ثط نو يیقًَس وِ ا قبى یثسً طاتییتغ

(sexual intimacy )یهٌف طیتأث قبى ّوؿطاى ٍ ّب آى يیث 

 ّب آى يیث ییظًبقَ تیوینو وبّف ؾجت تبًیًْب ٍ گصاقتِ

 (.9) قَز

 ضٍاثٍزض  یبتیهْن ٍ ح یّب اظ هؤلفِ یىی یخٌؿ تیوینو

 ٍ هَفك اظزٍاج اظ یهْو ثرف وِ یََض ثِ اؾت؛ ظٍخیي

 یخٌؿ تیوی(. نو10زاضز ) یاهط ثؿتگ يیثِ ا ثرف تیضيب

 احؿبؾبت، افىبض، گصاقتي زضهیبى اضتجبٌ، یثطلطاض یهٌٗبثِ 

 اؾت ظٍخیي بىیه یخٌؿ ٍ یقَْاً یپطزاظ ذیبل ٍ توبیلات

 حیًتب(. 11) ثبقس یه یخٌؿ توبیلات یثطاًگیرتگ آى ّسف وِ

اؾت وِ  يیاظ ا ی( حبو12ٍ ّوىبضاى )Rottmann  پػٍّف

 یاظخولِ زلعزگ یبزیظ ییظًبقَ یّب ثب هؤلفِ یخٌؿ تیوینو

 هجتلا ّوؿط یزاضا يی( زض ظٍخsexual intimacy) ییظًبقَ

 زاضز. یزاض یضاثُِ هٌٗ پؿتبى ؾطَبى ثِ

 س،ًكًَ هحمك ییزض ضٍاثٍ ظًبقَ ِٖبقمبً وِ تَلٗبت یظهبً

 ٍ زقَ یه ًؿجت زازُ ّوؿط ثِ وبًیهؿتم یؾطذَضزگ احؿبؼ

 ییظًبقَ یٍ زلعزگ قَزیه ٍ تْٗس ٖكك ضفتي لیتحل ثبٖث

 تحبل هی ییظًبقَ ی(. زلعزگ13قَز )یه ٖكك يیگعیخب

 اض یوؿبً ٍ اؾت یضٍاً ٍ یٖبَف ،یخؿو یفطؾَزگ زضزًبن

هٌٗب  قبىیظًسگ ِث اظزٍاج ٍ ییبیٍض كٖك زاضًس تَلٕ ِو

 وِ وٌس یه ظثطٍ یظهبً ی. زلعزگزؾبظیه طهتأث ضا سثجرك

ضاثُِ قبى،یّبتلاـ مضغن توبیٖل قًَسیه ِهتَخ يیظٍخ

ٍ  Pines(. 14) ززا سًرَاّ ٍ ًسازُ بهٌٗ یظًسگ ثِ قبى

 ثٗس ؾِ ضا زض ییظًبقَ یزلعزگ یّب ( هؤلف13ِّوىبضاى )

 یٖبَف یاظپب افتبزگ ٍ یضٍاً یافتبزگ اظپب ،یخؿوبً یذؿتگ

اى ٍ ّوىبض Pinesقسُ تَؾٍ  . هُبلِٗ اًدبماًس وطزُ هكرم

زض ََل  يیزضنس اظ ظٍخ 50وِ حسٍز  زّس ی( ًكبى ه13)

 عاىیه يیوِ ا وٌٌس؛ یضا تدطثِ ه یذَز زلعزگ ییظًبقَ یظًسگ

اؾت  تط فیث پؿتبى ؾطَبى ثِ هجتلا ّوؿط یزاضا يیزض ظٍخ

(12.) 

ّوؿط هجتلا ثِ  یزاضا يیظٍخ ییظًبقَ هكىلات حل ثِ اگط

 طیبلبت ًبگَاض ًٓقبّس اتف تَاى یؾطَبى پؿتبى تَخِ ًكَز، ه

ََض  اهط ثِ يیّب قس وِ ا آى يیزض ث یٍ لبًًَ یَلاق ٖبَف

 نیطهؿتمیََض غ قبى، ٍ ّن ثِ ّب ٍ فطظًساى  ثط ذَز آى نیهؿتم

زض وٌبض  ضٍ يی(. اظ ا15ذَاّس گصاقت ) یهٌف طیثط خبهِٗ تأث

ظًبى هجتلا ثِ ؾطَبى پؿتبى  یوِ ثطا یٍ پعقى یهساذلات َج

 یٌیٍ ظٍخ یقٌبذت ثِ هساذلات ضٍاى یؿتیثب قَز، یاًدبم ه

وِ  زٌّس یّب ًكبى ه ًوَز. پػٍّف یا ػُیتَخِ ٍ عیّب ً آى

وبّف ًكبًگبى  بیزض وٌتطل  یًمف هؤثط یٌیهساذلات ظٍخ

 يیظٍخ ییظًبقَ یّب یتَاًوٌس فیافعا بیٍ  ،یقٌبذت ضٍاى

( وِ 16ّوؿط هجتلا ثِ ؾطَبى پؿتبى زاضًس ) یزاضا

 emotion- focused couple) ساضه دبىیّ یزضهبً ظٍج

therapyزضهبى زض  يیاؾتفبزُ اظ ا لیّبؾت. زل ( اظ خولِ آى

هساض دبىیّ یزضهبًظٍج بىیاؾت وِ زض خط يیپػٍّف حبيط ا

ؾوت ثِ یوَچى یّبگبم یزضهبً ظٍج یىطزّبیضٍ طیثطذلاف ؾب

ّب قَز وِ ثط اؾبؼ آى ظٍجیثطزاقتِ ه ويیا یدبًیّ یطیزضگ

 زٍثبضُ ٌبىیاَو ٍ تیاهٌ ٍ آضاهف گطیّوس یثطاتَاًٌس یه

 (.17) وٌٌس فطاّن

 يیثِ ضٍاثٍ ظٍخ یاظ هٌٓط زلجؿتگ هساض دبىیّ یزضهبً ظٍج

 یّب چطذِ دبزیزض ا دبًبتیّ تیًمف ثباّو ٍ ثِ ًگطز یه
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وِ اگط  وٌس یه بىیث ىطزیضٍ يیاقبضُ زاضز. ا يیظٍخ یتٗبهل

تدبضة  يیظٍخ یفٗل یزضهبًگط ثتَاًس زض ضٍاثٍ ٖبَف ظٍج

وٌٌسُ   ًمى یًَٖ وٌس وِ ثِ دبزیا یٍ هؤثط سیخس یدبًیّ

ثِ  تَاى یٍ ًبؾبظگبض گصقتِ ثبقس، ه یهٌف یشٌّ یّب هسل

 يی(. ا17زاقت ) سیاه يیگًَِ ظٍخ زلجؿتِ یّب ثْجَز پبؾد

زًجبل  اؾت وِ ثِ یهست ؾبذتبض وَتبُ ىطزیضٍ هیزضهبى 

 دبزیٌسُ ٍ ازّ پبؾد یسیول دبًبتیّ نیگؿتطـ ٍ تٌٓ

 یاؾت؛ ٍ هٗتمس اؾت وِ ٍلت يیظٍخ يیث یاضتجبَبت ٖبَف

ضا تدطثِ  سیتْس بی تیآؾ ،یتیقبى ًبضيب زض ضاثُِ يیظٍخ

ضفتبض اظ  يیذَاٌّس زاقت، وِ ا یدبًیّ یپبؾر وٌٌس، یه

(. 18زض اضتجبٌ اؾت ) تیاحؿبؼ اهٌ دبزیا یَطف ظٍج ثطا

 فیثط افعا هساض ىدبیّ یزضهبً وِ ظٍج زٌّس یّب ًكبى ه پػٍّف

 ه،یقط ییپبؾرگَ ،یٖبَفِ هثجت ٍ وبّف ٖبَفِ هٌف

ثط  یهجتٌ یٖبَف یبظّبیً بىیقسُ ٍ ث ازضان تیوینو

 ی( ٍ پطذبقگط20) ییظًبقَ تیوینو(، 19) یزلجؿتگ

 ٍ ،پؿتبىّوؿط هجتلا ثِ ؾطَبى  یزاضا يی( ظٍخ21) یاضتجبَ

 پؿتبى ؾطَبى ثِ ثتلا ظًبى( 22) یخٌؿ یذَزوبضآهس ثط

 ٌِیهتٗسز زض ؾطاؾط خْبى زض ظه مبتیتحم.اؾت اثطثرف

 فیٍ وبّف هكىلات ٍ افعا یزضهبً هطثٌَ ثِ ظٍج یّب سگبُیز

 یّب هؤلفِ طیٍ ؾب ییظًبقَ یٍ وبّف زلعزگ یخٌؿ تیوینو

 یًسوا بضیزض حبل اًدبم اؾت. اهب پػٍّف ثؿ يیهطثٌَ ثِ ظٍخ

ثط هكىلات  هساض دبىیّ یزضهبً ظٍج یاثطثرك یزض ضاؾتب

ّوؿط هجتلا ثِ ؾطَبى  یزاضا يیظٍخ یٍ خٌؿ ییظًبقَ

 یخٌؿ وتیپؿتبى زض زؾتطؼ اؾت. ٖسم پطزاذت ثِ نو

 سیّوؿط هجتلا ثِ ؾطَبى پؿتبى ؾجت تكس یزاضا يیظٍخ

 تبًیاهط ًْب يیوِ ا قَز یّب ه آى یٌیٍ ظٍخ یهكىلات اضتجبَ

هؿئلِ  يیَلاق قَز؛ وِ ا سیٍ قب ییظًبقَ یزلعزگثبٖث 

ذَاّس  یهرطث طیّب ٍ فطظًساًكبى تأث ثط ذَز آى وبًیهؿتم

 سیتكس لیزل تَاًس یه وبًیطهؿتمیگصاقت ٍ ٖلاٍُ ثط آى، غ

 ضٍيیا ظًبى هجتلا ثِ ؾطَبى پؿتبى قَز. اظ یهكىلات خؿوبً

 یزضهبً ظٍج بیآ: اؾت يیا حبيط پػٍّف یانل ؾؤال

 يیظٍخ یخٌؿ تیوینو ٍ ییظًبقَ یزلعزگ ثط هساض دبىیّ

  اؾت؟ اثطثرف پؿتبى ؾطَبى ثِ هجتلا ّوؿط یزاضا

 ّب هَاد ٍ رٍش

 ظًبى ضا پػٍّف خبهِٗ. ثَز یا هساذلِ پػٍّف اًدبم ضٍـ

 ثبظُ زض وِ ّب آى ّوؿطاى ٍ عیتجط قْط پؿتبى ؾطَبى ثِ هجتلا

 هطوع ثِ 1401 َضیقْط بىیپب تب ذطزاز اظ هبِّ چْبض یظهبً

 ثَزًس وطزُ هطاخِٗ عیتجط العّطا وبضؾتبىیث یزضهبً ٍ یآهَظق

زض  َُیثِ ق یطیگًوًَِ. ثَز ًفط 711 ّب آى تٗساز. زاز لیتكى

وس اذلاق ٍ  تیپؽ اظ تهَ وِ یََض زؾتطؼ اًدبم قس، ثِ

 یًوطُ زلعزگ یآگبّبًِ، چَى پطاوٌسگ یوتج ًبهِ تیوؿت ضيب

ٍ هتٌَٔ ثَز،  بزیظ يیظٍخ يیزض ث یخٌؿ تیویٍ نو ییظًبقَ

ٍاضز هُبلِٗ قًَس وِ  یٌیفمٍ ظٍخ نیگطفت نیتهو ضٍ يیاظا

ثبظُ  هیزض  قبى یخٌؿ تیویٍ نو ییظًبقَ یًوطُ زلعزگ

ٍ  ییظًبقَ یّب ضا اظ هٌٓط ًوطُ زلعزگ هكرم لطاض زاضز؛ تب آى

 یزلعزگ بؼیهم يی. ثٌبثطانیوٌ یّوتبؾبظ یخٌؿ تیوینو

 220 يیث زض Bagarozi یخٌؿ تیوینو ٍ Pines ییظًبقَ

ًفط( وِ زض  280ظٍج ) 140 يیًفط( اخطا قس ٍ اظ ث 440ظٍج )

اظ  تط يییثبلاتط ٍ پب بضیاًحطاف هٗ هی تیّب ثِ تطت پطؾكٌبهِ يیا

ًفط( اًتربة، ٍ  32ظٍج ) 16ًوطُ وؿت وطزًس  يیبًگیه

 8ثِ زٍ گطٍُ هساذلِ ) یثسٍى وَضؾبظ یثلَو ینَضت تهبزف ثِ

ًوًَِ تَؾٍ فطهَل  حدنقسًس.  نیظٍج( تمؿ 8َاُ )ظٍج( ٍ گ

زضنس ٍ تَاى آظهَى  95 ٌبىیاَو تیثب يط يیبًگیه ؿِیهمب

(، 23هحبؾجِ قس. ثب تَخِ ثِ هُبلٗبت گصقتِ ) زضنس 80

زٍ گطٍُ  يیهكتطن ث بضیحسالل اذتلاف هٌٗبزاض ٍ اًحطاف هٗ

زٍ ٍخَز  لیزل زض ًٓط گطفتِ قس. ثِ 5/2ٍ  5/3ثطاثط  تیتطت ثِ

 زض ًوًَِ افطاز( n=√kn) حیثب تهح ییحدن ًوًَِ ًْب Tگطٍُ، 

 .قس هحبؾجِ( ظٍج 8) ًفط 16 گطٍُ ّط

  
( 
  
 
 
     )

 

(  
    

 )

(     )
 

تب  25 يیث وبضیث ی( هحسٍزُ ؾ1ٌٍضٍز ثِ هُبلِٗ  یّب هلان

(، ىلی)ؾ لاتیتحه عاىی( حسالل ه2(، یؾبل )زٍضُ خَاً 45

ظى ٍ هطز تَاهبً زض  سیوٌٌسگبى )حتوبً ثب ( ظٍج ثَزى قطوت3

ؾطَبى پؿتبى  یلُٗ می( تكر4هكبضوت زاقتٌس(،  كیتحم

 ،یهطؾَم )خطاح یّب ( اتوبم زضهبى5ظٍخِ ٍ  یثطا 2 حیزض اؾت

 یّب (؛ ٍ هلانیزضهبً ٍ َّضهَى یَتطاپیضاز ،یزضهبً یویق

اظ  طیثِ غ گطیهعهي ز یوبضی( ًساقتي ث1اظ هُبلِٗ  ذطٍج

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
ijb

d.
16

.4
.8

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

bd
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

12
 ]

 

                             7 / 16

https://ijbd.ir/article-1-836-fa.pdf
https://ijbd.ir/article-1-836-fa.pdf
https://ijbd.ir/article-1-836-fa.pdf
https://ijbd.ir/article-1-836-fa.pdf
https://ijbd.ir/article-1-836-fa.pdf
https://ijbd.ir/article-1-836-fa.pdf
https://ijbd.ir/article-1-836-fa.pdf
https://ijbd.ir/article-1-836-fa.pdf
https://ijbd.ir/article-1-836-fa.pdf
https://ijbd.ir/article-1-836-fa.pdf
https://ijbd.ir/article-1-836-fa.pdf
https://ijbd.ir/article-1-836-fa.pdf
https://ijbd.ir/article-1-836-fa.pdf
https://ijbd.ir/article-1-836-fa.pdf
https://ijbd.ir/article-1-836-fa.pdf
https://ijbd.ir/article-1-836-fa.pdf
https://ijbd.ir/article-1-836-fa.pdf
https://ijbd.ir/article-1-836-fa.pdf
https://ijbd.ir/article-1-836-fa.pdf
http://dx.doi.org/10.61186/ijbd.16.4.82
https://ijbd.ir/article-1-1074-en.html


 

 

89 

 
  ...تیویصو ٍ ییسًبضَ یدلشدگ بز هذارجبىیّ یدرهبًسٍج زیتأث یبزرس

 ... 

97-82 (:4)16  

 یپعقى ٍ ضٍاى یقٌبذت هساذلات ضٍاى بفتی( ٖسم زض2ؾطَبى، 

اظ  یىیخلؿِ  هیاظ  فیث جتی( غ3ؾبل گصقتِ ٍ  هی یَ

افطاز  یتهبزف نیتمؿ اظ فیزض خلؿبت زضهبى ثَزًس. پ يیظٍخ

افطاز گطٍُ ِیپطتبة ؾىِ(، ول َُیق ثِ گطٍُ هساذلِ ٍ گَاُ )ثِ

ظهبى  هست ؾي، طیًٓ یقٌبؾتیخوٗ یّبیػگیّب اظًٓط ٍ

 انَلّوؿبى قسًس. ّوِ  یوبضیگصقت اظ اظزٍاج ٍ هست ث

 اخبظُوٌٌسگبى  . قطوتاؾت قسُ تیضٖب همبلِ يیا زض یاذلال

. قًَس ذبضج پػٍّف اظ ثَزًس لیهب وِ ظهبى ّط زاقتٌس

 زضهبى، بىیپب زض ٍ قسًسزاقتِ  ًگِ هحطهبًِ ّب آى اَلاٖبت

خلؿبت  یثطگعاض ی. ثطاگطفتٌس لطاض ساذلِه تحت عیً گَاُ گطٍُ

اظ  یطیخلَگ یثطاًكس.  بفتیزض یا ٌِیّع چیاظ افطاز ّ ،یزضهبً

ّب ذَاؾتِ قس تب چْبض  ّب، اظ آى افطاز گطٍُ يیتجبزل اَلاٖبت ث

 گطیىسیخلؿبت ثب  یهبُ پؽ اظ اتوبم زضهبى، زضثبضُ هحتَا

 ٍهَى(، آظ )پؽ خلؿبت اتوبم اظ ثٗسًساقتِ ثبقٌس.  ییگفتگَ

 ثب گطٍُ زٍ ّط یاًٖب(، یطیگی)پ زضهبى اتوبم اظ پؽ هبُ چْبض

 یطیخلَگ خْت. قسًس یبثیاضظ یطیگ اًساظُ یاثعاضّب اظ اؾتفبزُ

 ّب، آى ته ته ثب ِیاٍل ههبحجِ يیح ّب، گطٍُ یاًٖب عـیض اظ

 خلؿبت ول زض قطوت ثِ ًؿجت ضا ذَز تْٗس نیذَاؾت اًٖب اظ

 ٍ قس یه ضنس ّن خلؿبت ََل زض اهط يیا. وٌٌس حفّ

 عـیض هبًٕ ثَز، قسُ دبزیا اًٖب يیث وِ یگطٍّ یّوجؿتگ

 اذلاق وس ثب عیتجط زاًكگبُ زض كیتحم َطح. قس گطٍُ افطاز

(IR.IAU.TABRIZ.REC.1401.082َهَضز ته )لطاض  تی

ٍ  هساض، دبىیّ یزضهبً  هؿتمل ظٍج طیگطفتِ اؾت. هتغ

ثَزًس.  یخٌؿ تیویٍ نو ییظًبقَ یٍاثؿتِ زلعزگ یطّبیهتغ

 اخطا قس.  1401 عییزض پب هساض دبىیّ یزضهبً  ثطًبهِ ظٍج

 
 

 پضٍّص یابشارّب

 هیپطؾكٌبهِ  يیا :Pines ییسًبضَ یدلشدگ پزسطٌبهِ

 یزلعزگ زضخِ طییگاًساظُ یثطا وِ اؾت یاثعاض ذَزؾٌد

 ی. پطؾكٌبهِ زلعزگاؾت قسُ یَطاح يیظٍخ يیث زض ییظًبقَ

ؾبذتِ قسُ اؾت  2003ؾبل  زض Pinesتَؾٍ  ییظًبقَ

 یانل خعء ؾِ قبهل وِ ؾؤال زاضز 21 پطؾكٌبهِ يیا (.24)

 زاقتي ٍ یؾؿت ،یذؿتگ احؿبؼ )هثل یخؿو یذؿتگ

 ،یافؿطزگ)احؿبؼ  یٖبَف اظپبافتبزى (،ذَاة اذتلالات

یث احؿبؼ )هثل یضٍاً اظپبافتبزى ٍ (افتبزىزام زض سی،یًباه

 يیا توبم .ثبقسیه (ّوؿط ثِ ذكن ٍ یؾطذَضزگ ،یاضظق

. قًَس یه زازُ پبؾد یبظیاهت ّفت بؼیهم هی یضٍ هَاضز

 هٗطف 7 ؾُح هَضزًٓط ٍ ٖجبضت تدطثِ ٖسم هٗطف ه،ی ؾُح

 ی(. حسالل ًوطُ آظهَز13ًهَضزًٓط اؾت ) ٖجبضت بزیظ تدطثِ

اؾت. ًوطُ ثبلاتط  147ٍ حساوثط آى  21 بؼیهم يیزض ا

Pine (23 )(. 25ؾت )ا تط فیث ییظًبقَ یزٌّسُ زلعزگ ًكبى

 88/0 وطًٍجبخ یآلفب اظ اؾتفبزُ ثب ضا پطؾكٌبهِ يیا ییبیپب

 ثب ضا پطؾكٌبهِ يیا ییبی( پب25) یسی. ًَاؾت وطزُ هحبؾجِ

 . زضاؾت وطزُ هحبؾجِ 86/0 وطًٍجبخ یآلفب اظ اؾتفبزُ

 ،ییضٍا آٍضزىزؾت ثِ ی( ثطا26ٍ ّوىبضاى ) یؾَزاً پػٍّف

 ّوجؿتِ چیاًط ییظًبقَ تیضيب پطؾكٌبهِ ثب ضا آظهَى يیا

ثِ -40/0 پطؾكٌبهِ زٍ يیا يیث یّوجؿتگ تیيط وطزًس،

( هٌٗبزاض ثَز. زض پػٍّف >001/0P) ؾُح زض وِ آهس زؾت

 .آهسزؾت ِ ث 82/0پطؾكٌبهِ  يیحبيط آلفبی وطًٍجبخ ا

 پطؾكٌبهِ يیا: Bagarozi یجٌس تیویصو پزسطٌبهِ

 ؾبذتِ 2001ل زض ؾب Bagarozi تَؾٍ زاضز،ؾؤال  30 وِ

 بىیه یخٌؿ تیوینو ـعاىیه سىیٌدؾ آى سفّ ٍ قسُ

 یاِ ٌیگع 4 فیَ هیؾؤال  طّ یثـطا َالگ يیا. تاؾ طاىّوؿ

 وِ طزیگ یه( زضًٓط ٍلت چیّ ًسضت، ثِ اٍلبت، یكِ،گبّیّو)

 زض ًوطُ حساوثط. قًَس یههكرم  4تب  1 یّب ًوطُ ثب تیتطت ثِ

 بلاتطث طًُو. تاؾ 30ٍ حسالل آى  120 پطؾكٌبهِ، يیا

(. 27) اؾت ّوؿطاى تط فیث یخٌؿ تیوینو زٌّسُ ًكبى

Bagarozi ضا پطؾكٌبهِ يیا یزضًٍ ییبیپب ذَز پـػٍّف زض 

 زض( 28) ّوىـبضاى ٍ ی(. قبوطه27) اؾت  وطزُگعاضـ  78/0

گعاضـ  78/0 ضا پطؾكٌبهِ يیا یزضًٍ ییبیپب ذَز پـػٍّف

 زض ضا پطؾكٌبهِ ییبیپب ـعیً( 27) ّوىبضاى ٍ یثُلاً. اًس وطزُ

 پطؾكـٌبهِ ییبیپب. اًس وطزُ بىیث 83/0 ذَز پػٍّف

 وطًٍجبخ یآلفب ضٍـ ثِ پػٍّف يیا زض یخٌؿـ تیوینـو

 .قسهحبؾجِ  86/0

 هیتَؾٍ  یزضهبً خلؿبت: هذار جبىیدرهبى ّ پزٍتکل

هكبٍض ذبًَازُ  هیهكبٍضُ ٍ  یترهه یهكبٍض ثب زضخِ زوتط

زض  یهطوع هكبٍضُ ذهَن هیاضقس زض  یثب هسضن وبضقٌبؾ

گطٍُ  یاًٖب آظهَى، فیپ یثطگعاض قس. پؽ اظ اخطا عیقْط تجط
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 یا هبُ، ّفتِ نی)زٍ ٍ ً یا مِیزل 90خلؿِ  10 یهساذلِ، َ

َجك  ،ینَضت گطٍّ ضا ثِ هساض دبىیّ یزضهبً  خلؿِ( ظٍج هی

(. 1)خسٍل  وطزًس بفتیزضJohnson (29 ) یزضهبًثطًبهِ 

 .ًىطزًس بفتیزض ضا یضهبًز چیّ گَاُ گطٍُ یاًٖب

هُبلِٗ ثب اؾتفبزُ اظ  یطّبیهتغّب:  دادُ لیٍ تحل ِیتجش

 یّب زازُ یثطا بضیٍ اًحطاف هٗ يیبًگیه یفیتَن یّب آهبضُ

 فیتَن یفیو یّب زازُ یثطا یٍ زضنس فطاٍاً یٍ فطاٍاً یوو

اثط  یثطضؾ یهىطض ثطا یطیگ ثب اًساظُ بًؽیٍاض لیقسًس ٍ اظ تحل

 يیاًدبم ا یزض هُبلِٗ اؾتفبزُ قس. ثطا یثطضؾهساذلِ هَضز 

 -ّب آظهَى وَلوَگطٍف زازُ ٕیثَزى تَظ ًطهبل ل،یتحل

ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى  ّب بًؽیٍاض یقس. ّوگٌ یثطضؾ طًَفیاؾو

ّب ثب آظهَى  گطٍُ يیث  تفبٍت بًؽیٍاض یقس. ثطاثط یثطضؾ يیلَ

 يیٍ اثط هتمبثل ث یآظهَى قس. اثطات انل یهَچل تیوطٍ

ّب  آظهَى یتوبه یزاض یقس. ؾُح هٌٗ یبثیهساذلِ ٍ ظهبى اضظ

 لیٍ تحل ِیتدع ِیزض ًٓط گطفتِ قس ٍ ول 05/0ووتط اظ 

 اًدبم قس.   SPSS-24افعاض  هُبلِٗ ثب ًطم یّب زازُ

 

 (29) هذار جبىیّ یدرهبً  سٍج پزٍتکل ٍ جلسبت یهحتَا: 1 جذٍل

 هحتَا ٍ ّذف جلسِ

 اّساف هَضز زض یول بىیث هكبٍض؛ ٍ گطیىسی ثب گطٍُ یاًٖب ییآقٌب ؛ییآهسگَ ذَـ ٍ يیظٍخ طـیپص ذَة؛ ضاثُِ دبزیا ٍ یهٗطف اٍل

 ثط تَافك ٍ فیتىبل زازى اًدبم ٍ ّب ثحث زض ثَزى فٗبل ٍ ًٓن تیضٖب تیاّو خلؿبت؛ انَل ٍ همطضات بىیث هساض؛ دبىیّ یگطٍّ یزضهبً ظٍج

 ًٓطات یثطضؾ ٍ ییظًبقَ یزلعزگ ،ییظًبقَ تْٗس ،یًبثبضٍض ،یزضهبً ظٍج نیهفبّ فیتٗط اضائِ ّب؛ آى هست ٍ تٗساز خلؿبت، لیتكى ظهبى ؾط

 خلؿبت يیا زض قطوت اظ يیظٍخ اّساف ٍ عُیاًگ یبثیاضظ ن؛یهفبّ يیا هَضز زض اًٖب

 ّب آى یّب یآقفتگ ٍ يیظٍخ ضٍاثٍ ت،یوینو ٖكك، نیهفبّ ثب یزلجؿتگ ضاثُِ ٍ ثعضگؿبلاى یزلجؿتگ ،یزلجؿتگ یّب ؾجه فیتٗط اضائِ دٍم

 تحت ٍ ییخَ تیٖ تؿلٍ، یالگَّب هبًٌس اًٖب ثِ يیظٍخ آقفتِ یتٗبهل یالگَّب يیتطٕ یقب حیتَي كیَط اظ يیظٍخ تٗبهل چطذِ ییقٌبؾب سَم

 اًٖب ثِ ؾپؽ .طزیگ یه قىل همبثل َطف زض قسىیؾٌگ َاضیز هبًٌس ٍ گطفتي فبنلِ وطزى، زفبٔ یالگَ آى زًجبلثِ وِ لطاضزازى تیتٗم

 اؾت، وطزُ طیزضگ ّوؿطقبى ثب ضا ّب آى وِ ییّب هكبخطُ يیآذط اظ ؾَز ثطزى ٍ توطوع هیتىٌ كیَط اظ چگًَِ وِ قَز یه زازُ آهَظـ

 .وٌٌس ییقٌبؾب( ّوؿط)ثب  ذَز ضٍاثٍ زض ضا آقفتِ یتٗبهل یالگَّب

 قَز؛ طیزضگ هفَْم يیا ثب اًٖب شّي تب هتفبٍت دبًبتیّ ثطزى ًبم ٍ ِیثبًَ ٍ ِیاٍل ًَٔ زٍ ثِ دبًبتیّ وطزى نیتمؿ ٍ دبىیّ اظ یفیتٗط اضائِ چْبرم

 بی یزضهبًسگ احؿبؼ هبًٌس (يیًَ دبىیّ ی)ثبظقٌبؾ ًبقٌبذتِ ٍ یطؾبذتبضیظ دبًبتیّ ثِ یبثیزؾت ّسف ثب ِیثبًَ دبًبتیّ زض یوبٍقگط

 طٍىیث ضا ذَز دبًبتیّ وٌٌس، توطوع ذَز یطیزضگ يیآذط یضٍ ثط لجل خلؿِ هبًٌس وِ يیظٍخ اظ ذَاؾتي ّوؿط ذكٌَزوطزى اظ یًبتَاً

 .وٌٌس الطاض ّب آى آٍضزى ثطظثبى ثِ ٍ ِیاٍل دبًبتیّ ثِ ٍ ثىكٌس

 زض آى لسضتثِ اقبضُ ٍ چطذِ یطیگ قىل ًحَُ )قطح گطیىسی تَؾٍ یتمبثل دبًبتیّ ییسآیپس یچگًَگ ٍ دبىیّ یاختوبٖ ًمف ثِ اقبضُ پٌجن

 ٍ فیتَن ٍ (زاضًس ًمف چطذِ حفّ زض ضؾس یه ًٓطثِ وِ یٌٖبنطثِ یثرك )قست یثرك قست هیتىٌ اظ اؾتفبزُ (؛ضٍاثٍ وطزى ازاضُ

 لبلت زض ذكن ،یزلجؿتگ ىطُیپ تیاّو لبلت زض یگط )ؾطظًف سیگطز یثطضؾ زٍم خلؿِ زض وِ یزلجؿتگ یّب ؾجه ثبفت زض چطذِ قطح

 (.قًَس یه یزّ لبة هدسزاً هكتطن، زقوي ٌَٖاى ثِ چطذِ ٍ آقَة هدسز ثطٍظ اظ تطؼ لبلت زض اختٌبة زلجؿتِ، اٖتطاو

 یهٌف چطذِ لسضت ثط توطوع كیَط اظ هكىلثِ هدسز یزّ لبة

 یتٗبهل یالگَّب اًٗىبؼ تٗبهلات؛ ٌسیفطآ ٍ ؾبذتبض حیتكط ؛یتٗبهل یّب تیهَلٗ تط كیزل زضن تٗبهلات؛ تط كیزل یطیضزگ ضطن

 یّب چطذِ زضن ٍ طـیپص یثطا يیظٍخ ثِ ووه قسُ؛ حبنل كطفتیپ یؾبظ ثطخؿتِ ٍ یبثیاضظ ؛یا هكبٍضُ اتحبز عاىیه هدسز یثطضؾ

 ذَز یتٗبهل

 ازضان یّب َُیق ٍ قًَس یه تدطثِ تط وبهل نَضت ثِ دبًبتیّ ضاثُِ، زض ّوؿط ّط گبُیخب ثطهلاقسى ٍ یطؾبذتبضیظ دبًبتیّ وكف زًجبلثِ ّفتن

 .ؾبظًس یه بىیٖ ضا ضاثُِ زض ّوؿط ٍ ذَز

 ّب آى ثَزى ؾبلن ثِ اقبضُ ٍ ذَاّبًِ یزلجؿتگ یفُط یبظّبیً هدسز قطح ٍ یؾبظ ثطخؿتِ تط؛ كیٖو یگط تدطثِ ثِ ووه

 .اًس سُیگطز ؾطوَة بی ٍ هحسٍزقسُ بی اًىبض وِ یدبًیّ تدطثِ اظ ییّب خٌجِ ثِ یبثیزؾت قسُ؛ قٌبذتِ دبًبتیّ یطیضزگ

 وٌٌسُ اختٌبة ّوؿط زض یطیزضگ یفطاذَاً

 یزضًٍ حؽ زض یّوبٌّگ دبزیا ضؾبى، تیآؾ ّوؿط ضفتبض طییتغ تٗبهلات، یثبظؾبظ :قبهل یویلس هكىلات یثطا سیخس یّب حل ضاُ بفتيی نّطت

 تٗبهلات طییتغ ٍ ضاثُِ ٍ ذَز ثِ ًؿجت

 یویلس هكىلات ٍ ّب ثحث یثطا سیخس یّب حل ضاُ وكف :فیتىل هثجت؛ ٍاوٌف هَإً ثط غلجِ

 اظ ًكسى ذبضج ٍ هكبٍضُ ٌسیفطآ طیؾ زض هبًسى ي،یظٍخ وبًِینو یطیزضگ: قبهل ضٍظاًِ یظًسگ زض یگطٍّ هكبٍضُ یضزّبزؾتبٍ اظ اؾتفبزُ ًْن

 ٍ ويیا یزلجؿتگ دبزیا ،یتٗبهل ؾبظًسُ یالگَّب اظ تیحوب ٍ ییقٌبؾب اًس، وطزُ دبزیا يیظٍخ وِ یسیخس یّب تیٍيٗ یّوبٌّگ آى،

 ضٍظهطُ ٍیهح زض ّب هیتىٌ یاخطا: فیتىل ضاثُِ؛ اظ قبز زاؾتبى هی ؾبذتي
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  ...تیویصو ٍ ییسًبضَ یدلشدگ بز هذارجبىیّ یدرهبًسٍج زیتأث یبزرس

 ... 

 هحتَا ٍ ّذف جلسِ

 حفّ حبيط؛ حبل ٍ ِیاٍل خلؿبت زض گصقتِ یهٌف یتٗبهل یالگَ يیث تفبٍت يییتٗ ٌسُ؛یآ زض تٗبهلات طییتغ حفّ خلؿبت؛ بىیپب لیتؿْ دّن

 یفطزيیث ضٍاثٍ ٍ قٌبذت ضفتبضّب، دبًبت،یّ زض هكبّسُ لبثل طاتییتغ ّب؛ آى يیث ًَسیپ وطزى یلَ ازاهِ هٌَٓض ثِ یدبًیّ یطیزضگ

 ضاثُِ، زض یطیزضگ يیح زض تَاًٌس یه يیظٍخ. قًَس یه پطزاظـ ٍ نیتٌٓ يیًَ یَّبیقثِ ٍ بفتِی وبّف یهٌف دبًبتیّ: دبىیّ ّوؿطاى؛

 .وٌٌس اؾتفبزُ یهٌف دبًبتیّ نیتٌٓ یثطا ضاثُِ ذَز اظ

 پبؾرگَ گطیىسی ثِ ًؿجت ضٍظهطُ یظًسگ زض ّن ٍ خلؿبت زض ّن َىاوٌ ّب آى. اًس وطزُ طییتغ گطیىسی ثِ ًؿجت یضفتبض ًٓط اظ يیظٍخ: ضفتبض

 .ّؿتٌس تط زؾتطؼ زض ٍ

 .وٌٌس یه اؾتفبزُ یسیخس ولوبت اظ ّوؿط ٍ ضاثُِ ذَز، فیتَن یثطا يیظٍخ. ٌسیًوب یه ازضان ًَ یَّبیقثِ ضا گطیىسی ّب آى: قٌبذت

ثِ ضا یا تبظُ یّب پبؾد ّوؿطاى ٍ ضفتِ بىیه اظ جبًیتمط یهٌف طذِچ لسضت. اؾت قسُ یؾبظ فٗبل يیًَ هثجت چطذِ: یفطزبىیه ضاثُِ

 .زاضز یه ًگِ ضاثُِ زض یدبًیّ ًٓط اظ ضا ّب آى تبظُ، یّب پبؾد يیا وِ وٌٌس یه اضائِ گطیىسی

 

ٍ  وبضاىیث یقٌبذت تیخوٗ یّب یػگیهطثٌَ ثِ ٍ اَلاٖبت

 یاضائِ قسُ اؾت. ؾَُح هٌٗبزاض 2قبى زض خسٍل  ّوؿطاى

زٍ  یاًٖب يیوِ ث زٌّس یخسٍل ًكبى ه يیزؾت آهسُ زض ا ثِ

 ،یوبضیث هست اظزٍاج، اظ گصقت ظهبى هست ؾي، ًٓط اظ گطٍُ

 ًساضز ٍخَز یزاض یهٌٗ تفبٍت قغل ٍ لاتیتحه ؾُح

(05/0p>.) 

 
 ((ًفز 16) سٍج 8 گزٍُ ّز در)تعذاد  کٌٌذگبى ضزکت یضٌبخت تیجوع یّب یضگیٍ: 2 جذٍل

 p <05/0 زاض یهٌٗ اذتلاف* هؿتمل t: آظهَى ًَٔ
 

 يیبًگیًكبى زازُ قسُ اؾت، ه 3وِ زض خسٍل  ََض ّوبى

زض گطٍُ هساذلِ ٍ  یخٌؿ تیویٍ نو ییظًبقَ یًوطات زلعزگ

ثَزُ ٍ ثٗس اظ هساذلِ زض گطٍُ  ىؿبىیگَاُ لجل اظ هساذلِ 

وبّف ٍ  يیاًس ٍ ا زاقتِ فیوبّف ٍ افعا تیتطت ثِهساذلِ 

 یزاضا یطیگیتب چْبض هبُ پؽ اظ زضهبى ٍ زض هطحلِ پ فیافعا

 ثجبت اؾت. 
 

 

 یزیگیآسهَى ٍ پآسهَى، پسصیپضٍّص در پ یزّبیهتغ بریهع اًحزاف ٍ يیبًگی: ه3 جذٍل

 زاض یاذتلاف هٌٗ p <05/0 ٭هؿتمل،  ی: تآظهَى

 احتوبل هقذار گَاُ گزٍُ هذاخلِ گزٍُ زیهتغ

 )ؾبل( ؾي

 ظى

 هطز

 ول

45/3±75/33 

99/2±88/36 

51/3±31/35 

52/4±25/34 

70/3±37/37 

30/4±81/35 

722/0 
 

 055/0 88/8±74/1 38/7±30/2 - )ؾبل( اظزٍاج اظ گصقت ظهبى هست
 

 666/0 62/12±63/2 00/13±22/2 - )هبُ( یوبضیث هست
 

 لاتیتحه ؾُح

 پلنیز فَق تب پلنیز

 ؿبًؽیل

 ثبلاتط ٍ ؿبًؽیل فَق

5 (2/31)% 

8 (50)% 

3 (8/18)% 

4 (25)% 

9 (2/56)% 

3 (8/18)% 

798/0 
 

 قغل
 آظاز

 زاض ذبًِ
11 (8/68)% 

5 (2/31)% 

12 (75)% 

4 (25)% 

821/0 
 

 گزٍُ زیهتغ
 آسهَى صیپ

 يیبًگیه ± بریهع اًحزاف

 آسهَى پس

 يیبًگیه ± بریهع اًحزاف

 یزیگیپ

 يیبًگیه ± بریهع اًحزاف

 ییظًبقَ یزلعزگ

 38/101±63/5 19/101±54/5 06/106±68/5 هساذلِ

 88/108±93/4 75/108±02/4 25/108±92/4 گَاُ

P-value 516/0 030/0 031/0 

 یخٌؿ تیوینو

 44/78±94/4 56/78±08/4 81/72±41/4 هساذلِ

 38/73±24/4 50/73±29/4 81/73±30/4 گَاُ

P-value 644/0 021/0 019/0 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
ijb

d.
16

.4
.8

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

bd
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

12
 ]

 

                            10 / 16

http://dx.doi.org/10.61186/ijbd.16.4.82
https://ijbd.ir/article-1-1074-en.html


 

 

  سلفعلی پَرهلکی ٍ اسوخبًی اکبزیًضاد│هجلِ علوی بیوبریّبی پستبى ایزاى 92
 

97-82 (:4)16  

 

 یثطا هىطض یطیگ اًساظُ ثب بًؽیٍاض لیتحل حیًتب 4 خسٍل زض

 قسُ اضائِ یخٌؿ تیوینو ٍ ییظًبقَ یزلعزگ یطّبیهتغ

 یزضهبً ظٍج زّس یه ًكبى حیًتب وِگًَِ  . ّوبىاؾت

 ٍ ییظًبقَ یزلعزگ هٌٗبزاض ثْجَز ثِ هٌدط هساض دبىیّ

 پؿتبى ؾطَبى ثِ هجتلا ّوؿط یزاضا يیظٍخ یخٌؿ تیوینو

 .اؾت قسُ

 
ّب گزٍُ يیب یزیگیآسهَى ٍ پدر هزحلِ پس یجٌس تیویٍ صو ییًبضَس یهکزر ًوزُ ًوزات دلشدگ یزیگ اًذاسُ لی: تحل4 جذٍل

 

 

 ٍ یگطٍّ يیث اثط ثٗس زض 4 خسٍل حیًتب اظ وِ گًَِ ّوبى

 يیث اؾت، هكَْز 3 خسٍل زض ّب يیبًگیه ؿِیهمب يیّوچٌ

 يیا ثِ اؾت؛ زاقتِ ٍخَز یهٌٗبزاض تفبٍت گَاُ ٍ هساذلِ گطٍُ

 هٌدط هساذلِ گطٍُ زض هساذلِ گَاُ، گطٍُ ثب ؿِیهمب زض وِ هٌٗب

 تیوینو ّن ٍ ییظًبقَ یزلعزگ زض ّن یهٌٗبزاض ثْجَز ثِ

 ََل زض بهسّبیپ ؿِیهمب یثطضؾ يیّوچٌ. اؾت قسُ یخٌؿ

 زض ّب یآظهَزً ًوطات يیث وِ زاز ًكبى گَاُ گطٍُ ضز ظهبى

 آظهَى، فیپ زض یخٌؿ تیوینو ٍ ییظًبقَ یزلعزگ

 ثِ ًساقت؛ ٍخَز یهٌٗبزاض تفبٍت یطیگیپ زٍضُ ٍ آظهَى پؽ

 هٌٗبزاض یآهبض لحبِ اظ وِ یثْجَز ظهبى ََل زض وِ یهٌٗ يیا

 گطٍُ يیا زض ٍالٕ زض. اؾت ًكسُ حبنل گطٍُ يیا یثطا ثبقس،

 ؾِ يیث یخٌؿ تیوینو ٍ ییظًبقَ یزلعزگ ًوطات ًٓط ظا

 یهٌٗبزاض تفبٍت یطیگیپ زٍضُ ٍ آظهَى پؽ آظهَى، فیپ هطحلِ

 هساذلِ گطٍُ زض وِ ینَضت زض ؛(p>05/0) ًساقت ٍخَز

 طیهتغ زٍ ّط زض وِ زاز ًكبى ظهبى ََل زض بهسّبیپ ؿِیهمب

 ثِ ًؿجت آظهَى فیپ يیث یخٌؿ تیوینو ٍ ییظًبقَ یزلعزگ

 یهٌٗبزاض تفبٍت یطیگیپ ثِ ًؿجت آظهَى فیپ ٍ آظهَى پؽ

 زٍضُ ثِ ًؿجت آظهَى پؽ يیث اهب(. p<05/0زاقت ) ٍخَز

 يیثس يیا(. p>05/0) ًساقت ٍخَز یهٌٗبزاض تفبٍت یطیگیپ

 ّوؿط یزاضا يیظٍخ یضٍ ثط هساذلِ وِ یظهبً تب وِ هٌٗبؾت

 یزگزلع زض ّب آى ًوطات گطفتِ نَضت پؿتبى ؾطَبى ثِ هجتلا

 بىیپب اظ پؽ ٍ اؾت بفتِی ثْجَز یخٌؿ تیوینو ٍ ییظًبقَ

 .اؾت ًىطزُ یطییتغ ٍ هبًسُ ثبثت یثْجَز يیا هساذلِ

 یبًَفزًٍ یبیتعق آسهَى جیًتب: 5 جذٍل

 
 

 P-value اتب همساض MS F یآظاز زضخِ هدصٍضات هدؤَ هٌجٕ طیهتغ

 یزلعزگ

 ییظًبقَ

 001/0 61/0 793/127 656/47 2 312/95 یگطٍّ زضٍى اثط

 001/0 59/0 952/112 297/29 1 297/29 گطٍُ اثط

 001/0 63/0 988/151 422/39 1 422/39 گطٍّی ثیي اثط

 تیوینو

 یخٌؿ

 001/0 69/0 300/67 385/75 2 771/150 یگطٍّ زضٍى اثط

 001/0 71/0 514/74 130/43 1 130/43 گطٍُ اثط

 001/0 73/0 664/84 005/49 1 005/49 گطٍّی ثیي اثط

 یهٌٗبزاض ؾُح يیبًگیه تفبٍت هطاحل طیهتغ

 ییظًبقَ یزلعزگ

 آظهَى فیپ
 0001/0 18/2 آظهَى  پؽ

 0001/0 03/2 پیگیطی

 آظهَى  پؽ
 0001/0 -18/2 آظهَى پیف

 057/0 -15/0 پیگیطی

 پیگیطی
 0001/0 -03/2 آظهَى پیف

 057/0 15/0 آظهَى  پؽ

 یخٌؿ تیوینو

 آظهَى فیپ
 0001/0 -71/2 آظهَى  پؽ

 0001/0 -59/2 پیگیطی

 آظهَى  پؽ
 0001/0 71/2 آظهَى پیف

 054/0 12/0 پیگیطی

 پیگیطی
 0001/0 59/2 آظهَى پیف

 054/0 -12/0 آظهَى  پؽ
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  ...تیویصو ٍ ییسًبضَ یدلشدگ بز هذارجبىیّ یدرهبًسٍج زیتأث یبزرس

 ... 

 ؿِیهمب یثطا یثًَفطًٍ یجیتم آظهَى حیًتب 5 خسٍل زض

 قسُ زازُ ًكبى یطیگیپ زٍضُ ٍ آظهَى پؽ آظهَى، فیپ

 هكرم نطفبً هىطض یطیگ اًساظُ ثب بًؽیٍاض لیتحل زض. اؾت

 ؾَُح زض گطٍُ زٍ زض ّب يیبًگیه يیث بیآ وِ قَز یه

 تَاًس یًو اهب ط؛یذ بی زاضز ٍخَز تفبٍت ؾٌدف هرتلف

 هطاحل وسام ثِ هطثٌَ تفبٍت يیا وِ وٌس هكرم

 ییزٍتب یّب ؿِیهمب اظ لیزل يیّو ثِ. اؾت ثَزُ ؾٌدف

 هطاحل زض ًوطات تفبٍت یٌٗی. قَز یه اؾتفبزُ ّب گطٍُ يیث

 وِ گًَِ ّوبى. وٌس یه ؿِیهمب ّن ثب گطٍُ زٍ زض ضا ؾٌدف

 ٍ ظهَى آ پؽ-آظهَى فیپ يیث زّس یه ًكبى خسٍل

 يیا وِ زاضز ٍخَز یهٌٗبزاض تفبٍت یطیگیپ -آظهَى فیپ

 گطفتِ نَضت زضهبى وِ یظهبً تب وِ اؾت يیا زٌّسُ ًكبى

 ًٓط اظ یهٌٗبزاض تفبٍت گَاُ ٍ هساذلِ گطٍُ زٍ يیث

 یضٍ ثط وِ یا هساذلِ ٍالٕ زض ٍ زاقتِ ٍخَز ّب يیبًگیه

 اهب. اؾت ُقس تفبٍت يیا ثبٖث گطفتِ، اًدبم هساذلِ گطٍُ

 یتفبٍت وِ زاز ًكبى یطیگیپ -آظهَى پؽ زض حیًتب یثطضؾ

 گطٍُ ٍ هساذلِ گطٍُ يیث ؿِیهمب زض هطحلِ زٍ يیا يیث

 زٌّسُ ًكبى ؾَ هی اظ يیا وِ اؾت ًساقتِ ٍخَز گَاُ

 يیث تفبٍت گطیز یؾَ اظ ٍ ظهبى ََل زض زضهبى اثط حفّ

 هساذلِ گطٍُ یضٍ ثط گطززوِ یه ثط یا هساذلِ ثِ گطٍُ زٍ

 ًكسُ هكبّسُ یتفبٍت زضهبى اتوبم ثب طایظ اؾت؛ قسُ اٖوبل

 .اؾت
 

 بحث
 یزضهبً ظٍج یاثطثرك عاىیه يییتٗ ّسف ثب حبيط پػٍّف

 یخٌؿ تیوینو ٍ ییظًبقَ یزلعزگ ثط هساض دبىیّ

 ثب. قس اًدبم پؿتبى ؾطَبى ثِ هجتلا ّوؿط یزاضا يیظٍخ

 ثب رتِیآه بًؽیٍاض لیتحل اظ حبنل حیًتب ثِ تَخِ

 هساذلِ اظ پؽ وِ زاز ًكبى اٍل  بفتِی هىطض، یطیگ اًساظُ

 ییظًبقَ یزلعزگ ًوطات يیبًگیه هساض، دبىیّ یزضهبً ظٍج

 يیا ٍ زاقتٌس وبّف یهٌٗبزاض ََض ثِ هساذلِ گطٍُ زض

 وِ یزضحبل ثَز هبًسگبض عیً یطیگیپ هطحلِ زض طاتییتغ

 گَاُ گطٍُ یطیگیپ ٍ آظهَى پؽ آظهَى، فیپ طاتییتغ

 یزضهبً ظٍج وِ گطفت دِیًت تَاى یه يیثٌبثطا ًجَز؛ هٌٗبزاض

 یزاضا يیظٍخ ییظًبقَ یزلعزگ ثْجَز ؾجت هساض دبىیّ

 زؾت ثِ دِیًت. اؾت قسُ پؿتبى ؾطَبى ثِ هجتلا ّوؿط

 یزضهبً ظٍج وِ وطز يییتج گًَِ يیا تَاىیه ضا آهسُ

ضا هَضز  یبَجاضت یّبی، اذتلات ٍ ًبؾبظگبضهساض دبىیّ

وٌس تب زض هَضز  یه كیتكَ ضا يیزّس ٍ ظٍخیلطاض ه تَخِ

نحجت وٌٌس ٍ آى ضا هَضز ثحث لطاض زٌّس.  ذَز دبًبتیّ

 ،یاضتجبَ هؾج یالگَّب ییقٌبؾبثِ ىطز،یضٍ يیزض ا

 يیظٍخ یزلجؿتگ یّب ؾجه تجبزل ٍ احؿبؾبت دبًبت،یّ

 ثبٖث يیهرطة ظٍخ یتٗبهل یّب. ؾجهزقَ یه پطزاذتِ

 ٍ هتٗبضو دبًبتیّ يیقَز وِ ایه یٖبَف فبنلِ فیافعا

 ثب ضٍـ، يیوٌس. زض ایتط هفیث ضا يیظٍخ ثِ ًؿجت یهٌف

 اظ سیخس ازضان یٌیگعیهرطة ٍ خب یّبؾجه ییقٌبؾب

 َٖاَف اًٗىبؼ ٍ طـیپص ي،یظٍخ یاضتجبَ یّبؾجه

 ٍ گطیّوس طـیپص ثِ ًؿجت يیظٍخ اٖتوبز هثجت،

ّب اظ ّن  ىآ یٍ زلعزگ فیافعا ییظًبقَ تْٗس ٍ تیوینو

اظ  ىطزیضٍ يیزض ا یزضهبً طاتیی(. تغ30) بثسییوبّف ه

 یدبًیٍ ثبظپطزاظـ تدبضة ّ بفتيیزؾت كیَط

ضا زضثطگطفتِ یاضتجبَ یّبتیهَلٗ حوِ ؾُ یطؾبذتبضیظ

ٍ ضاُ یدبًیتدبضة ّ يیٌٖبنط ًَ كقَز. ذلیه ؿطیاًس، ه

ّوؿطاى ضا تحت  یتٗبهل ٍیقطا دبًبت،یتبظُ اثطاظ ّ یّب

ّب ضا آى یزلجؿتگ یّبطُیزّس ٍ ظًدیلطاض ه طیأثت

 یبظّبیٍ ً دبًبتیّ یىیوِ قطی. ٌّگبهسوٌیه فیثبظتٗط

وٌس، هٌدط یزضن ه ینَضت هتفبٍتذَز ضا ثِ سُیز تیآؾ

اظ  ؛گطززیذَز ه هیقطاٍ ثِ ییگَؾجه پبؾد طییثِ تغ

ثطذبؾتِ  تدبضة فیوِ ثب افعا ؿتیضٍ، زٍض اظ اًتٓبض ًيیا

 ی( زلعزگ30) گطیىسیًؿجت ثِ  يیظٍخ ويیا یلجؿتگاظ ز

ثب  یًَٖ ثِ بفتِی يیاؾت وِ ا بفتِیّب وبّف  آى ییظًبقَ

 یتی( ٍ ّسا19ٍ ّوىبضاى ) van Diest یّب پػٍّف حیًتب

 یزضهبً ًكبى زازًس ظٍج تیتطت ( وِ ث20ٍِ ّوىبضاى )

 ،یٖبَفِ هثجت ٍ وبّف ٖبَفِ هٌف فیافعا ثط هساض دبىیّ

 یبظّبیً بىیقسُ، ٍ ث ازضان تیوینو ه،یقط ییپبؾرگَ

 يیظٍخ ییظًبقَ تیویٍ نو یثط زلجؿتگ یهجتٌ یٖبَف

 ّوؿَ اؾت، اثطثرف پؿتبى ؾطَبى ثِ هجتلا ّوؿط یزاضا

 يیا زض ییّوؿَ يیچٌ يییتج زض. ثبقس یه ّوطاؾتب ٍ

 زًجبل ثِ هساض دبىیّ یزضهبً ظٍج ًوَزوِ بضُاق سیثب طیهتغ

 ثبقس یه يیظٍخ يیث هتمبثل یدبًیّ زضن ٍ یدبًیّ ٍلَف

 قسُ يییتج ؾبذتبض ثب ىطزیضٍ يیا وِ اؾت یعیچ يیا ٍ

 یّب بىیثٌ وٌس، یه خؿتدَ ٍ یگصاض ّسف ضا آى فیذَ

 اظ وِ یاًفطاز دبىیّ ٍ اًتربة یخب ثِ َطفِ زٍ زضن

 ٌِیظه زض دبىیّ قٌبذت ؾت،ا ىطزیضٍ يیا هلاحٓبت

 آى حبنل وِ وٌس یه طیپص اهىبى ضا يیظٍخ یثطا تط ثعضي

 ٍ تیهَلٗ ثِ ٌِیثْ ٍاوٌف ٍ یقٌبذت -یضفتبض اًُٗبف

 ذبَط ثِ آهسى وَتبُ يیظٍخ یُیقطا يیچٌ زض اؾت ٍیقطا

 ِیؾب زض ٍ وٌٌس یه نیتحى ٍ يیتوط ٍ گطفتِ فطا ضا گطیىسی
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 زض یحت وِ آٍضًس یه سیسپ ضا یقٌبذت ٍ یشٌّ یىیًعز آى

 یهتدل عیً آًبى ٖلالِ هَضز ػُیٍ یضفتبضّب ٍ كیٖلا ِیؾب

 ،یٖملاً اثٗبز ثط هساض دبىیّ یزضهبً ظٍج يیثٌبثطا گطزز؛ یه

 هٌٗبزاض ٍ قبذم یاثط عیً یحیتفط یاختوبٖ ٍ یهٌَٗ

 ٍ ییظًبقَ یزلعزگ وبّف آى یزازّب ثطٍى اظ یىی وِ زاضز

 .قَز یه ییظًبقَ تیضيب فیاافع ٍ ّن ثِ يیظٍخ یىیًعز

 ثب رتِیآه بًؽیٍاض لیتحل اظ حبنل حیًتب ثِ تَخِ ثب

 هساذلِ اظ پؽ وِ زاز ًكبى گطیز  بفتِی هىطض، یطیگ اًساظُ

 یخٌؿ تیوینو ًوطات يیبًگیه هساض، دبىیّ یزضهبً ظٍج

 يیا ٍ زاقتٌس فیافعا یهٌٗبزاض ََض ثِ هساذلِ گطٍُ زض

 وِ یزضحبل ثَز هبًسگبض عیً یطیگیپ هطحلِ زض طاتییتغ

 گَاُ گطٍُ یطیگیپ ٍ آظهَى پؽ آظهَى، فیپ طاتییتغ

 یزضهبً ظٍج وِ گطفت دِیًت تَاى یه يیثٌبثطا ًجَز؛ هٌٗبزاض

 یزاضا يیظٍخ یخٌؿ تیوینو ثْجَز ؾجت هساض دبىیّ

 .اؾت قسُ پؿتبى ؾطَبى ثِ هجتلا ّوؿط

 ثط اًستَ یه یهتٗسز َٖاهل زاز ًكبى ّب بفتِی ٌِیظه يیا زض

 خولِ اظ وِ ثگصاضز طیتأث يیظٍخ یخٌؿ وتینو عاىیه

 یّب ؾجه ت،یقره یّب یػگیٍ ثِ تَاى یه ّب آى

 ،یاضتجبَ یالگَّب ،یاضتجبَ یّب هْبضت ،یزلجؿتگ

 ذبًَازُ ثب اضتجبٌ یقٌبؾ تیآؾ ٍ تٗبضو حل یوْب ؾت

 قسُ اقبضُ الگَ يیا(. 31) وطز اقبضُ ظًبى ؾي ٍ ّوؿط

 ،یخٌؿ ،یثسً ؛یٖبَف یبّ تیوینو ثط یهجتٌ

 یالگَّب ٖوسُ وِ اؾت یجبقٌبذتیظ ٍ یقٌبذت ضٍاى

 زضن دبى،یّ ثط یهجتٌ ثرف يیا زض قسُ شوط تیوینو

 اگط. ثبقس یه گطاىیز ثب ثطلطاضوطزى اضتجبٌ ٍ آى حینح

 ثِ ٍ حینح ثطٍظ ٍ دبًبتیّ اظ یحینح زضن يیظٍخ

 اظ ثبقٌس زاقتِ هكرم ٍ وبضآهس ضاثُِ هی زض آى هَلٕ

 زضن خصاة ضا گطیّوس ه،یًعز گطیىسی ثِ یٖبَف ًٓط

 ت؛یفیو ثب ٍ هساٍم یخٌؿ ضٍاثٍ یثطلطاض ٍ دبزیا ثب ٍ وطزُ

 احؿبؼ یقٌبذت ضٍاى ٍ یجبقٌبذتیظ ،یٖبَف ًٓط اظ

 هی دبزوٌٌسُیا تیوینو يیا ٍ وطزُ َطفِ زٍ تیضيب

 ذَز َٖاهل يیا. گطزز یه هست یََلاً ت،یفیو ثب ضاثُِ

 وِ قَز یه ٖبهل يیا تیاّو ٍ یسگیچیپ فیافعا هَخت

 يیظٍخ یظًسگ زض یهْو فبوتَض ٌَٖاى ثِ تَاًس یه

 ضٍ، يیا اظ. قَز یهكىلات ثطٍظ هَخت ٍ زاقتِ یگصاض ًمف

 ثِ یؿتیثب آى، ثط يیظٍخ یّب دبىیّ ًمف یثطضؾ زض

ثب  هساض دبىیّ یزضهبً . ظٍجًوَز تَخِ یهتٗسز هَاضز

 سگبُیز ؾِ كیتلف ظا ىپبضچِی یىطزیضٍ اظ یطیگ ثْطُ

 ثعضگؿبلاى یزلجؿتگ ِیًٓط ٍ ییگطا اًؿبى ه،یؿتوبتیؾ

 ًمف ثِ ،یزلجؿتگ ِیزض ًٓط دبًبتیتوطوع ثط ّ ثب تَاًؿتِ

 یالگَّب یؾبظهبًسّ زض یدبًیّ اضتجبَبت ٍ دبًبتیّ هْن

 زضًٓط طییتغ ٖبهل ضا دبًبتیّ ٍ زاقتِ اقبضُ یاضتجبَ

 اظ یًبق فمٍ يیظٍخ هكىلات يیثٌبثطا(؛ 29) طزیگ یه

 ٍ حل اظ یًبق ثلىِ ؿت،یً یاضتجبَ یّب هْبضت فمساى

 ضٍ يیا اظ(. 26) ّبؾت آى یزلجؿتگ ِیاٍل تدبضة فهل

 وٌس ووه يیظٍخ ثِ وِ اؾت يیا ىطزیضٍ يیا ٖوسُ ّسف

 ضا گطیىسی یزلجؿتگ یّب یًگطاً ٍ یانل لاتیتوب ٍ بظّبیً تب

 یّب یًٌباه اظ يیثٌبثطا. وٌٌس اثطاظ ٍ وطزُ ییقٌبؾب

 يیث ويیا یزلجؿتگ ٍ قَز یه وبؾتِ يیظٍخ یزلجؿتگ

 ثط هثجت طیتأث آى، دِیًت وِ( 32) بثسی یه پطٍضـ ّب آى

 يیا اظ لصا. قس ذَاّس يیظٍخ ضٍاى ؾلاهت هتٗسز َٖاهل

 یخٌؿ تیوینو ثط اؾت تَاًؿتِ پػٍّف يیا سگبُ،یز

 ثَزُ اثطثرف پؿتبى ؾطَبى ثِ هجتلا ّوؿط یزاضا يیظٍخ

( 20ٍ ّوىبضاى ) یتیّسا یّب پػٍّف حیثب ًتب بفتِی يیا وِ

ًكبى زازًس  تیتطت ( وِ ث22ٍِ نفطهحوسلَ ٍ ّوىبضاى )

 يیظٍخ ییظًبقَ تیوینو ثط هساض دبىیّ یزضهبً ظٍج

 یذَزوبضآهس ٍ پؿتبى ؾطَبى ثِ هجتلا ّوؿط یزاضا

 ّوؿَ اؾت، اثطثرف پؿتبى ؾطَبى ثِ هجتلا ظًبى یخٌؿ

 یثطضؾ لبثل ثٗس زٍ اظ ییّوؿَ يیا. ثبقس یه ّوطاؾتب ٍ

 یضٍ ثط هكبثِ زضهبى َطح ٍ هكبثِ ىطزیضٍ ًرؿت اؾت،

 اقبضُ مبتیتحم ثب كیتحم يیا ّن، ثِ هیًعز ٍاثؿتِ طیهتغ

 زٍم ٍ اؾت قسُ ؾجت ضا ّب بفتِی ییّوؿَ ٍ یىیًعز قسُ

 یزضهبً ظٍج وِ هَئَ يیا ثِ اؾت یا اقبضُ ییّوؿَ يیا

 ٍ وٌتطل اثطاظ، دبى،یّ اظ حینح زضن هحساض، دبىیّ

 دبزیا ثب وِ وٌس یه طیپص اهىبى يیظٍخ زض ضا آى فیپبلا

 ك؛یٖو ضاثُِ هی زض ّوسلاًِ ٍ یوینو ه،یًعز اضتجبَبت

 هَخت ضا یًَسیپ ّن لصت دِیًت زض ٍ یضٍاً فیپبلا

 . زقَ یه

 تیهحسٍز يیچٌس اظ حبيط پػٍّف وِ اؾت شوط ثِ لاظم

 حدن ثَزى وَچه ّب ى آ يیتط هْن اظ وِ اؾت ثطذَضزاض

 زض قطوت یثطا هطزّب لیتوب ٖسم لیزل ثِ وِ ثَز ًوًَِ

 كیزل یّوتبؾبظ ٖسم يیّوچٌ ٍ افتبز اتفبق گطٍُ خلؿبت

 پػٍّف یّب تیهحسٍز گطیز اظ ًوًَِ یّب گطٍُ زض افطاز

 یآٍض خوٕ خْت پػٍّف يیا زض ي،یّوچٌ. ثَز حبيط

یذَزگعاضق لیلز ثِ وِ قس اؾتفبزُ  ًبهِ پطؾف اظ ّب زازُ

 ًٓط ثِ هحتول یپبؾرسّ زض یطیؾَگ اهىبى اثعاضّب، ثَزى

 پػٍّف، يیا یآهبض خبهِٗ تیهحسٍز ثِ تَخِ ثب .ضؾس یه

هٌَٓض  ثِ تط كیزل حیثِ ًتب یبثیخْت زؾت قَزیه كٌْبزیپ
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  ...تیویصو ٍ ییسًبضَ یدلشدگ بز هذارجبىیّ یدرهبًسٍج زیتأث یبزرس

 ... 

 یّب ًوًَِثب تٗساز  یهُبلٗبت آت ّب، بفتِی یطیوبضگ ثِ

زض  یثٗسپػٍّكگطاى  يیتط تىطاض قَز. ّوچٌ ثعضي

افطاز ًوًَِ  تط كیزل یًؿجت ثِ ّوتبؾبظ ،یهساذلات زضهبً

 حیاظ ًتب یتط كیزل یّب ؿِیتب ثتَاى همب ٌسیالسام ًوب

 یٖلاٍُ ثط ثطضؾ قَز یه كٌْبزیپ ي،یزؾت آٍضز. ّوچٌ ثِ

 طیاَلاٖبت ًٓ یگطزآٍض یّب ضٍـ طیاظ ؾب ،یا پطؾكٌبهِ

ًمف هْن  اؾتفبزُ قَز. ثب تَخِ ثِ عیهكبّسُ ٍ ههبحجِ ً

 یزض ؾلاهت فطظًساى، ذبًَازُ ٍ خبهِٗ، ٍ اظ َطف يیظٍخ

ّب  آى یقٌبذت ٍ ضٍاى یلعٍم تَخِ ثِ ؾلاهت خؿوبً

ؾطَبى پؿتبى، ٍ زض  یّب وِ زض اًدوي قَز یه كٌْبزیپ

 یّب هیٍ ولٌ ّب وبضؾتبىیث یقٌبؾ ضٍاى یّب هیٌیول

ٍ  یفطز هساض دبىیّ یزضهبً اظ ظٍج ،یٍ ذهَن یزٍلت

 فیٍ افعا ییظًبقَ یوبّف زلعزگ ٌِیض ظهز یگطٍّ

ّوؿط هجتلا ثِ ؾطَبى  یزاضا يیظٍخ یخٌؿ تیوینو

 پؿتبى اؾتفبزُ قَز. 
 

 یزیگ جِیًت

 اظ پؽ وِ زاز ًكبى حبيط پػٍّف اظ آهسُ زؾت ثِ حیًتب

 هجتلا ّوؿط یزاضا يیظٍخ ثِ هساض دبىیّ یزضهبً ظٍج اضائِ

 یخٌؿ تیوینو ٍ ییظًبقَ یزلعزگ پؿتبى، ؾطَبى ثِ

 ثْجَز وٌتطل گطٍُ ثِ ًؿجت یتَخْ لبثل عاىیه ثِ ّب آى

 ٍ زضهبًگطاى ظٍج ثِ یچبضچَث تَاًس یه حیًتب يیا لصا. بفتی

 وبضاىیث يیا ثب اضتجبٌ زض وِ ؾلاهت حَظُ يیهترهه

 هٌَٓض ثِ یآهَظق هساذلات یعیض ثطًبهِ خْت ّؿتٌس

 یزاضا يیظٍخ یخٌؿ تیوینو ٍ ییظًبقَ یزلعزگ ثْجَز

 .ثسّس اضائِ پؿتبى ؾطَبى ثِ هجتلا طّوؿ
 

 هٌبفع تعبرض

 .ًساضز هٌبفٕ تٗبضو همبلِ ایي ًَیؿٌسگبى، اْْبض ثٌبثط
 

 سٌذگبىیسْن ًَ

 لیتحل ٍ ِیّب ٍ ًگبضـ ٍ تدعزازُ یاهَض هطثٌَ ثِ گطزآٍض

ًوًَِ هتكىل اظ  ییحبت همبلِ ٍ قٌبؾبلاان ،ّبزازُ

 یاخطا ّوؿط هجتلا ثِ ؾطَبى پؿتبى ٍ یزاضا يیظٍخ

 ّط ثطْٖسُ ثطاثط ََض ثِ یطیگیپ ٍ آظهَى پؽ ،آظهَىفیپ

 .ثَز ؿٌسُیًَ زٍ
 

 یتطکز ٍ قذرداً

وٌٌسگبى زض  زاًٌس اظ قطوتهی لاظمثط ذَز  ؿٌسگبىیًَ

 .ٌسیًوبٍ تكىط  طیپػٍّف حبيط تمس
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