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 Abstract 
Introduction: The prevalence of depression and anxiety, or a combination of 

both, in women following a diagnosis of breast cancer is twice more than that 

in the general female population. Consequently, numerous psychological 

interventions have been implemented to manage these conditions. The present 

study aimed to assess the effectiveness of logotherapy, either alone or in 

conjunction with yoga, on the levels of anxiety, depression, and happiness in 

survivors of breast cancer. 

Methods: This randomized clinical trial study focused on breast cancer 

patients who completed their treatment and entered the study after providing 

informed consent. Participants were randomly assigned to either the 

logotherapy group, with or without the inclusion of yoga, for eight weeks. At 

both the baseline and end of the study, participants completed the Beck 

Depression Inventory, the Beck Anxiety Inventory, and the Oxford Happiness 

Inventory questionnaires. The alterations in outcome scores were then 

compared between the two groups within the study.  

Results: A total of  89 patients aged 49-51 years, all diagnosed with 

depression, successfully completed all sessions of the intervention. The 

majority of these participants were married housewives with a diploma-level 

education, and most were diagnosed with stage II breast cancer. The results 

indicated that following yoga and logotherapy interventions in both groups, 

there was a significant reduction in the mean levels of depression and anxiety 

(P<0.001), alongside a significant increase in the mean happiness score 

(P<0.001). Furthermore, the research demonstrated that while the reduction in 

anxiety and depression following the interventions in the logotherapy and yoga 

group was not significant, the increase in happiness was significant, in 

comparison with the other two variables (anxiety and depression) (P˂0.026). 

Conclusion: As evidenced by the obtained results, logotherapy sessions 

alone or in combination with yoga showed significant beneficial effects on 

reducing anxiety and depression and increasing happiness in breast cancer 

patients. Therefore, it is recommended to incorporate these psychological 

interventions (logotherapy sessions, both with and without yoga) as a 

complementary form of treatment. 
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Introduction 

The prevalence of anxiety and depression 

in women with breast cancer is almost 

twice more than that in the general female 

population (1). Mood disorders, tensions, 

anxiety, and depression increase the 

burden imposed on patients (2,3), resulting 

in increased side effects, worsened patient 

condition,  and disease recurrence by 

weakening the individual's immune system 

(4). Studies have found psychological 

sessions and yoga to be effective in 

improving the mood of breast cancer 

patients (5). The present study aimed to 

investigate the effect of logotherapy 

counseling alone and in combination with 

yoga on anxiety, depression, and happiness 

in breast cancer patients after treatment . 

 

Materials and Methods 

The current study is a controlled clinical 

trial in which patients with both 

logotherapy and yoga exercises were 

considered the intervention group, while 

patients with only logotherapy were 

regarded as the control group. The study 

was conducted on 90 female breast cancer 

survivors in the age range of 18-65 years 

who were referred to Motamed Cancer 

Clinic for follow-up after completing the 

treatments. The participants were 

randomly assigned to two groups of 

logotherapy counseling with and without 

yoga. The intervention group participated 

in yoga exercises and logotherapy 

counseling sessions, while the control 

group only took part in logotherapy 

sessions for eight weeks. Both groups 

completed the Beck Depression Inventory, 

the Beck Anxiety Inventory, and the 

Oxford Happiness Inventory 

questionnaires at the beginning and end of 

the interventions. For data analysis, non-

parametric tests, such as Wilcoxon and 

Mann-Whitney tests, were used to compare 

the findings within and between the two 

groups, respectively. P-values less than 

0.05 were considered statistically 

significant. 

 

Results 

Finally, 89 patients aged between 49 and 

51 years, all diagnosed with depression, 

successfully completed all sessions of the 

intervention. The majority of these 

participants were married, housewives, and 

with a diploma-level education. Most 

participants were diagnosed with stage II 

breast cancer. In the univariate analysis, 

after the intervention, anxiety and 

depression decreased while happiness 

increased in both groups (P< 0.001); 

nonetheless, in the intergroup analysis, 

only the increase in happiness was 

significant (P<0.026). 

 
Table 1: Mean (± standard deviation) of depression, anxiety, and happiness in two groups before and after 

the intervention 

P -Value No intervention (mean± SD) Intervention (mean± SD) Variable 

   Depression 

0.457 20.8(6.7) 20.79(8.3) Pre-test 

0.140 6.9(5.1) 5.2(5.3) Post-test 

 <0.001 <0.001 P -Value 

   Anxiety 

0.457 16.66(7.6) 17.54(7.7) Pre-test 

0.605 15.86(7.2) 16.47(7.5) Post-test 

 <0.001 <0.001 P -Value 

   Happiness 
0.721 39.48(17.7) 36.27(12.3) Pre-test 

0.026 54.44(13.9) 61.22(9.4) Post-test 

 <0.001 <0.001 P –Value 

 

However, in the multivariate analysis, the increase in happiness was significantly higher than 

the decrease in anxiety and depression (P<0.002). 
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Role of culture in the life experience of women … 

Table 2: Effect of the interaction of study groups and the passage of time on the score of depression, 

anxiety, and happiness 

P-

value 
Degrees of 

freedom 
Parent 

statistics 

The Standard 

error 
(beta 

coefficient) 
Variable 

0.148 1 2.089 1.193 -1.724 Effect of depression in the control group 

compared to the intervention (during the 

intervention) 
0.136 1 2.220 0.180 -0.268 Effect of anxiety in the control group compared 

to the intervention (during the intervention) 

0.002 1 9.574 3.231 9.999 Effect of happiness in the control group 

compared to the intervention (during the 

intervention) 

 
Discussion 

Yoga and logotherapy interventions 

significantly reduced depression and 

anxiety levels and increased happiness in 

breast cancer survivors. In line with this 

research, the results of other studies 

demonstrated that psychological 

interventions effectively reduced patients' 

complications and stress and improved 

their quality of life (6). These interventions 

improve the physical performance of 

cancer survivors and positively affect their 

mental health and quality of life. In cancer 

clinics, such activities that can be effective 

in cancer management are necessary. 
 

Furthermore, the current study pointed out 

that psychotherapy interventions increased 

happiness between and within groups. 

Consistent with the findings of other 

studies, the present research illustrated that 

education based on hope therapy increases 

happiness in breast cancer survivors after 

treatment (7). Therefore, It is better to 

carry out happiness interventions in all 

stages and after treatment to reduce the 

pressure caused by the disease, as well as 

anxiety, depression, and other 

psychological complications. 
 

Conclusion 
Considering the effects of psychotherapy 

interventions on all three dimensions 

(anxiety, depression, and happiness) and a 

significant decrease in anxiety and 

depression and an increase in happiness in 

both groups, it seems that these 

interventions reduce psychological 

complications and increase happiness. On 

the other hand, carrying out 

complementary treatments can be useful in 

preventing patients from feeling 

abandoned after completing treatment, 

providing a stable positive mood, faster 

return to normal life, and reducing 

the costs involved in patients' various 

physical and psychological fields. 
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بررسی تأثیر مشاوره معنا درمانی با و بدون یوگا بر اضطراب، افسردگی 

 شادکامی پس از ابتلاء به سرطان پستان و
 

، الٍُ 1، ضُپز حقیقت1، دویب فزخی2، لیلا حیذری1وست مطُزی ، اکزم*1السبدات سجبدیبن اکزم

 1َبضمی
 

هشوض تحمیمبت ػشًبى پؼتبى، گشٍُ پظٍّـی ویفیت صًذگی دس ػشًبى، پظٍّـىذُ ػشًبى هٔتوذ رْبد 1

 داًـگبّی، تْشاى، ایشاى
داًـگبّی، ، پظٍّـىذُ ػشًبى هٔتوذ رْبدّبی ثبلیٌی ًبى پؼتبى، گشٍُ پظٍّؾهشوض تحمیمبت ػش2

 تْشاى، ایشاى

 

 چکیده  
دٍ ثشاثش رؤیت  دس صًبى هجتلا ثِ ػشًبى پؼتبى ؿیَّ اهٌشاة ٍ افؼشدگی ثٔذ اص تـخیق تمشیجبًمقذمٍ: 

سٍاًـٌبختی ثشای وبّؾ ٓوَهی اػت وِ هَرت تـذیذ ثبس ثیوبسی ثش ایي افشاد اػت. ثٌبثشایي هذاخلات 

ایي َٓاسم لاصم اػت. ّذف اص هٌبلِٔ حبهش ثشسػی تأحیش هـبٍسُ هٌٔبدسهبًی ثب ٍ ثذٍى یَگب ثش اهٌشاة، 

 .ثبؿذ افؼشدگی ٍ ؿبدوبهی دس ثْجَدیبفتگبى ػشًبى پؼتبى هی

بى ًفش اص هجتلایبى ثِ ػشً 90ایي پظٍّؾ یه وبسآصهبیی ثبلیٌی تلبدفی ؿبّذ داس دس ريش ثزرسی: 

ثِ ولیٌیه پیگیشی پظٍّـىذُ هٔتوذ  1402الی 1400ّبی هشػَم سا توبم ٍ دس ػبل  پؼتبى ثَد وِ دسهبى

داؿتِ ٍ ثب سهبیت آگبّبًِ ٍاسد هٌبلِٔ  11وٌٌذگبى، ًوشُ افؼشدگی ثبلاتش اص  هشارِٔ وشدُ ثَدًذ. ؿشوت

ٓذم هذاخلِ ربیگضیي ؿذًذ ٍ  ًفش دس گشٍُ 44ًفش دس گشٍُ هذاخلِ، ٍ  45ًَس تلبدفی،  ؿذًذ. افشاد ثِ

ّبی  لجل ٍ ثٔذ اص هذاخلات، پشػـٌبهِ .دسهبًی ثِ تٌْبیی دسیبفت وشدًذ هـبٍسُ هٌٔب دسهبًی ثب یَگب یب هٌٔب

اهٌشاة ٍ افؼشدگی ثه ٍ ؿبدوبهی آوؼفَسد سا پش وشدًذ. تغییشات ًوشات افؼشدگی ٍ اهٌشاة ٍ ؿبدوبهی 

 .مبیؼِ ٍ ثشسػی لشاس گشفتثیي دٍ گشٍُ دس ًَل هذت هٌبلِٔ هَسد ه

ثَدًذ. دس ّش دٍ گشٍُ، اغلت هتبّل، خبًِ داس ٍ  49-51ثِ ًَسولی ؿشوت وٌٌذگبى دس ثبصُ ػٌی َب:  یبفتٍ

ثیوبسی ػشًبى پؼتبى ثَدًذ. ًتبیذ ًـبى داد پغ اص  II دس هشحلِ داسای تحلیلات دیپلن ثَدًذ ٍ اوخشاً

(. ّوچٌیي p˂0001/0ّؾ ٍ ؿبدوبهی افضایؾ یبفت )وب هذاخلات، دس ّشدٍ گشٍُ افؼشدگی ٍ اهٌشاة

داسی  ّب ًـبى داد افضایؾ ؿبدوبهی ثیي گشٍّْب پغ اص هذاخلِ ًؼجت ثِ دٍ هتغیش دیگش ثِ ًَس هٌٔی ثشسػی

  (.p˂026/0) ثبلاتش ثَد

ی ثش ًَس هٌٔبداسی احشات هفیذ ثب تَرِ ثِ ًتبیذ، هٌٔبدسهبًی ّوشاُ ثب یَگب ٍ ثِ تٌْبیی ثِگیزی:  وتیجٍ

وبّؾ اهٌشاة ٍ افؼشدگی ٍ افضایؾ ؿبدوبهی دس ثیوبساى هجتلا ثِ ػشًبى پؼتبى ًـبى دادًذ. ثٌبثشایي 

تب ثتَاى  تشی اًزبم ؿَد ؿَد هذاخلات سٍاًـٌبختی ثِ ٌَٓاى دسهبى تىویلی ٍ ثِ هذت ًَلاًی تَكیِ هی

  ًتبیذ پبیذاس افضایؾ ؿبدوبهی ٍ وبّؾ اهٌشاة ٍ افؼشدگی سا هـبّذُ وشد.

 ػشًبى پؼتبى، افؼشدگی، اهٌشاة، ؿبدوبهی، یَگب، هٌٔبدسهبًی :ی کلیذیَب ياصٌ
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  ... ی، افسزدگثزرسی تأثیز مطبيرٌ معىب درمبوی ثب ي ثذين یًگب ثز اضطزاة

 ... 

49-34 (:4)16  

 

 

 مقذمٍ
تشیي ػشًبى ٍ دٍهیي ٓلت  ػشًبى پؼتبى ثِ ٌَٓاى ؿبیْ

هشي ٍ هیش ًبؿی اص ػشًبى دس ثیي صًبى اػت. هٌبلٔبت 

دّذ وِ ؿیَّ اهٌشاة ٍ افؼشدگی دس صًبى هجتلا  ًـبى هی

اػت  دٍ ثشاثش رؤیت ٓوَهی ثِ ػشًبى پؼتبى تمشیجبً

ّب، اهٌشاة ٍ افؼشدگی هَرت  . اختلالات خلمی، تٌؾ(1)

ٍ ثب تؤیف  (2،3)ذُ ثش ثیوبساى ؿذُ تـذیذ ثبس تحویل ؿ

 افضایؾ َٓاسم ربًجی دسهبى ٍ هَرتػیؼتن ایوٌی فشد، 

ب ٍرَد . ث(4)گشدد  َٓد هزذد ثیوبسی هی حتی گبّبً

ّبی اخیش دس تـخیق ٍ دسهبى ػشًبى پؼتبى ٍ  پیـشفت

% ٍ وبّؾ 80ػبلِ  10% ٍ 90ػبلِ حذٍد  5ثمبی 

، هَاسدی هبًٌذ تشع اص َٓد دسد، اًضٍا ٍ (7-5)هیش ٍ  هشي

هشي دس هیبى ثبصهبًذگبى ػشًبى پؼتبى ووب وبى ثبلی 

هشي ٍ هیش ًبؿی اص بى هی دٌّذ وِ . هٌبلٔبت ًـ(2) اػت

ّبی هضهي، اص هشي ٍ هیش ًبؿی اص  َٓاسم ّوشاُ ثب ثیوبسی

. اص ًشف (8)ػشًبى پؼتبى ثٌَٔاى ٓلت اٍلیِ، ثیـتش اػت 

دیگش اثتلاء ثِ ػشًبى پؼتبى، ًِ تٌْب تأحیشات هٌفی ثش 

ّبی فیضیىی، ٓبًفی، ارتوبٓی ٍ رٌؼی فشد  فٔبلیت

 وبّؾ ؿبدهبًی افضایؾ اهٌشاة ٍ داؿتِ، ثلىِ هَرت

 ثلىِ (12، 11)ایي َٓاسم ًِ تٌْب ثیوبس  ٍ (10، 9) ؿذُ

(. یىی اص 20) وٌذ سا ًیض دسگیش هی ٍی ػبیش آوبی خبًَادُ

ساّىبسّبی وبّؾ اهٌشاة ٍ افؼشدگی دس هجتلایبى ثِ 

ٍ ثبلاخق  ختیػشًبى پؼتبى، اًزبم هذاخلات سٍاى ؿٌب

هٌٔبدسهبًی اػت. هٌٔب ثخـیذى ثِ صًذگی ًمؾ هْوی دس 

سی ایزبد ٍ حفَ ػبصگبسی دس افشاد دسگیش ثب یه ثیوب

گیشی  وِ هَرت ؿىل(13)داؿتِ تْذیذوٌٌذُ صًذگی

ثبؿذ  ًگشؽ هخجت افشاد ثِ خَد، دسهبى ثیوبسی ٍ آیٌذُ هی

(14) . 

 ٍ ساّىبسی ثشای ثَدُ دسهبًی یه سٍاى دسهبًی ٍرَدی هٌٔب

 ػلاهت سٍاى ثَدُ وِ توشوض ثش هٌٔبی صًذگی داسداستمبء 

. هٌٔی دسهبًی ثب توشوض ثش احؼبػبت هخجت، التیبم (15)

ثخؾ ثَدُ ٍ هَرت افضایؾ ًـبى ٍ استمبءویفیت صًذگی 

ؿبدهبًی، خَد ثب تَلیذ اًشطی، هبًٌذ ػپشی فشد سا دس اػت. 

ّبی  دسهبى .(16) وٌذ هیّبی سٍاًی هحبفِت  ثشاثش اػتشع

تمَیت وٌٌذُ هٌٔی ٍ هحبفَ رؼن ٍ سٍاى هبًٌذ 

ّبی رؼن ٍ  ّبی ٍرَدی ثِ ّوشاُ تمَیت وٌٌذُ دسهبى

ثیـتشی گزاسی تأحیش وٌبسّن، دس (17)هبًٌذ یَگب  سٍاى

 داسًذ.

گیشًذ، اغلت  صًبًی وِ تحت دسهبى ػشًبى پؼتبى لشاس هی

اًَاّ   ،ثشای ثْجَد خلك ٍخَ ٍ وبّؾ َٓاسم ربًجی

یَگب ، (18) سا اًتخبة هی وٌٌذ ًت هىولّبی  دسهبى

اختلالات سفْ  ثشایثَدُ وِ  ّب دسهبىایي  تشیي  یىی اص سایذ

. (19) هفیذ گضاسؽ ؿذُ اػتهشتجي ثب ػشًبى پؼتبى 

تَاًبیی ٓولىشدی ٍ  استمبءدلیل  اًزبم حشوبت یَگب ثِ

ٌَٓاى یه ٍسصؽ ػبلن ٍ هٌبػت ثشای  ػلاهت سٍاى، ثِ

ٍ ًتبیذ هٌبلٔبت  (20، 17)یبفتگبى ػشًبى پؼتبى ثَدُ  ثمب

الذام ثِ اًزبم اًَاّ یَگب سا دس افضایؾ ػلاهتی ٍ هذیشیت 

اهٌشاة ٍ افؼشدگی  ثشخی َٓاسم ربًجی دسهبى خلَكبً

. (22، 21)اًذ  دس ثمب یبفتگبى ػشًبى هَحش گضاسؽ وشدُ

ّوچٌیي هٌبلٔبت هختلفی ثب ثشگضاسی رلؼبت هذاخلات 

سٍاًـٌبختی ٍ یَگب، ّش دٍ هذاخلِ سا احش ثخؾ ثش ثْجَد 

-23) اًذ حبلات خلمی هجتلایبى ثِ ػشًبى پؼتبى یبفتِ

. ثب تَرِ ثِ داهٌِ گؼتشدُ ثشٍص پشیـبًی سٍاًـٌبختی (26

اًزبم  (1،27)%( 75% تب 30دسهجتلایبى ثِ ػشًبى پؼتبى )

الذاهبت هىول دس وٌبس دسهبى یه هشٍست اػت. ثٌبثشایي، 

هٌبلِٔ فَق دس یه الذام ًَآٍساًِ هذاخلِ هٌٔی دسهبًی ٍ 

ىیِ ثش ًتبیذ هٌبلٔبت هـبثِ، دسوٌبس ّن )دس یَگب سا ثب ت

یه گشٍُ هٌٔی دسهبًی ثب یَگب ٍ دس گشٍُ دیگشفمي هٌٔی 

دسهبًی( آٍسدُ اػت. ّذف اص هٌبلِٔ حبهش ثشسػی تأحیش 

هـبٍسُ هٌٔبدسهبًی ثب ٍ ثذٍى یَگب ثش اهٌشاة، افؼشدگی ٍ 

 ؿبدوبهی دس ثیوبساى ػشًبى پؼتبى پغ اص دسهبى اػت. 
 

 

 َب يشرمًاد ي 
 پظٍّؾ حبهش یه وبسآصهبیی ثبلیٌی ثب گشٍُ ؿبّذ ثَدُ

رؤیت هَسد هٌبلِٔ صًبى ثمب یبفتِ اص ػشًبى  اػت.

ّبی خَد  ػبل وِ دسهبى 18-65پؼتبى دس هحذٍدُ ػٌی 

اًذ ٍ  ثِ اتوبم سػبًذُ 1402الی 1400ّبی  سا دس ػبل

ثِ ثبلا  11اػبع پشػـٌبهِ افؼشدگی ثه داسای ًوشُ  ثش

ٔذ اص پشوشدى سهبیت ًبهِ آگبّبًِ ٍاسد هٌبلِٔ ث ثَدُ ٍ

ّبی تلبدفی دس دٍ گشٍُ تمؼین  ثلَن ثب سٍؽؿذًذ. افشاد 

ؿذًذ. گشٍُ هذاخلِ دس توشیٌبت یَگب ٍ رلؼبت هـبٍسُ 

وِ ؿبّذ تٌْب دس  هٌٔبدسهبًی ؿشوت وشدُ، دس حبلی

رلؼبت هٌٔبدسهبًی ؿشوت وشدًذ. رلؼبت یه سٍص دس 
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اًزبم ؿذ. دس اثتذا ٍ اًتْبی  ّفتِ 8ّفتِ ٍ ثِ هذت 

ّبی هشثًَِ سا تىویل  هٌبلِٔ ؿشوت وٌٌذگبى پشػـٌبهِ

 breitbart(2015) ثش اػبع هٌبلِٔ حزن ًوًَِ وشدًذ.

احشهٌٔب دسهبًی ثش وبّؾ افؼشدگی دس  تٔییي ؿذ وِ (28)

گضاسؽ وشدُ اًذ  07/5رؤیت ثیوبساى ػشًبًی سا تمشیجب 

ٍثٔذ اص  81/8لجل اص هذاخلِ ثشاثش ثب  ٍ اًحشاف هٔیبس ًیض

 . ثٌبثشایي( =α=  ٍ10% %5اػت. ) 06/8هذاخلِ ثشاثش

 هحبػجِ ؿذ. دس ّش گشٍُ (44) 5/43تٔذاد حزن ًوًَِ 

زبم پظٍّؾ ثذیي كَست ثَد وِ پغ اص تلَیت سًٍذ اً

پشٍپَصال دس وویتِ اخلاق ٍ گشفتي وذ اخلاق 

(IR.ACECR.IBCRC.REC.1396.16 ثب اسائِ هٔشفی )

ًبهِ، اص صًبى ثمب یبفتِ اص ػشًبى پؼتبى ثب اهتیبص ثه ثبلاتش 

ًفش ثب ؿشوت دس  90وِ هجتلا ثِ افؼشدگی ثَدًذ،  11اص 

ای ٍسٍد ثِ هٌبلِٔ اص توبم ثشپظٍّؾ هَافمت وشدًذ. 

ّبی هشػَم سا وبهل وشدُ ٍ ثب هٔیبسّبی  ثیوبساًی وِ دسهبى

هٌبلِٔ ّوخَاًی داؿتٌذ دَٓت ثِ ؿشوت ؿذ ٍ وؼبًی 

 Permuted) وِ پزیشفتٌذ، ثب سٍؽ ثلَوْبی تلبدفی

Block Randomization)  ػبصی ؿذًذ. ثِ ایي  تلبدفی

دفی تمؼین ؿؾ تبیی تلب ّبی كَست وِ افشاد دس ثلَن

(،  وذ تلبدفی ثَدًذ 6ّبیی وِ حبٍی  پبوت ؿذًذ )دس

اص سٍی  ّب ) فشدی وِ دسگیش دس هذاخلِ ًجَد اص ثیي پبوت

 15وشد تب ثبلاخشُ  پبوت هٔلَم ًجَد( یىی سا اًتخبة هی

تبیی اًتخبة ٍ ثِ دٍ گشٍُ تمؼین ٍ ٍاسد هٌبلِٔ  6ثلَن 

ًفش(  45) ییٌْبثِ ت یتٔذاد افشاد دس گشٍُ هٌٔبدسهبً .ؿذًذ

ًفش  هیًفش( ٍالْ ؿذًذ ) 44) َگبیّوشاُ ثب  یٍ هٌٔبدسهبً

ػبصی هٌبلِٔ دس لؼوت  َسو اص هٌبلِٔ خبسد ؿذ(.

وٌٌذگبى ٍرَد ًذاؿت. الجتِ دس ًَل اًزبم پظٍّؾ  ؿشوت

ثِ رْت ٓذم اًلاّ اص یىذیگش ٍ ًَّ هذاخلِ، ثیوبساى ّش 

ی گشٍُ دس هحیي هزضایی تحت هذاخلِ هـبٍسُ هٌٔ

وٌٌذگبى  ػبصی هذاخلِ  دسهبًی ٍ یَگب لشاس گشفتٌذ. وَس

ّب ٍ ًیض ٍاسد  پزیش ًجَد. افشاد اًتخبة وٌٌذُ ًوًَِ اهىبى

ّبی تخلیق یبفتِ  وٌٌذُ اًلآبت ٍ آًبلیضوٌٌذُ اص گشٍُ

 ثبؿٌذ. هی blindهٌلْ ًجَدُ ٍ 

ّبی  هٔیبسّبی ٍسٍد ٍ خشٍد اص هٌبلِٔ ؿبهل: اتوبم دسهبى

ٓذم ٍرَد ثیوبساى داسی هتبػتبص دسرب یب  هشػَم ػشًبى،

(،  BDI ) 11دٍسدػت، داساثَدى ًوشُ افؼشدگی حذالل 

داؿتي حذالل ػَاد خَاًذى ٍ ًَؿتي ٍ صثبى فبسػی ٍ اسائِ 

سهبیت آگبّبًِ ثشای ؿشوت دس هٌبلِٔ ثَد. هٔیبسّبی ٓذم 

ٍسٍد ؿبهل: ٍرَد هٔلَلیت رٌّی یب رؼوی، ثیوبسی 

س حبل دسهبى، هلشف داسٍّبی سٍاًپضؿىی لجلی یب د

ّبی  افؼشدگی(، ؿشوت ّوضهبى دسولاع ) سٍاًپضؿىی

ّبی سٍاى ؿٌبختی ٍ  ّب یب ولاع ٍسصؿی یب یَگب، دٍسُ

هحذٍدیت فیضیىی/پضؿىی دس اًزبم حشوبت یَگب ثَد. لاصم 

ثِ روش اػت وِ ثیوبساى دس ًَل هٌبلِٔ ّش صهبى وِ 

سا تشن وٌٌذ.  توبیل داؿتٌذ هیتَاًؼتٌذ آصاداًِ هٌبلِٔ

ّوچٌیي افشاد دس كَست داؿتي هٔیبسّبی صیش اص هٌبلِٔ 

خبسد ؿذًذ اص رولِ اتفبق ًبگَاس دس ثؼتگبى دسرِ اٍل 

پغ اص صهبى ؿشٍّ هٌبلِٔ )هشي ٍ ...(، اثتلا ثِ ّشگًَِ 

ثیوبسی صهیٌِ ای هضهي هبًٌذ دیبثت، ٓذم ؿشوت دس 

ذُ ) غیجت ّبی هـبٍسُ سٍاى ؿٌبختی/ یَگب ثشگضاس ؿ وبسگبُ

توبیل ثِ تَٔین  یب رلؼِ(، توبیل ثِ تشن گشٍُ 2ثیؾ اص 

دس ّش هشحلِ ای اص هذاخلِ، ٍ تـخیق گشٍُ هذاخلِ 

 هتبػتبص. 

اص ًِش اخلالی ثِ ثیوبساى تَهیح دادُ ؿذ وِ ّشصهبًی 

تَاًٌذ اص هٌبلِٔ  توبیل ثِ خشٍد اص هٌبلِٔ داؿتٌذ هی

لی دس سًٍذ ىخبسد ؿذُ ٍ اًویٌبى دادُ ؿذ وِ ّیچ هـ

گیشی ایـبى اتفبق ًوی افتذ. ّوچٌیي سٓبیت حمَق پی

ًِش لشاس گشفتِ ٍ هحشهبًِ هبًذى هـخلبت آًبى هذ ثیوبساى

اًلآبت اػتخشاد ؿذُ اص  ٍ تَهیح دادُ ؿذ وِ كشفبً

ّب ثشای هٌبلِٔ حبهش هَسد اػتفبدُ لشاس  پشػـٌبهِ

 گیشد. هی

دسهبًی ثِ  گشٍُ ؿبّذ ثش اػبع سٍیىشد سٍاى دسهبًی هٌٔب

دلیمِ ای ثِ  60رلؼِ، ّش ّفتِ یه رلؼِ  8هذت 

ًفشُ اص ثیوبساى هجتلا  8ّبی  كَست گشٍُ دسهبًی، دسگشٍُ

ثِ ػشًبى پؼتبى ثشگضاس گشدیذ. دس ایي سٍیىشد ثب اػتفبدُ 

اص هفبّین اكلی هٌٔبدسهبًی هخل آصادی، هؼئَلیت ٍ پیذا 

للذ ّبی  ّب ٍ اػتفبدُ اص تىٌیه وشدى هٌٔب دس سًذ

 (29)صدایی اًزبم ؿذ  هتٌبلن، اكلاح ًگشؽ ٍ ثبصتبة

(. ایي هذاخلِ دس ّش دٍگشٍُ هذاخلِ ٍ ؿبّذ 1رذٍل )

اًزبم ؿذ. گشٍُ آصهبیؾ، ّش ّفتِ دس رلؼبت، ٓلاٍُ ثش 

اػتفبدُ اص هفبّین اكلی هٌٔبدسهبًی ثِ هذت یىؼبٓت 

وشدًذ. یَگب  آهَصؽ یَگب دس ػشًبى پؼتبى سا دسیبفت هی

ثِ كَست ارشای حشوبت فیضیىی، َّاصی ٍ سیلىؼیـي ثِ 

 ؿذ. ادُ هیآًبى آهَصؽ د

 
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
ijb

d.
16

.4
.3

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

bd
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

12
 ]

 

                             7 / 16

http://dx.doi.org/10.61186/ijbd.16.4.34
https://ijbd.ir/article-1-1078-en.html


 

 

41 

 

  ... ی، افسزدگثزرسی تأثیز مطبيرٌ معىب درمبوی ثب ي ثذين یًگب ثز اضطزاة

 ... 

49-34 (:4)16  

 

 جذيل 1: جلسبت درمبن معىی درمبوی)27(

وًثت ي سمبن  َذف ثزوبمٍ ي ضزح مختصز جلسٍ تکلیف خبوگی

 جلسبت

فىش وشدى دس هَسد هفَْم هٌٔی ٍ اًتخبة 

 ػِ هَسد اص اتفبلبت هٌٔی ػبص دس صًذگی فشد

آؿٌبیی آوب ٍ دسهبًگش ثب یىذیگش، ؿشح لَاًیي گشٍُ، 

ثحج  -ثیبى هفَْم هٌٔی دس صًذگی اص دیذ فشاًىل

 آصاد

هَسد  ثبسؽ فىشی دس

 ٌی صًذگی هٔ

 رلؼِ اٍل

احشی وِ ػشًبى ثشصًذگی ؿخق  5ًَؿتي 

 گزاؿتِ )ثب تَرِ ثِ هفَْم هٌٔی دس سًذ(

ثشسػی تىلیف رلؼِ لجل، تَهیح دس هَسد ایٌىِ 

تَاًذ هٌٔی ػبص ثبؿذ تَهیح  آٍس ّن هی حَادث غن

 هفَْم هٌٔی دس سًذ ثحج آصاد

ؿٌبخت هفبّین هشتجي 

 ثب هٌٔبی صًذگی

 رلؼِ دٍم

ْشػت اص هٌبثٔی وِ ثبٓج ؿذُ اػت تْیِ ف

ّب هجبسصُ ثشای صًذگی  وِ ؿخق ثِ خبًش آى

اداهِ دّذ ٓـك، سٍاثي، لزت ثشدى اص 

 ّبی صًذگی، خلالیت، هبرشارَیی صیجبیی

ثشسػی تىلیف رلؼِ لجل، ثشسػی هَاسدی وِ خَد 

ثیٌٌذ، هٔشفی ػبیش هٌبثْ  ػشًبى سا هٌٔی ثخؾ هی

 ثحج آصاد -هٌٔی اص دیذ دسهبًگشاى ٍرَدی

تٔییي ثبس ػشًبى ثش 

 صًذگی

 رلؼِ ػَم

فْشػتی اص وبسّبیی وِ فشد دس آیٌذُ للذ 

 ّب سا داسد. اًزبم آى

ثشسػی تىلیف رلؼِ لجل، ثحج دس هَسد سٍاثي ثیي 

فشدی افشاد ٍ اّویت آى دس هٌٔی دّی ثِ صًذگی، 

 ثحج آصاد -اّویت اداهِ دادى ثِ صًذگی

تٔییي هٌبثْ لبثل هجبسصُ 

 اداهِ صًذگی ثشای 

 رلؼِ چْبسم

ثشسػی ایٌىِ ّش یه اص اّذاف رلؼِ لجل 

چمذس هْن ّؼتٌذ ٍ ثشای سػیذى ثِ آًچِ 

 تَاى وشد. هی

ثشسػی تىلیف رلؼِ لجل، اّویت اّذاف وَچه دس 

هٌٔی دّی ثِ صًذگی، تَهیح هفَْم اًتخبة آصاداًِ ٍ 

وبسثشد آى دسسػیذى ثِ اّذاف حتی دس ؿشایي دؿَاس 

 ثحج آصاد –

تفىش دس هَسد اّویت 

 اّذاف دس صًذگی

 رلؼِ پٌزن

تْیِ فْشػتی اص هـىلات وِ ثیوبسی ٍ 

ًَسولی ؿشایي صًذگی ثشای فشد ایزبد  ثِ

وشدُ اػت. تْیِ فْشػتی اص ًگشاًی فشد دس 

 هَسد هشي

ثشسػی تىلیف رلؼِ لجلی، تَهیح دس هَسد هحذٍد 

ثَدى فشكت ًبدس صًذگی، ثشسػی دس هَسد هبّیت 

 ّب صًذگی ٍ گفتگَ دس هَسد ًگشاًیویفیت 

ثشسػی هٌٔبی ؿخلی 

افشاد دس صًذگی ٍ تَرِ 

 ّبی صًذگی ثِ فشكت

 رلؼِ ؿـن

ؿذُ  ّبی آهَصؽ دادُ توشیي تىٌیه

خلَف ثشای وبّؾ هـىلاتی هبًٌذ دسد  ثِ

ٍ تَّْ وِ دس ثیوبساى ػشًبًی ؿبیْ اػت. 

 فىش وشدى دس هَسد دػتبٍسدّبی رلؼبت

جل، آهَصؽ تىٌیه للذ ثشسػی تىلیف رلؼِ ل

هتٌبلن، اّویت ًحَُ ًگشؽ ثِ هـىلات ٍ اّویت 

 ثحج آصاد –ًجٔی  ؿَخ

ًگشاًی هشي ٍ آهَصؽ 

تىٌیه للذ هتٌبلق ٍ 

 ؿَخی

 رلؼِ ّفتن

ؿذُ دس رلؼبت، دسخَاػت  ثٌذی هفبّین ثشسػی روْ 

اص آوب ثشای تَهیح دػتبٍسدّبیـبى اص گشٍُ ٍ ثشًبهِ 

 آصهَى ارشای پغّب ثشای اداهِ صًذگی ٍ  آى

ثٌذی هٌبلت هشٍس  روْ

ّب ٍ دػتبٍسدّبی  تىٌیه

 گشٍُ

 رلؼِ ّـتن

 

 اثشارَبی پضيَص

 21ایي پشػـٌبهِ یه همیبع  پزسطىبمٍ اضطزاة ثک:

ای اػت وِ آصهَدًی دس ّش هبدُ یىی اص چْبس  هبدُ

دٌّذُ ؿذت اهٌشاة اٍػت سا  ای سا وِ ًـبى گضیٌِ

َال دس یه ًیف چْبس وٌذ. چْبس گضیٌِ ّش ػ اًتخبة هی

ؿَد. ثٌبثشایي ًوشُ ول  گزاسی هی ثخـی اص كفش تب ػِ ًوشُ

گیشد. ّش  لشاس هی 63ای اص كفش تب  ایي پشػـٌبهِ دس داهٌِ

ی حبكل اص ایي اثضاس ثبلاتش ثبؿذ ًـبًِ هیضاى  چِ ًوشُ

اهٌشاة ثیـتش اػت. دس ایي هٌبلِٔ اص اثضاس فبسػی 

ّوىبساى اػتفبدُ ؿذ وِ ػٌزی ؿذُ تَػي وبٍیبًی ٍ  سٍاى

-ٍ هشیت آتجبس آصهَى  72/0هشیت سٍایی دس حذٍد 

ٍ آلفبی وشًٍجبخ  83/0آصهَى هزذد ثِ فبكلِ یه هبُ سا 

 . (30) سا گضاسؽ ؿذُ اػت 92/0

پشػؾ وِ ّش  21حبٍی  پزسطىبمٍ افسزدگی ثک:

ؿَد حذاوخش  گزاسی هی پشػؾ ثیي كفش تب ػِ ًوشُ

ٍ حذالل آى  63 تَاًذ وؼت وٌذ ای وِ یه فشد هی ًوشُ

افؼشدگی ثبلاتش كفش اػت. افضایؾ ًوشُ ًـبًگش هیضاى 

اػت. دس ایي هٌبلِٔ اص ًؼخِ فبسػی اػتفبدُ ؿذ وِ 

ػٌزی ؿذ وِ  ( سٍاى1393تَػي حویذی ٍ ّوىبساى )

 . (31) داؿت 93/0هشیت آلفبی وشًٍجبخ 

 

تَػي پیتشّیل ٍ  پزسطىبمٍ ضبدکبمی آکسفًرد:

گَیِ  29ایي پشػـٌبهِ داسای  .هیـل آسریل ػبختِ ؿذ
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ٓجبست اػت وِ اص كفش تب ػِ  4اػت وِ ّشگَیِ ؿبهل 

ثِ دػت  87-0ؿَد ٍ دس ًْبیت ًوشُ ثیي  گزاسی هی ًوشُ

آیذ وِ ًوشُ ثبلاتش ًـبًِ ؿبدوبهی ثیـتش اػت. سٍایی  هی

ٔبت هختلف اص رولِ ٓلیپَس ٍ ًَسثبلا ایي همیبع دس هٌبل

 .(32)% سا ثِ دػت آٍسدًذ 93( آلفبی 1387)

-آصهَى وبلوَگشٍفثب تَرِ ثِ ایٌىِ ثب اػتفبدُ اص 

هذّبی هٌبلِٔ تَصیْ ًشهبلی ًذاؿتٌذ. ثشای اػویشًَف پیب

ّبی  ّب اص تؼت ی هیبًگیي آًبلیض تحلیلی ٍ همبیؼِ

ًبپبساهتشیه دسٍى گشٍّی اص آصهَى ٍیلىبوؼَى ٍ ثیي 

ٍیتٌی اػتفبدُ ؿذ. ػپغ ثشای -ّب اص آصهَى هي گشٍُ

اػتفبد  GEE وٌؾ گشٍُ ٍ صهبى اص آًبلیض ثشسػی احش ثش ّن

 20 ی ًؼخِ SPSSافضاس ّب اص ًشم آًبلیض دادُ ثشایؿذ. 

 داس هٌٔی آهبسی اص ًِش 0P>05/0 همذاس ًیض ٍ ؿذُ اػتفبدُ

ایي هٌبلِٔ ثب وذ  .ؿَد گشفتِ هی دس ًِش

IRCT20200422047170N2  دس هشوض وبسآصهبیی ثبلیٌی

 ایشاى ثِ حجت سػیذُ اػت.

 بٍَ یبفت
 2هـخلبت رؤیتی ٍ ثبلیٌی ؿشوت وٌٌذگبى دس رذٍل 

 49-51ًفش دس سًذ ػٌی  89ًَس ولی  اسائِ ؿذُ اػت. ثِ

ػبل دس هٌبلِٔ ؿشوت وشدًذ. هیبًگیي ػٌی دس گشٍُ 

 9/51( ٍ دس گشٍُ ؿبّذ ±02 /29)9/49هذاخلِ 

 –( ثَد. دس ّش دٍ گشٍُ هذاخلِ سٍاًـٌبختی یَگب 82± /29)

ت ثِ گشٍُ ؿبّذ هٌٔبدسهبًی ثِ تٌْبیی، هٌٔبدسهبًی ًؼج

داس  %(، خب2/74ًِاوخشیت ؿشوت وٌٌذگبى هتبّل )

( ثَدًذ. ًتبیذ  % 3/39%( ٍ داسای تحلیلات دیپلن ) 7/69)

-پبتَلَطی دس ؿشوت وٌٌذگبى ًـبى داد وِ دس گشٍُ یَگب

% اص ؿشوت وٌٌذگبى ٍ دس گشٍُ  4/61هٌٔبدسهبًی 

تفبٍت  ثیوبسی ثَدًذ. II% دس هشحلِ  3/73هٌٔبدسهبًی 

ثیي تَصیْ  05/0داس آهبسی دس ػٌح خٌبی  هٌٔی

هـخلبت رؤیتی ٍ ثبلیٌی دٍ گشٍُ ؿشوت وٌٌذُ 

 هـبّذُ ًـذ.

  
 (N=89اطلاعبت دمًگزافیک ي ثبلیىی ضزکت کىىذگبن ) :2جذيل 

 P-value وفز( 45معىبدرمبوی ) وفز( 44معىبدرمبوی ) -یًگب  متغیز

 تحلیلات         
 اثتذایی/دیپلن

 لیؼبًغ /فَق لیؼبًغ/دوتشا

 

27(4/61) 

17(6/38) 

 

27(60) 

18(40) 

 

715/0 

 ؿغل
 خبًِ داس
 وبسهٌذ

 

33(75) 

11(25) 

 

38(4/84) 

7(6/15 ) 

 

379/0 

 ٍهٔیت تبّل
 هزشد
 هتبّل

 

12(3/26) 

32(7/72) 

 

11(4/24) 

34(6/75) 

 

789/0 

    هشاحل ثیوبسی
StageI 

StageII        

StageIII 

7 (9/15) 

27(4/61) 

10(7/22) 

5(1/11) 

33(3/73) 

7(6/15) 

 

645/0 

 

دّذ وِ ثٔذ اص اتوبم رلؼبت، دس  ًـبى هی 3ًتبیذ رذٍل 

هٌٔبدسهبًی ٍ هٌٔبدسهبًی ثِ تٌْبیی،  –ّش دٍ گشٍُ یَگب 

( p˂001/0ًَس هٌٔبداسی ) اهتیبص افؼشدگی ٍ اهٌشاة ثِ

فضایؾ وبّؾ پیذا وشد. ّوچٌیي دس ّش دٍ گشٍُ ا

( p˂001/0داسی ) هٌٔی ًَسِ ؿبدوبهی پغ اص هذاخلات ث

هـبّذُ ؿذ. ّوچٌیي دس همبیؼِ ثیي دٍ گشٍُ 

یَگب ٍ هٌٔبدسهبًی ثِ تٌْبیی ثٔذ اص هذاخلات، -هٌٔبدسهبًی

دس هَسد اهٌشاة ٍ افؼشدگی تفبٍتی ٍرَد ًذاؿت ٍلی دس 

گشٍُ هذاخلِ ًؼجت ثِ گشٍُ ؿبّذ، ؿبدوبهی افضایؾ 

 (.p <026/0) داؿتداسی  هٌٔی
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 َبی افسزدگی، اضطزاة ي ضبدکبمی در دي گزيٌ قجل ي ثعذ اس مذاخلٍ میبوگیه ي اوحزاف معیبر ومزات مًلفٍ :3جذيل 

 مذاخلٍ متغیز

 میبوگیه )اوحزاف معیبر(

 عذم مذاخلٍ

 میبوگیه )اوحزاف معیبر(

p 
 

 پیؾ آصهَى                            

 پغ آصهَى    افؼشدگی             
                            p-value 

79/20(3/8) 

2/5(3/5) 

001/0> 

8/20(7/6) 

9/6(1/5) 

001/0> 

457/0 

140/0 

 پیؾ آصهَى                            

 اهٌشاة                  پغ آصهَى
                            p-value   

54/17(7/7) 

47/16(5/7) 

001/0> 

66/16(6/7) 

86/15(2/7) 

001/0> 

457/0 

605/0 

 پیؾ آصهَى                             

 ؿبدوبهی                  پغ آصهَى
                             p-value           

27/36(3/12) 

22/61(4/9) 

001/0> 

48/39(7/17) 

44/54(9/13) 

001/0> 

721/0 

026/0 

 

ّبی هٌبلِٔ ثب گزؿت صهبى  گشٍُثشسػی تأحیش ثشّوىٌؾ  

 ی افؼشدگی، اهٌشاة ٍ ؿبدوبهی ثب اػتفبدُ اص ثش ًوشُ

آهذُ  4اًزبم ؿذ وِ ًتبیذ آى دس رذٍل  GEEآًبلیض  

 اػت. 
 

 ی افسزدگی، اضطزاة ي ضبدکبمی َبی مطبلعٍ ي گذضت سمبن ثز ومزٌ تأثیز ثزَمکىص گزيٌ P-value: 4جذيل

 ضیت ومًدار  متغیز

 )ضزیت ثتب(

 p-value درجٍ آسادی آمبرٌ يالذ خطبی معیبر

احش افؼشدگی دس گشٍُ ؿبّذ ًؼجت ثِ 

 هذاخلِ )دس ًَل هذاخلِ(
724/1- 1931/1 089/2 1 148/0 

احش اهٌشاة دس گشٍُ ؿبّذ ًؼجت ثِ 

 هذاخلِ )دس ًَل هذاخلِ(
268/0- 1800/0 220/2 1 136/0 

احش ؿبدوبهی دس گشٍُ ؿبّذ ًؼجت ثِ 

 ًَل هذاخلِ(هذاخلِ )دس 
999/9 2316/3 574/9 1 002/0 

 

ی افؼشدگی، اهٌشاة ٍ  ، ًوش4ُهٌبثك ًتبیذ رذٍل 

ؿبدوبهی دس گشٍُ هذاخلِ ًؼجت ثِ گشٍُ ؿبّذ تفبٍت 

ی  ّفتِ هذاخلِ، ًوشُ 8داسی ًذاؿت، ٍلی ثِ اصای  هٌٔی

افؼشدگی ٍ اهٌشاة دس گشٍُ هذاخلِ ًؼجت ثِ ؿبّذ، دس 

ا ًـبى داد ٍلی تفبٍت ًَل صهبى وبّؾ ثیـتشی س

داس ًجَد. ّوچٌیي ًوشُ ؿبدوبهی دس گشٍُ هذاخلِ  هٌٔی

ًؼجت ثِ گشٍُ ؿبّذ ثِ تٌْبیی دس ًَل هذاخلِ افضایؾ 

ثیـتشی داؿت. ّوچٌیي دس همبیؼِ ثیي هتغیشّبی 

اهٌشاة ٍ افؼشدگی ٍ ؿبدوبهی، ثب دس ًِش گشفتي احش 

وشُ ّبی دسهبًی ٍ گزؿت صهبى هذاخلِ، تغییشات ً گشٍُ

 0(p˂0/ 002داس ثَد ) ؿبدوبهی هٌٔی

 ثحث
پظٍّؾ حبهش ًـبى داد وِ هذاخلات یَگب ٍ هٌٔبدسهبًی 

دس وبّؾ افؼشدگی ٍ اهٌشاة ٍ افضایؾ ؿبدوبهی 

داس ثَد. دس ثشسػی ثیي  ثبصهبًذگبى ػشًبى پؼتبى هٌٔی

دسهبًی دس ّشدٍ گشٍُ وبّؾ اهٌشاة ٍ  یّب گشٍُ

داس ًجَد،  ن هٌٔیافؼشدگی ٍرَد داؿت ٍلی ًؼجت ثِ ّ

داسی  فمي افضایؾ ؿبدوبهی دس گشٍُ هذاخلِ تفبٍت هٌٔی

ّب )اهٌشاة ٍ افؼشدگی ٍ  ًـبى داد. دس ثشسػی هتغیش

ؿبدوبهی( دس ًَل صهبى دس گشٍُ هذاخلِ ًؼجت ثِ ٓذم 

 داسی ٍرَد داؿت. هذاخلِ، افضایؾ ؿبدوبهی ثٌَس هٌٔی

وبّؾ اهٌشاة ٍ افؼشدگی ٍ افضایؾ ؿبدوبهی اص  

ّبی ایي پظٍّؾ ثَد وِ ًتبیذ ػبیش هٌبلٔبت ّوؼَ  بفتِی

ثب ایي هٌبلِٔ ًـبى دادًذ وِ هذاخلات سٍاًـٌبختی ثش 

وبّؾ َٓاسم ٍ اػتشع ثیوبساى هَحش ثَدُ ٍ هَرت استمب 

 ایِویفیت صًذگی ثیوبساى ؿذُ اػت. ثشاػبع ًتبیذ هٌبلٔ

دس ایشاى ثش سٍی ثیوبساى هجتلا ثِ  2020وِ دس ػبل 

پؼتبى پغ اص دسهبى ٍ دس هشحلِ سادیَتشاپی اًزبم ػشًبى 

سفتبسی ٍ -ؿذُ اػت، ًـبى داد هذاخلات ؿٌبختی

ٍ استمبی  ؿذُ هٌٔبدسهبًی هَرت وبّؾ اػتشع ادسان

 . ّوچٌیي(33) هٌٔبی صًذگی دس ثیوبساى ؿذُ اػت
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تَػي ویبساػتی ٍ ّوىبساًؾ  2021ای وِ دس ػبل  هٌبلِٔ

ثب ّذف ثشسػی احشثخـی هٌٔبدسهبًی ثش تشع اص پیـشفت 

ثیوبسی ٍ اهٌشاة هشي ًبؿی اص ػشًبى وِ دس صًبى هجتلا 

ثِ ػشًبى پؼتبى پغ اص دسهبى كَست گشفت؛ هذاخلِ 

ٍ هٌٔبدسهبًی، سا هَحش ثش وبّؾ تشع اص َٓد ثیوبسی 

اهٌشاة هشي ًبؿی اص ثیوبسی دس هجتلایبى ثِ ػشًبى 

. ثِ ٓلاٍُ هٌبلٔبتی وِ دس ثشسػی (34)پؼتبى آلام وشد 

ی دس وبّؾ افؼشدگی، اهٌشاة ٍ ثِ ًَس تأحیش هٌٔبدسهبً

ولی ثْجَد ویفیت صًذگی دس هجتلایبى ثِ ػشًبى پؼتبى 

دس هشاحل هختلف دسهبى اًزبم ؿذ ًتبیذ هـبثِ تحمیك 

ای وِ دس  . دس هٌبلِٔ(40-35)حبهش سا ًـبى دادُ اػت 

ی دس هجتلایبى ثِ هَسد تأحیش توشیي یَگب ٍ رّي آگبّ

دسهبًی اًزبم ؿذ؛  ػشًبى پؼتبى ثٔذ اص دٍسُ ؿیوی

توشیٌبت یَگب سا هَرت ثْجَد ٓولىشد فیضیىی ًـبى دادُ ٍ 

ّب سا دس وبّؾ اهٌشاة ٍ افؼشدگی  ّوشاّی ثب ػبیش دسهبى

ٍ ثْجَد ػلاهت رؼوی ٍ ویفیت صًذگی ثیوبساى هَحش 

 2015. دس هٌبلِٔ دیگشی وِ دس ػبل (22) یبفتِ اػت

تَػي وشاهش ٍ ّوىبساى اًزبم ؿذ اًزبم یَگب ٍ هذیتیـي 

ّبی ٓوَهی دس ثیوبساى هجتلا ثِ  سا دس همبیؼِ ثب هشالجت

ػشًبى پؼتبى هَرت وبّؾ ٓلاین ٓوَهی ٍخؼتگی 

. هٌبلٔبتی وِ دس ثیوبساى هتبػتبتیه (17) ًـبى داد

وٌذ؛  ییذ هیأػشًبى پؼتبى اًزبم ؿذُ ًیض ایي ًتبیذ سا ت

تَػي وبسػَى ٍ ّوىبساى اًزبم  2007ای وِ دس  هٌبلِٔ

ؿذ، اًزبم یَگبی ّوشاُ رّي اگبّی سا دس همبیؼِ ثب 

ّبی ارتوبٓی، داسای تأحیشات هخجت ثش ػلاهت  حوبیت

ّبیی  اى هٔشفی وشدُ ٍ تَكیِسٍاى ٍ ٓولىشدی ایي ثیوبس

اثتذای  ، اصّبی هىول ایي سٍؽهجٌی ثش اػتفبدُ ثیـتش اص 

 . ثب(41) داؿتٌذسا  تـخیق تب هشحلِ پیـشفتِ ثیوبسی

، ًِ تٌْب ٓولىشد فیضیىی ؿشوت دس ایي رلؼبت دسهبًی

یبثذ ثلىِ اص ًِش وبّؾ َٓاسم، ػلاهت  ثیوبساى استمبء هی

ثْتشی خَاٌّذ داؿت. دس ثشسػی  سٍحی ٍ ویفیت صًذگی

دس  ّبی اًزبم ؿذُ ثیوبساى اص ٓذم اسائِ خذهبت هىول

ًبخـٌَد ثَدُ ٍ دسخَاػت ثشای  ّبی دسهبًی ولیٌیه

ّبی  حذٍدیتگًَِ خذهبت سا داؿتٌذ. چٌبًچِ ه ایيدسیبفت 

 تَاى اص ایي هذاخلات ثِ ًحَ هَحشتشی هی سفْ ؿَد هَرَد

اػتفبدُ  دس وبّؾ َٓاسم ٍ افضایؾ ؿبدوبهی ایي ثیوبساى

 وشد.

اگشچِ ایي هٌبلِٔ دس یه ولیٌیه تخللی ػشًبى 

ی ثِ ول ثیوبساى  پزیش پؼتبى اًزبم ؿذُ اػت ٍ تٔوین

ٍلی  ّب ٍرَد ًذاسد بى پؼتبى یب ػبیش ػشًبىهجتلا ثِ ػشً

ثِ لحبٍ ایٌىِ ولیٌیه ػشًبى هٔتوذ تٌْب ولیٌیه 

پؼتبى دس ایشاى اػت هی تَاى اص ًتبیذ ایي هٌبلِٔ ثِ 

ٌَٓاى هجٌبیی ثشای ایي هذاخلات اػتفبدُ وشد. ّوچٌیي ثب 

ّبی هشػَم ٍ  دسهبى تش دس وٌبس ًشاحی هذاخلات گؼتشدُ

تَاى ًتبیذ سا ثب  ، هیّب تشی اص ػشًبىّبی ثضسگ دس ًوًَِ

  هٌبلِٔ حبهش همبیؼِ وشد.

اص رْت دیگش، ثب تَرِ ثِ تأحیش یَگب دس همبیؼِ ثب هٌٔی 

دسهبًی، ثب تَرِ ثِ ایٌىِ هذاخلِ هٌٔی دسهبًی دس ایي 

تَاى ًتیزِ گشفت  ٌَٓاى گشٍُ پبیِ ثَدُ اػت هی هٌبلِٔ ثِ

ؿبدوبهی هَحش  وِ یَگب ثش وبّؾ افؼشدگی ٍ ًیض افضایؾ

دسهبًی  ٌَٓاى دسهبى هىول ثب سٍاى ثَدُ ٍ لبثلیت اػتفبدُ ثِ

سا داسد. دس ایي ساػتب هٌبلٔبت هختلف احش یَگب سا ثش افضایؾ 

دٌّذ. یه  ویفیت صًذگی ٍ وبّؾ َٓاسم ًـبى هی

وِ تَػي فیجشیب ػبسی ٍ  2023ثشسػی هشٍسی دس ػبل 

اًزبم ؿذ، سػبًی  ّوىبسؽ ثش سٍی چٌذیي پبیگبُ اًلاّ

دّذ وِ یَگب دس ثیوبساى تحت دسهبى ػشًبى  ًـبى هی

ػجت ثْجَد ویفیت صًذگی هجتلایبى ثِ ػشًبى پؼتبى، 

وبّؾ ٓلائن افؼشدگی، َٓاسم ربًجی دسهبى، تؼىیي دسد 

ٍ ثْجَد ٓولىشد رؼوی، ؿٌبختی، ارتوبٓی ٍ ٓبًفی 

دس  2022دسػبل دس هٌبلِٔ دیگشی وِ  .(42)ؿَد  هی

هَسد تأحیش یَگب دس صًبى یبئؼِ هجتلا ثِ ػشًبى پؼتبى 

اًزبم گشفت، ثِ ایي ًتیزِ سػیذًذ وِ ًجیٔت دسهبًی ٍ 

یت یَگب دسهبًی ػجت ثْجَد دسد، اػتشع، افؼشدگی ٍ ویف

ٌَٓاى دسهبى ووىی  تَاًذ ثِ خَاة دس ایي افشاد ؿذُ ٍ هی

. (43)دس هجتلایبى ثِ ػشًبى پؼتبى ثِ وبسثشدُ ؿَد 

ای ثب  بلِٔهٌ 2022ّوچٌیي الافحوی ٍ ّوىبساى دس ػبل

ّذف همبیؼِ ثیي تأحیش ٍسصؽ َّاصی ٍ یَگب ثش افؼشدگی 

دس صًبى هجتلا ثِ ػشًبى پؼتبى اًزبم دادًذ وِ ثْجَد لبثل 

تَرْی دس وبّؾ افؼشدگی دس گشٍُ ٍسصؽ َّاصی ٍ یَگب 

ًَس ولی توشیٌبت َّاصی ٍ یَگب اص  سا ًـبى دادًذ. ثِ

ى هذاخلات حوبیتی هَحشی دس هذیشیت افؼشدگی صًب

ّبی اًزبم ؿذُ  ، ثشسػی(44)دسگیش ثب ػشًبى پؼتبى اػت 

اًذ وِ ثشگضاسی  ییذ ًتبیذ هٌبلِٔ حبهش ًیض ًـبى دادُأس تد

رلؼبت یَگب دس هجتلایبى ثِ ػشًبى پؼتبى ًیض دس ثْجَد 

 . (46 ،45 ،26-23)حبلات خلمی افشاد تأحیش ثؼضایی داسد 

حذی ًبّوؼَ  دس ثشسػی ػبیش هٌبلٔبت یه پظٍّؾ تب

ّفتِ دس ثیوبساى هجتلا ثِ  8هذاخلِ یَگب دس  وِ یبفت ؿذ

ػشًبى پؼتبى دس هَسد تأحیش ثش خؼتگی ٍ اهٌشاة ٍ 
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َگب سا ثش وبّؾ ُ ثَد ٍ یافؼشدگی ثیوبساى اًزبم ؿذ

خؼتگی هفیذ ٍ دس وبّؾ افؼشدگی ٍ اهٌشاة هَحش 

. ایي ًتیزِ ّوؼَ ثب یىی اص ًتبیذ ایي (47) ًذًیبفتِ ثَد

ثذى هبًٌذ -رّيهٌبلِٔ، ًـبًگش ایي اػت وِ هذاخلات 

ّبی هىول دس ثیوبساى هجتلا  یَگب ثِ ٌَٓاى یىی اص دسهبى

ثِ ػشًبى پؼتبى ثَدُ ٍ دس رْت اكلاح ػجه صًذگی، 

ّبی ػجه ٍ  ّبیی هبًٌذ ٍسصؽ ًشاحی ٍ ارشای فٔبلیت

یَگب )هخلَف ػشًبى پؼتبى( ثشای ایي ثیوبساى لاصم 

 دس هخجت پبیذاسیبت ایزبد خلمثشای  اػت. ّوچٌیي

ًَلاًی هذتتش  یّب دسهبى، ساى هجتلا ثِ ػشًبى پؼتبىثیوب

گًَِ وِ هٌبلٔبت  ّوبى ی سا ثِ ّوشاُ داسًذ.ش ثخـی ثْتشاح

دٌّذ چٌبًچِ رلؼبت هذاخلات ثب تٔذاد رلؼبت  ًـبى هی

 (48) ّفتِ یب ثیـتش( ًشاحی ؿَد 20تب  12 ) ثیـتشی

احتوبل وبّؾ ثیـتش اهٌشاة ٍ افؼشدگی ٍرَد خَاّذ 

ؿَد دس ایي ثیوبساى هذاخلات  ثٌبثشایي تَكیِ هیداؿت. 

چٌبًچِ  ٍ ارشا ؿَد.تش ًشاحی  ثٌذی ًَلاًی هىول ثب صهبى

ّبیی رْت اسائِ خذهبت  ّبی دسهبًی، ػیبػت ولیٌیه

ّبی هشػَم داؿتِ ثبؿٌذ، اهىبى ثِ  هىول وٌبس دسهبى

حذالل سػیذى َٓاسم رؼوی ٍ سٍاًی دس ایي ثیوبساى 

ٍرَد داسد. ثٌبثشایي ّوىبسی هذاٍم ثب سٍاًـٌبػبى ػشًبى 

ت هذتَاًذ دس دساص بی پضؿىی ػشًبى هیّ دس ولیٌیه

 ٍالْ ؿَد. هخوش حوش

اهٌشاة دیگشی اص ًتبیذ ایي هٌبلِٔ، هیبًگیي  دس ثشسػی 

داسی ًذاؿتِ ٍلی  وبّؾ هٌٔی گشٍّی ثیي ٍ افؼشدگی

داسی داؿت. ایي  افضایؾ هٌٔی هذاخلِؿبدوبهی دس گشٍُ 

یىؼبى ّشدٍ هذاخلِ اػت.  هَهَّ ًـبًگش تأحیش تمشیجبً

بثِ هذاخلات وِ تأحیشات هـ هٌبلٔبت صیبدی ٍرَد داسد

. ثب (49،44)دّذ  سٍاًـٌبختی ثش ربهِٔ ّذف سا ًـبى هی

شُ افؼشدگی تَرِ ثِ ؿشى ٍسٍد ثِ ایي هٌبلِٔ )ثب ًو

گزاس ثَدُ هوىي اػت ثش ًتبیذ هٌبلِٔ تأحیش وِ ثبلاتش(،

ؿَد دس  تَكیِ هی ؛ ثشای دسیبفت اًلآبت تىویلیثبؿذ

هٌبلٔبت ثٔذی دٍ گشٍُ افؼشدُ ٍ غیش افؼشدُ دس هٌبلِٔ 

ّوچٌیي  ؿشوت وٌٌذ وِ ًتبیذ لبثل همبیؼِ ثبؿذ.

هذاخلات ایي هٌبلِٔ دس فوبی هَرَد دس ولیٌیه وِ ثِ 

اًزبم ؿذ وِ هوىي اػت ثشای  ثَدایي اهش اختلبف یبفتِ 

ثیوبساى یبدآٍس صهبى دسهبى ثبؿذ، چٌبًچِ هٌبلٔبتی ثب 

ثشای ثیوبساى  تشی اهىبًبت ثیـتش ٍ ؿشایي تؼْیل ؿذُ

افؼشدُ اًزبم ؿَد، ؿبیذ افضایؾ اًذن ؿبدوبهی هَرت 

افؼشدگی ٍ اهٌشاة  هیضاى داس ٍ پبیذاستشی دس وبّؾ هٌٔی

  .ثبؿذ داؿتِ

دّذ هذاخلات سٍاى  ّوچٌیي هٌبلِٔ حبهش ًـبى هی

ّب ثَدُ  دسهبًی هَرت افضایؾ ؿبدوبهی ثیي ٍ دسٍى گشٍُ

ای وِ دس هٌبلِٔ ًتبیذ دیگش ّوؼَ اػت. هخلاً ثباػت وِ 

، دس هَسد ثشسػی 2020احوذی فشد ٍ ّوىبساًؾ دس ػبل 

تأحیش آهَصؽ هجتٌی ثش اهیذ دسهبًی ثش ؿبدوبهی دس صًبى 

هجتلا ثِ ػشًبى پؼتبى پغ اص دسهبى اًزبم دادًذ، ایي 

هذاخلِ سا ثش ؿبدوبهی صًبى هجتلا ثِ ػشًبى پؼتبى 

هٌبلِٔ، ٓلی لٌَاتی ٍ  . دس دیگش(50)تأحیشگزاس یبفتٌذ 

( دس اَّاص، وِ هذاخلِ ؿفمت دسهبًی 2018ػبل ّوىبساى )

سا هَحش ثش افضایؾ ؿبدوبهی ٍ ویفیت صًذگی ثیوبساى هجتلا 

آثبدی  دٍلت، (51)ثِ ػشًبى پؼتبى پغ اص دسهبى داًؼتٌذ 

دس هٌبلِٔ خَد ًـبى دادًذ  2008ٍ ّوىبساى ًیض دس ػبل 

وِ هذاخلات سٍاًـٌبػی هخجت هَرت افضایؾ ؿبدوبهی ٍ 

پؼتبى پغ  وبّؾ افؼشدگی دس ثیوبساى هجتلا ثِ ػشًبى

ٌَٓاى ِ ثٌبثشایي افضایؾ ؿبدوبهی ث .(52)اص دسهبى ثَد 

ثذى  -دسهبًی ٍ رّي یبفتِ صٍد ثبصدُ دس هذاخلات سٍاى

ّب ٍ لبثل اًزبم ثَدى  ًـبًگش احشثخـی هٌبػت ایي دسهبى

ایي هذاخلات دس هشاحل هختلف دسهبى اػت. ثب ایي فشم 

اتفبق افتبدُ ٍ دس  تش وِ دػتشػی ثِ خلك هخجت ػشیْ

ثبؿذ؛  ثب وبّؾ افؼشدگی ٍ اهٌشاة ثیـتش هی همبیؼِ

تش  تَاى هذاخلاتی وِ ثیوبساى سا ثِ ؿبدوبهی ػشیْ هی

وٌذ اًتخبة وشد تب ثتَاى اص ایي سّگزس  ّذایت هی

فـبسّبی ًبؿی اص ثیوبسی ٍ ًیض اهٌشاة ٍ افؼشدگی ٍ 

ػبیش َٓاسم سٍاًـٌبختی سا وبّؾ داد. دس هشاوض دسهبًی ٍ 

ثب دسهبى رؼوبًی دس ایي ثیوبساى ثَدُ پضؿىی، اٍلَیت اٍل 

ؿَد.  ٍ تَرِ وبفی ثِ وبّؾ َٓاسم سٍاًـٌبختی ًوی

ؿبّذ حوَس سٍاًـٌبػبى هتجحش  ای دسووتش هشوض دسهبًی

. اهیذ ّب ّؼتین ثشای وبّؾ َٓاسم سٍاًـٌبختی دسهبى

تشی دس اًَاّ ثیوبساى هجتلا ثِ  هٌبلٔبت گؼتشدُ اػت

رْت استمب اسائِ  آهذُ ثذػتٍ ًتبیذ  ؿذُػشًبى اًزبم 

  هخوشحوش ثبؿذ.هشاوض دسهبًی  خذهبت هختلف دس

ؿَد هذاخلات یَگب ٍ هٌٔی دسهبًی اص صهبى  پیـٌْبد هی

ّبی هشػَم اًزبم  تـخیق ػشًبى پؼتبى دس وٌبس دسهبى

ؿذُ تب دسوٌبس رلَگیشی اص َٓاسم دسهبى، هَرجبت 

ؿبدوبهی ثیوبساى فشاّن ؿذُ ٍ ًیبصهٌذی ثِ 

هذت سا وبّؾ دّذ. دس حبل  ّبی ًَلاًی بًیدسه سٍاى

حبهش اوخش هشاوض دسهبًی سػبلت اكلی خَد سا اسائِ خذهبت 
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وٌٌذ ٍ دس صهیٌِ اسائِ خذهبت سٍاًـٌبختی  پضؿىی ثیبى هی

ثبیذ تَرِ داؿت وِ ثی تَرْی وٌٌذ.  هؼئَلیتی حغ ًوی

دس دساصهذت هوىي اػت هـىلات َٓاسم سٍاًـٌبختی  ثِ

بد وٌذ. ثٌبثشایي ثبصًگشی دس اسائِ خذهبت ٍ ای سا ایز ٓذیذُ

ًیض تَرِ ثِ ثٔذ سٍاى دس وٌبس اثٔبد رؼوی ثیوبساى اص 

 هشٍسیبت اػت.  

 گیزی وتیجٍ
دسهبًی ثش ّشػِ هتغیش  ثب تَرِ تأحیش هذاخلات سٍاى 

)اهٌشاة ٍ افؼشدگی ٍ ؿبدوبهی( ٍ ثب تَرِ ثِ وبّؾ 

ی ثٔذ اص داس اهٌشاة ٍ افؼشدگی ٍ افضایؾ ؿبدوبه هٌٔی

اًزبم هذاخلات دس ّش دٍ گشٍُ، اًزبم هذاخلات ثِ ًفْ 

وبّؾ َٓاسم سٍاًـٌبختی ٍ افضایؾ ؿبدوبهی اسصیبثی 

ّبی  دّذ وِ اًزبم دسهبى ؿَد. ًتبیذ هٌبلِٔ ًـبى هی هی

هىول ثِ رْت هٌبفْ آى اص رولِ، رلَگیشی اص احؼبع 

هیي خلك هخجت أسّب ؿذگی ثیوبساى پغ اص اتوبم دسهبى، ت

تش ثیوبساى ثِ صًذگی ٓبدی ٍ وبػتي  پبیذاس، ثبصگـت ػشیْ

ّبی هختلف رؼوی  ّبی ربًجی ثیوبساى دس صهیٌِ اص ّضیٌِ

 ٍ سٍحی سٍاًی، لاصم اػت.

   

 تطکز ي قذرداوی
ثذیي ٍػیلِ اص توبهی ثیوبساى وِ ثب كجَسی ًْبیت 

ّوىبسی سا ثب پظٍّـگشاى ایي هشوض داؿتٌذ، ًْبیت تـىش 

ٌیي اص هذیشیت ػبثك ولیٌیه تخللی سا داسین. ّوچ

  الؼبدات ّبی پؼتبى ػشوبس خبًن دوتش ٓلوت ثیوبسی

ّبؿوی ٍ هذیشیت فٔلی رٌبة آلبی دوتش حویذ احوذی 

وِ دس اًزبم ایي پشٍطُ هب سا یبسی ًوَدًذ، ووبل تـىش سا 

 داسین.

 تعبرض ي مىبفع
گًَِ تٔبسم داسًذ وِ ّیچ ًَیؼٌذگبى ایي همبلِ اُْبس هی

 فٔی دس اًزبم ٍ اًتـبس ًتبیذ ایي پظٍّؾ ًذاسًذ.        هٌب
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