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 سرطان به مبتلا هاي موش در تومور حجم ميسان بر پيوسته استقامتي هوازي ورزشي فعاليت تأثير بررسي

 نوكارسينوماآد

اهيد صالحياى
0

 وبسؿٌبع اسؿذ فيضيَلَطي ٍسصؽ داًـگبُ تْشاى: 

 ُ فيضيَلَطي ٍسصؽ داًـىذُ تشثيت ثذًي داًـگبُ تْشاىاػتبديبس گشٍ :رحوي سَري

 اػتبد داًـىذُ پضؿىي داًـگبُ تشثيت هذسع تْشاى :سّيز هحود حسي

 اػتبد گشٍُ فيضيَلَطي ٍسصؽ داًـىذُ تشثيت ثذًي داًـگبُ تْشاى :علي اصغز رٍاسي

 

 چكيدُ

وٌذ ٍ  هيليَى صى سا هجتلا هي 5/1دًيب، ػبلاًِ حذٍد ثيوبسي ثذخين دس اغلت صًبى  ييتش غيػشًبى پؼتبى ثِ ػٌَاى ؿب هقدهِ:

وِ فؼبليت ٍسصؿي ًمؾ هَثشي دس تغييش  ثبؿذ. ثب تَخِ ثِ ايي ّبي ثذخين دس صًبى هي دس ايشاى ثِ ػٌَاى اٍليي گشٍُ ػشًبى

ِ هجتلا ثِ آى تب ث اًبتَيح بيّب  ثش ػٌَح ػَاهل هَثش ػشًبى دس اًؼبى يثذً تيفؼبل شيفبوتَسّبي هَثش دس ػشًبى داسد اهب تبث

لشاس ًگشفتِ اػت. اص ايي سٍ پظٍّؾ حبهش ثِ ثشسػي تبثيش فؼبليت ٍسصؿي اػتمبهتي پيَػتِ ثش هيضاى  يحبل هَسد تَخِ خذ

 پشداصد. هي پؼتبىّبي هجتلا ثِ ػشًبى  حدن تَهَس دس هَؽ

گشم( خشيذاسي ٍ ثِ ًَس  76/17 يٍصً ييًگبيه يا ّفتِ 5تب  4هبدُ ) يػذد هَؽ ثبلت ػ 30ثذيي هٌظَس تؼذاد  بزرسي: رٍش

دس  vo2max دسكذ 25توشيي اػتمبهتي، تمؼين ؿذًذ. توشيي اػتمبهتي ثب ؿذت -وٌتشل، تَهَس-تلبدفي ثِ دٍ گشٍُ تَهَس

ّفتِ آخش سػيذ. ثؼذ اص اتوبم توشيٌبت ٍ خذا ػبصي ًحبل هَؽ، ثب  يبىدس پبvo2maxدسكذ 75ّفتِ اٍل ؿشٍع ٍ ثب ؿذت 

 .هَسد تحليل لشاس گشفت 17spssاًدبم گشفت ٍ اًلاػبت ثب ًشم افضاس  HSP70 ٍIL4 ٍ IFNγ ا ػٌدؾتؼت اليض

 داسي ًجَد دس گشٍُ اػتمبهتي ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل ثبلاتش اػت اهب ايي اختلاف هؼٌي HSP70 ّب: ًتبيح ًـبى داد هيضاى يبفتِ

(p>0.05) .ِّبي ًـبى داد وِ هيضاى ّوچٌيي يبفت IL4 داسي  ٍُ اػتمبهتي پيَػتِ ًؼجت ثِ گشٍُ پبييي تش ثَد اهب هؼٌيدس گش

داسي ًجَد  دس گشٍُ اػتمبهتي پيَػتِ ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل ثبلاتش ثَد اهب هؼٌي IFNγ . ّوچٌيي هيضاى(p<0.05)ًجَد 

(p<0.05)گشٍُ وٌتشل ثيـتش داسي ًؼجت ثِ  . اهب دس خلَف حدن تَهَس، هيضاى آى دس گشٍُ اػتمبهتي پيَػتِ ثِ ًَس هؼٌي

 (p=0.000) ثَد

تَاى ًتيدِ گشفت وِ فؼبليت ٍسصؿي اػتمبهتي پيَػتِ ثب تغييش دس هيضاى  ّبي پظٍّؾ هي ًجك يبفتِ بزرسي: ٍ بحث

 .تش ؿذى ثيوبسي گشدد تَاًذ ػجت افضايؾ حدن تَهَس ٍ ٍخين فبوتَسّبي هَثش دس ػشًبى هي

 . IFNγ ،HSP70 ،IL4، حدن تَهَس، پؼتبىػشًبى  ّاي كليدي: ٍاصُ

                                                                 
1
 omid.salehian@yahoo.com: ًَيؼٌذُ هؼئَلايويل .  
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 هقدهِ

يغ تشيي ثيوبسي ثذخين ؿب ػٌَاى ػشًبى پؼتبى ثِ

هيليَى صى سا  5/1دساغلت صًبى دًيب، ػبلاًِ حذٍد 

وٌذ ٍ دس ايشاى ثِ ػٌَاى اٍليي گشٍُ  هجتلا هي

ّبي ثذخين دس صًبى ٍ دس آهشيىب، دٍهيي ػبهل  ػشًبى

(. اكَلا دس ثشسػي 1ؿَد ) هشي ٍهيش هحؼَة هي

سهبى ٍ تحَل ثيوبسي ثشسػي ػَاهل ايوٌي ػيش د

ػلَلي ٍ َّهَسال دس تـخيق ٍ دسهبى ايي سًٍذ 

اص  ػَدهٌذ اػت. تغييشات اًذاصُ اٍليِ تَهَس ًيض

ّبي ثبليٌي ٍخبهت يب ٍهؼيت دسهبى تَهَس ثِ  ًـبًِ

ّبي  سٍد. ثش ايي اػبع تغييشات ػبيتَوبيي ؿوبس هي

گشّبي ٍ ًيض ًـبً IL4  ٍIFNγپيؾ التْبثي هثل 

ػوَهب دس تغييشات اًذاصُ  HSP70ؿَن حشاستي ًظيش 

 (.2ثبؿٌذ ) تَهَس هَثش هي

اص هيبى فبوتَسّبي هْن دخيل دس سًٍذ سؿذ ػشًبى 

ّبي ؿَن حشاستي  تَاى ثِ خبًَادُ پشٍتئيي پؼتبى هي

ثِ ػٌَاى هْوتشيي  HSP70اؿبسُ وشد وِ اص آى هيبى 

يتي ػوَ ايي خبًَادُ ٍ ثخؾ هْوي اص ثبصٍي حوب

(. ٍخَد اػوبي خبًَادُ 3ايوٌي ؿٌبختِ ؿذُ اػت )

HSP70  ّن ثشاي وبسوشد ًجيؼي ٍ ّن ثشاي حفظ

(. 4حيبت ػلَل دس ؿشايي اػتشع وبسثشد داسد )

صايي ّوچَى ثيؾ گشهبيي، ايؼىوي،  ػَاهل اػتشع

ّيپَوؼي ٍ ّوچٌيي فؼبليت ٍسصؿي اػتمبهتي ػجت 

(. 5) ؿًَذ افضايؾ تدوغ ٍ ثيبى ايي پشٍتئيي هي

افضايؾ ثيبى ايي پشٍتئيي تحت ايي ؿشايي ثب افضايؾ 

تىثيش ػلَلْبي ػشًبًي ٍ وبّؾ هيضاى توبيض پزيشي 

ٍ افضايؾ هتبػتبص گشُ لٌفبٍي ٍ وبّؾ ثْجَد ػشًبى 

. وِ اص آى ثِ ػٌَاى HSP70( 4پؼتبى ّوشاُ اػت )

ًوبد ثمبي ػشًبى يبد ؿذُ اػت اص هشي تذسيدي 

ثذيي تشتيت ثيبى ايي وٌذ ٍ  ػلَل خلَگيشي هي

فبوتَس ثِ ّش ًشيمي ػجت سؿذ تَدُ ػشًبًي 

دّذ وِ وبّؾ  ؿَد. ًتبيح تحميمبت ًـبى هي هي

ّبي ػشًبًي  ثبػث هشي ػلَل HSP70هيضاى 

(. اص خولِ هبسوشّبي هْن ديگش دسگيش 7, 6ؿَد ) هي

اؿبسُ  Tّبي  تَاى ثِ لٌفَػيت دس ػشًبى پؼتبى هي

هيضثبى ػليِ تَهَسّب ٍ ًوَد وِ ًمؾ هْوي دس دفبع 

ّبي تَهَسي ثشاًگيختي ايوٌي اختلبكي ػليِ ػلَل

داسًذ. وِ دس ايي ثيي ايٌتشفشٍى گبهب ثِ ػٌَاى 

ثِ كَست  TH1هْوتشيي ػبيتَويي سدُ ػلَلي 

اختلبكي يب غيشاختلبكي ػجت فؼبل ؿذى ٍتىثيش 

)تمَيت ػيؼتن ايوٌي ػلَلي(  TH1ّبي  لٌفَػيت

 TH2تىثيش ػلَلْبي ؿَد ٍ ّوچٌيي هبًغ  هي

ًيض ثؼٌَاى ؿبخلِ ػبيتَويٌي ايي  IL4ؿَد.  هي

اػت، وِ ػجت هْبس اثشات  Tّبي دػتِ اص ػلَل

IFNγ  تىثيش ػلَلْبي ٍTH1 اص ثيي  (.8ؿَد ) هي

ػَاهل ايوٌي ػلَلي ٍ هَلىَلي ًمؾ ػيؼتن ايوٌي 

اص ايوٌي َّهَسال  ػلَلي دس ثشاثش تَهَس ثيـتش

ّبي  َلي ثيـتش ثش ػليِ پبتَطىثبؿذ. چَى ايوٌي ػل هي

ّبي خبسخي  داخلي ٍ ايوٌي َّهَسال ثش ػليِ پبتَطى

وٌٌذ. ثب ٍخَد استجبى هؼتمين ثيي ايي  ػول هي

ّبي ػشًبًي، تبثيش فؼبليت ثذًي ثش  فبوتَسّب ٍ ػلَل

ّب يب حيَاًبت هجتلا ثِ  ػٌَح ايي ػَاهل دس اًؼبى

ػت ٍ ػشًبى تب ثحبل هَسد تَخِ خذي لشاس ًگشفتِ ا

هٌبلؼبت اًدبم ؿذُ دس ايي صهيٌِ ثب تَخِ ثِ ًَع، 

هذت صهبى ٍ ؿذت فؼبليت ثذًي هَسد ثشسػي، ًتبيح 

 (.9هذ ٍ ًميوي دس ثش داؿتِ اػت )

( دس تحميمي 2000ثِ ًَسي وِ ػبلوبى ٍ ّوىبساى )

ّبي آصهبيـگبّي هـبّذُ وشدًذ هيضاى  ٍي هَؽس ثش

HSP70 هِ توشيي ّب ثؼذ اص اخشاي ثشًب دس ايي هَؽ

سٍي تشدهيل  اي ثب ؿذت هتَػي ثش ّفتِ 8اػتمبهتي 
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(. دسحبلي وِ تحميمبت ديگشي 10يبثذ ) افضايؾ هي

داس هيضاى  توشيي ثب ؿذت ثبلا سا ػجت افضايؾ هؼٌي

HSP70 ِ( ٍ تحميمبتي ًيض ثِ ساثٌِ 26اًذ ) داًؼت

هؼتميوي ثيي افضايؾ هذت ٍ ؿذت فؼبليت ٍ هيضاى 

HSP70 ( ٍلي تبوٌَى تحميمي 11اؿبسُ وشدًذ .)

ّبي ٍسصؿي ثب تأثيش هؼتمين ثش  هجٌي ثش ايٌىِ فؼبليت

ػجت تغييشاتي دس حدن تَهَسگشدد  HSP70ػٌَح 

ديذُ ًـذُ اػت. ّوچٌيي دس تحميمبت ًـبى دادُ 

 9ّب ثِ هذت  ؿذ، اخشاي فؼبليت ٍسصؿي دس هَؽ

، ثِ ػلت وبّؾ TH1/TH2ّفتِ ػجت تغييش ًؼجت 

(. 12ِ گشٍُ وٌتشل گشديذُ اػت )ًؼجت ث IL4هيضاى 

اًذ وِ اًدبم فؼبليت  تحميمبت ثؼيبسي ًـبى دادُ

ٍ  IFNγٍسصؿي اػتمبهتي هذاٍم ػجت افضايؾ همذاس 

IL4 ٍُّبي ون تحشن ٍ ثي تحشن  دس همبيؼِ ثب گش

تحميمي ديگشي ًـبى داد وِ اًدبم  (.13ؿَد ) هي

 IFNγفؼبليت ٍسصؿي هتَػي ػجت افضايؾ همبديش 

 .(14تغييشي هـبّذُ ًگشديذ )IL4دس همذاس  ؿذ اهب

ثش ّويي اػبع پظٍّؾ حبهش ثب تَخِ ثِ اّويت 

گؼتشؽ سٍص افضٍى ػشًبى پؼتبى دس ثيي صًبى خَاى 

ٍ ٍخَد ًتبيح هذ ٍ ًمين دس استجبى ثب تأثيش فؼبليت 

وِ اصآى ثِ ػٌَاى  HSP70ٍسصؿي پيَػتِ ثش هيضاى 

َثش دس ايوٌي ؿَد ٍ ػَاهل ه ًوبد ثمبي ػشًبى يبد هي

ػلَلي ٍ َّهَسال ٍ ووجَد تحميمبت دس ايي حَصُ ٍ 

روش ايي ًىتِ وِ تبوٌَى تأثيش توشيٌبت پيَػتِ ثش 

هيضاى ايي فبوتَسّب ٍ تغييشات حدن تَهَس ثشسػي 

تش ايي فبوتَسّب  ًـذُ اػت ٍ ثِ هٌظَس ثشسػي دليك

ّبي حيَاًي ثِ دليل اهىبى  يهحمك ثب اًتخبة آصهَدً

بست ثيـتش ثِ دًجبل يبفتي پبػخ ايي وٌتشل ٍ ًظ

پشػؾ ثَد وِ فؼبليت ٍسصؿي اػتمبهتي پيَػتِ چِ 

تأثيشي ثش هيضاى ايي فبوتَسّب ٍ ثِ تجغ آى چِ 

 تغييشاتي دس هيضاى حدن تَهَس داسد؟

 

 رٍش بزرسي

ًَع هٌبلؼِ وبسثشدي ٍ سٍؽ تحميك اص ًَع ًشح ًيوِ 

يه گشٍُ  گشٍُ )يه گشٍُ وٌتشل ٍ تدشثي ثب دٍ

ّب هٌبثك دػتَس الؼول  تدشثي( ثَد. توبهي آصهبيؾ

هشثَى ثِ آييي ًبهِ حوبيت اص حيَاًبت آصهبيـگبّي 

ػذد هَؽ  30(. ثذيي هٌظَس تؼذاد 15اًدبم ؿذ )

اي هيبًگيي ٍصًي  ّفتِ پٌحتب  چْبسثبلت ػي هبدُ )

گشم( اص هَػؼِ پبػتَس خشيذاسي ٍ ثِ  76/17

گبُ تْشاى هٌتمل حيَاًخبًِ داًـىذُ تشثيت ثذًي داًـ

ّبي خذاگبًِ  ؿذ. حيَاًبت ثِ تؼذاد هحذٍد ٍ دس لفغ

ػش هَؽ دس لفغ ثضسي( دس اتبق هخلَف  15)

دسخِ ػبًتي گشاد ًگْذاسي  23ّب دس دهبي  هَؽ

دسكذ تٌظين ؿذُ ٍ دٍسُ  45ؿذًذ. هيضاى سًَثت 

ػبػتِ سٍؿٌبيي تبسيىي سػبيت ؿذ. غزاي حيَاًبت  12

هؼوَل هَؽ وِ ثِ كَست  ػجبست ثَد اص آة ٍ غزاي

آصاد ٍ دس اختيبس تب پبيبى پشٍتىل دس دػتشع آًْب ثَد 

(15.) 

ّب ٍ ؿىبفتي  دس اثتذا ثؼذ اص ثيَْؽ وشدى هَؽ

هَهؼي ًبحيِ صيش خلذي ؿىن آًْب تَهَس 

َهبي هَؿي ثِ ثذى آًْب پيًَذ صدُ ٍ ٌآدًيَوبسػي

ػپغ ػول ثخيِ اًدبم ؿذ. ػپغ ًَع ػشًبى ثب 

(. ثؼذ اص ايي 16لَطيه اثجبت گشديذ )آصهبيـبت پبتَ

 سٍص ثب ؿشايي صًذگي دس 10ّب ثِ هذت  هشحلِ هَؽ

حيَاًخبًِ ػبصگبس ؿذًذ ٍ ػپغ پشٍتىل پظٍّـي 

ّب ثِ ؿىل تلبدفي دس دٍ  آغبص ؿذ. ثذيي هٌظَس هَؽ

تبيي ثِ كَست گشٍُ وٌتشل تَهَس، گشٍُ  15گشٍُ 

فتِ تَهَس+توشيي اػتمبهتي تمؼين ؿذًذ. دس پبيبى ّ

ّفتن ّش دٍ گشٍُ ثِ هٌظَس ػٌدؾ فبوتَسّبي 

 هشثًَِ وـتِ ؿذًذ.
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 بزًاهِ توزيي

 7وبًبلِ ثِ هذت  10ّب ثشسٍي ًَاس گشداى  آصهَدًي

 5 ّب ّش ّفتِ ّفتِ ثِ توشيي پشداختٌذ. آصهَدًي

ظْش توشيي هي وشدًذ. ثِ  12تب  8خلؼِ، ثيي ػبػت 

ِ دٍ هٌظَس سػبيت اكل اهبفِ ثبس، ثشًبهِ توشيٌي ث

وِ ثب افضايؾ هذت صهبى  هشحلِ صهبًي تمؼين ؿذ

توشيي، ؿذت توشيي ٍ تىشاس توشيٌبت وِ ثِ ػٌَاى 

 ،اًذ ػَاهل اػبػي دس اكل اهبفِ ثبس تذسيدي هٌشح

دليمِ  10ايي اهش حبكل ؿذ. هذت خلؼِ توشيٌي اص 

دليمِ سػيذ. ػشػت  45ؿشٍع ٍ دس آخشيي خلؼِ ثِ 

دس خلؼِ اٍل ؿشٍع ٍ  هتش ثش دليمِ 10دٍيذى ًيض اص 

هتش ثش دليمِ دس آخشيي خلؼِ ختن ؿذ. ايي  28ثِ 

پشٍتىل ثب تَخِ ثِ ّضيٌِ اًشطي ًشاحي ؿذ( ٍ ؿذت 

آى ًيض فضايٌذُ ثَد ثِ گًَِ اي وِ ؿذت آى دس اٍليي 

دسكذ حذاوثش اوؼيظى هلشفي ٍ دس  25خلؼِ هؼبدل 

دسكذ حذاوثش اوؼيظى  75آخشيي خلؼِ هؼبدل 

(. ثشاي گشم گشدى حيَاًبت ًيض 18, 17هلشلي ثَد )

دليمِ ثب  3دس اثتذاي ّش خلؼِ توشيٌي ثِ هذت 

 وشدى ًيض  دٍيذًذ ثشاي ػشد هتش ثش دليمِ هي 5ػشػت 

دس اًتْبي خلؼِ توشيٌي ػشػت ًَاس گشداى ثٌَس 

 يبفت تب ثِ ػشػت اٍليِ ثشػذ. هؼىَع وبّؾ هي

 رٍش ٍ ابشار گزد آٍري اطلاعات

 IL4 , IFNγ ,HSP70اًذاصُ گيشي 

پغ اص پبيبى پشٍتىل توشيٌي ٍ ثِ هٌظَس اص ثيي ثشدى 

ػبػت پغ اص  24تبثيش وَتبُ هذت فؼبليت ٍسصؿي، 

ّب وـتِ ؿذًذ. ًحبل حيَاًبت  آخشيي توشيي هَؽ

خذا ؿذ ٍ اص  HSP70هشثًَِ ثِ هٌظَس ػٌدؾ 

ّب ًحبل لايضت ثذػت آهذ. ثب اػتفبدُ اص ّبٍى  ػلَل

ؿذ ٍ دس هحيي وـت  اي ثبفت ًحبل لِ ؿيـِ

PRMI  ٍاخذ آًتي پشٍتئبص ػبًتشيفَط ؿذ. ػپغ ثب

ّب ؿؼتـَ  اػتفبدُ اص ثبفش ليض وٌٌذُ چٌذيي ثبس ػلَل

ّبي وَچه  دادُ ؿذ ٍ دس ًْبيت هبيغ سٍيي دس حدن

آٍسي ّوِ  هيىشٍليتش فشيض ؿذ. ثؼذ اص خوغ 200

ّبي ايٌتشلَويي چْبس ٍ ايٌتشفشٍى گبهب  ّب ثب ويت ًوًَِ

 ٍHSP70  دػتگبُ اليضا سيذس، تؼت اليضا خْت ٍ

ّب ٍ پشٍتئيي ؿَن حشاستي اًدبم  ػٌدؾ ػبيتَويي

 ؿذ.

 اًداسُ گيزي حجن تَهَر

ثِ دًجبل پيًَذ ٍ پيذايؾ تَهَس ٍ تب پبيبى ّفتِ ّفتن 

)سٍص وـتبس(، ّش دٍ سٍص يىجبس ًَل ٍ ػشم تَهَس 

تَػي وَليغ ديديتبلي اًذاصُ گيشي ؿذ ٍ ثب اػتفبدُ 

، (V=1/2×LW2) فشهَل هحبػجبتي حدن تَهَس اص

هيضاى آى تؼييي ؿذ ػذد هحبػجبتي سٍص آخش ثِ ػذد 

هحبػجبتي سٍص اٍل تمؼين ؿذ ٍ همذاس ًْبيي حدن 

 (.19تَهَس ثشاي ّش هَؽ ثِ دػت آهذ )

 ّاي آهاري رٍش

اًلاػبت ثِ دػت آهذُ ثش اػبع هيبًگيي ٍ اًحشاف 

ثشاي اسصيبثي  اػتبًذاسد دػتِ ثٌذي ٍ تَكيف ؿذًذ.

ًجيؼي ثَدى تَصيغ دادّب اص آصهَى آهبسي ولَهَگشف 

ّب اص آصهَى  ّبي گشٍُ يشًَف ٍ ّوگٌي ٍاسيبًغاػو –

آهبسي لٍَى اػتفبدُ ؿذ. ثشاي اسصيبثي اختلاف ثيي 

ّب اص تحليل ٍاسيبًغ يه ػَيِ ٍ دس كَست  گشٍُ

داس ثَدى آى خْت تؼييي اختلافبت ثيي گشٍّي  هؼٌي

داسي  وي اػتفبدُ ؿذ. ػٌح هؼٌياص آصهَى تَ

(p<0.05 دس ًظش گشفتِ ؿذ. ثشاي اًدبم هحبػجبت )

 اػتفبدُ ؿذ. spss.17آهبسي اص ثشًبهِ 

 ّاي تحقيق يافتِ ًتايج ٍ

 پلاػوب HSP70آثبس توشيٌبت ثش ػٌَح  الف:

دس گشٍُ  HSP70ّب ًـبى داد وِ هيضاى  يبفتِ

ايي اػتمبهتي ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل ثبلاتش اػت ثب 

(. p> 0/05داسي هـبّذُ ًـذ ) حبل اختلاف هؼٌي

 ( 1)ؿىل
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 دس گشٍُ وٌتشل ٍ تدشثي HSP70تغييشات  1-ؿىل

 

 

دّذ وِ هيضاى  ّب ًـبى هي يبفتِ IL4ة: آثبس توشيٌبت ثش 

IL4  دس گشٍُ اػتمبهتي ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل پبييي تش

داسي هـبّذُ ًـذ  ثبؿذ ثب ايي حبل اختلاف هؼٌي هي

(p<0.05 2( )ؿىل) 
 دس گشٍُ وٌتشل ٍ تدشثي IL4 شاتييتغ 2-ؿىل

 

 IFNγآثبس توشيٌبت ثش  ج:

 

دس گشٍُ  IFNγدّذ وِ هيضاى   ّب ًـبى هي يبفتِ

ثبؿذ اهب ايي  اػتمبهتي ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل ثبلاتش هي

 ( 3(. )ؿىل;.p<.0ثبؿذ ) داس ًوي اختلاف هؼٌي

 يدس گشٍُ وٌتشل ٍ تدشث IFNγتغييشات  3-ؿىل

 

 تَهَس حدن ثش توشيٌبت آثبس: د

 افضايؾ ػجت اػتمبهتي توشيٌبت وِ دّذ هي ًـبى ّب يبفتِ

 گشديذُ وٌتشل گشٍُ ثب همبيؼِ دس تَهَس حدن داس هؼٌي

 (4 ؿىل( )..p=.0) اػت

 تغييشات حدن تَهَس دس گشٍُ وٌتشل ٍ تدشثي 4-ؿىل
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 ّبي وٌتشل ٍ تدشثي : هيبًگيي ٍ اًحشاف اػتبًذاسد دس گش1ٍُخذٍل

 

توشيي خلؼِ آخشيي اص پغ ػبػت 24 ٍاسيبًغ تحليل ًتيدِ: 2 خذٍل

 

 بحث ٍ بزرسي

پظٍّؾ حبهش اص ًخؼتيي هٌبلؼبتي اػت وِ دس آى 

تأثيش فؼبليت ٍسصؿي اػتمبهتي پيَػتِ ثش حدن تَهَس 

، HSP70ٍ ثش فبوتَسّبي هَثش ثش آى اص خولِ 

َسد ثشسػي لشاس ٍ ايٌتشفشٍى گبهب ه 4ايٌتشلَويي 

گشفتِ اػت. ػشًبى پؼتبى ثِ ػٌَاى ؿبيغ تشيي 

ثبؿذ. ايي ثيوبسي ثب  ػشًبى دس ثيي صًبى ايشاًي هي

تـخيق صٍدسع لبثل دسهبى ثَدُ دسحبلي وِ ػبلاًِ 

دس ايشاى هشي ٍ هيش صيبدي ثِ دًجبل داؿتِ ٍ داسد. ثِ 

سػذ ثشسػي ثشخي ثيَهبسوشّب وِ دس ايدبد  ًظش هي

ٍ پبػخ ثِ دسهبى ًمؾ اػبػي ايفبء  ػشًبى، ؿذت

ّبي ػبدُ خْت  وٌٌذ ثِ ػٌَاى يىي اص سٍؽ هي

تـخيق صٍدسع ٍ ثشسػي پيؾ آگْي ثيوبساى هٌشح 

 -گزٍُ  كٌتزل تداٍهي

ّا هتغيز  

0/18±0/014 0/21±0/009 IL4 

0/38±0/342 0/21±0/558 IFN 

0/33±0/071 0/31±0/093 HSP01 

 حجن تَهَر 95/35±0/23 136/07±0/62

P ارسش  ارسشF 
هياًگيي 

 هجذٍرات
 درجِ آسادي

هجوَع 

 هجذٍرات
 هتغيزّا 

112/0 
045/2 

 

 گشٍّي ثيي 004/0 5 001/0
IL4 

 دسٍى گشٍّي 008/0 22 000/0

784/0 484/0 
 ثيي گشٍّي 154/0 5 031/0

IFN 
 دسٍى گشٍّي 397/1 22 064/0

459/0 967/0 
 ثيي گشٍّي 021/0 5 004/0

HSP01 
 دسٍى گشٍّي 093/0 22 004/0

000/0 141/41434 
 ثيي گشٍّي 676/54790 5 153/10958

 حجن تَهَر
 دسٍى گشٍّي 818/5 22 264/0
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ؿذُ اػت. ًتبيح ايي پظٍّؾ ًـبى داد وِ فؼبليت 

ٍسصؿي اػتمبهتي پيَػتِ ػجت افضايؾ ػٌح 

( دس همبيؼِ ثب گشٍُ HSP70پشٍتئيي ؿَن حشاستي )

ّب ثب ًتبيح  ( وِ ايي يبفتp>0/05ِوٌتشل گشديذ )

ثشخي تحميمبت ّوؼَ ٍ ثب ثشخي ديگش ًبّوؼَ اػت. 

 ثِ دًجبل HSP70 هيضاى افضايؾ هختلف تحميمبت

 پظٍّـي يّب گضاسؽ .(20) وٌٌذ هي تبييذ سا ٍسصؽ

فؼبليت ٍسصؿي اػتمبهتي  وِ اػت آى اص حبوي ّوؼَ

 ؿَد هي اوؼبيـي اػتشع ايدبد هَخت ًَلاًي هذت

 ؿَن يّب پشٍتئيي تَليذ تحشيه ػجت ًيض آى وِ

 دس ػلَلي حفبظت پبػخ هْن ثخؾ ثِ ػٌَاى حشاستي

 ٍ لَن. (21) ؿَد هي آػيت ثشٍص اص خلَگيشي

 ًش يّب هَؽ سٍي ثش تحميمي دس ًيض( 1990) ّوىبساى

 توشيٌبت هذت چِ ّش وِ سػيذًذ ًتيدِ ايي ثِ ثبلغ

 سٍي ثش دليمِ 60 تب 20 ثيي) ؿَد ثيـتش اػتمبهتي

 ًحبل، ًيض، اػىلتي ػولِ دس HSP70 ثيبى( تشدهيل

ّوىبساى  ٍ ػبهلوي ّوچٌيي. (20) ؿَد هي ثيـتش

 ًتيدِ ايي ثِ ست 344 سٍي ثش تحميمي دس( 2000)

 هتَػي ؿذت ثب اػتمبهتي توشيٌبت اًدبم وِ سػيذًذ

 حشاستي ؿَن يّب پشٍتئيي وليِ ثيبى افضايؾ ػجت

 اػت ثبسصتش HSP70 ثيي، ثيبى آى اص وِ گشدد هي

هشٍسي  همبلِ دس ًيض( 2002) وىبساىّ ٍ وَيي. (10)

ثِ  ؿذتي ّش ثب ٍسصؿي فؼبليت اًدبم وشدًذ اػلام خَد

 فبوتَس يه ّوبًٌذ ثذى ٍّب  ثبفت دهبي افضايؾ ػلت

 حشاستي ؿَن يّب پشٍتئيي ٍ وٌذ هي ػول اػتشػي

 دس آػيت اص خلَگيشي ثِ هٌظَس HSP70 هخلَكب

 ٍ ؿذت ثب هتٌبػت اػتشع ايي ثِ پبػخ دس ػلَل

 ّوىبساى ٍ اٍگبتب. (5) ؿًَذ هي ثيبى توشيي ذته

 تحميمبت دس ًيض( 2007) ّوىبساى ٍ ًيغ ٍ( 2009)

 ثِ HSP70 پبػخ ثشسػي هٌظَس ثِ هـبثْي

 ؿذت ثب هذت دساص اػتمبهتي ٍسصؿي يّب فؼبليت

 توشيٌبت ايي گًَِ وِ سػيذًذ ًتيدِ ايي ثِ هتَػي

 خبًَادُ اػوبي ػبيش ثِ ًؼجت سا پشٍتيئي ايي ػٌَح

 دّذ  هي افضايؾ ثيـتش حشاستي ؿَن يّب پشٍتيئي

 دس( 1386) ّوىبساى ٍ ًظاد ػلي اهب آلب .( 22, 11)

 شث اػتمبهتي توشيٌبت تبثيش ػٌَاى تحت تحميمي

 ٍسصؿي فؼبليت يبفتٌذ وِ دس HSP70 هيضاى

 ايي هيضاى وبّؾ ػجت هتَػي ؿذت ثب اػتمبهتي

 تَهَس حدن هيضاى وبّؾ آى ٍ ثِ دًجبل پشٍتئيي

 دسيبفتٌذ ًيض( 1994) ّوىبساى ٍ ٍٍدص .(23) گشدد هي

 دس داسي هؼٌي تغييشات ػجت ٍسصؿي فؼبليت اًدبم وِ

 ؿَاّذ ٍخَد ايي ثب. (24) گشدد ًوي تَهَس حدن

 ثِ ػٌَاى ّب پشٍتئيي ايي وِ داسد ٍخَد آؿىبسي

 ػول ايوٌي ٍ التْبثي يّب پبػخ تٌظيوي ّبي ػيگٌبل

ّبي پظٍّؾ حبهش  اص ًشفي ديگش يبفتِ. (9) وٌذ هي

س گشٍُ تذاٍهي ًـبى داد وِ هيضاى ايٌتشفشٍى گبهب د

ًؼجت ثِ وٌتشل افضايؾ يبفتِ ثَد ّوچٌيي هيضاى 

ايٌتشلَويي چْبس دس ايي گشٍُ ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل 

داس ًجَد  حبلت هؼٌي 2وبّؾ يبفتِ ثَد اهب دس ّش 

(p>0.05 ِتحميمبت ثؼيبسي ًـبى دادُ اػت و .)

اًدبم فؼبليت ٍسصؿي اػتمبهتي هذاٍم ػجت افضايؾ 

ّبي ون تحشن  ثب هَؽ همبيؼِ دسIFNγ  ٍIL4 همذاس

. دس تحميمي ثش سٍي (25, 13) ٍ ثي تحشن ؿذ

سصؿي ثيوبساى آػوي ثيبى ؿذ وِ اًدبم فؼبليت ٍ

ػجت تغييش الگَي ايوٌي اص ػَي ايوٌي ػلَلي ثِ 

ػوت ايوٌي َّهَسال ؿذ ٍ ايي تغييش ػجت وبّؾ 
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ٍ همذاسآى  IFNγٍػجت افضايؾ ػولىشد  IL4همذاس 

. دس تحميمبت ديگش ّيچ تفبٍت هؼٌب داسي ثيي (5) ؿذ

فبوتَس دس صًبى فؼبل ٍ صًبى ثي تحشن  2همذاس ايي 

. هٌبلؼبت ثؼيبسي آؿىبس وشدُ (26) هـبّذُ ًـذ

اػت وِ ّش گشٍُ فؼبليت ٍسصؿي ًِ تٌْب ػجت وبّؾ 

 IL6 ،TNF, CRPهبًٌذ ّبي پيؾ التْبثي  ػبيتَوبيي

ّبي هذالتْبثي  ؿَد ثلىِ ػجت افضايؾ ػبيتَوبيي ًوي

. تحميمبت (27) گشدد.  هي IL4, IL10, TGF هبًٌذ

دّذ وِ توشيٌبت ٍسصؿي ثب ؿذت صيبد  اخيش ًـبى هي

فمي ثؼذ  IL4ؿذ اهب  IFNγٍ هتَػي ػجت افضايؾ 

يبثذ ٍ فؼبليت ثب  اص فؼبليت ثب ؿذت هتَػي افضايؾ هي

. ٍ اص آًدبيي (28) ؿَد ؿذت صيبد ػجت وبّؾ آى هي

وِ ايٌتشفشٍى گبهب ثب داسا ثَدى اثشات هذ تىثيشي 

ثبػث تـذيذ آپَپتَص ػلَلْبي تَهَسي ؿذُ ٍ ثيبى 

سا افضايؾ دادُ،  I  ٍIIولاع  MHCهَلىَلْبي 

ّب ٍ  ّب ٍ هٌَػيت ّوچٌيي تشؿح ػبيتَويي

 سا فؼبل B  ٍTهبوشٍفبطّب سا تـذيذ ًوَدُ ٍ ػلَلْبي 

ثِ تٌْبيي يب ثِ كَست  IFNγوٌذ. دس هَاسدي  هي

 .(29) سٍد تشويجي دس دسهبى ػشًبى پؼتبى ثِ وبس هي

 IL4ّبي  ثب تَليذ ػبيتَويي TH2دس همبثل ػلَلْبي 

. (30) ؿًَذ هي Tّبي  ثبػث المبي اًشطي دس ػلَل

ّبي هذ  ثِ ًفغ پبػخ TH1ّبي  سٍي ّن سفتِ پبػخ

ّبي  پبػخ TH2ّبي  تَهَس ثَدُ دس حبلي وِ پبػخ

ّبي َّهَسالي  دٌّذ ٍ پبػخ هذ تَهَسي سا وبّؾ هي

 پظٍّـي يّب يبفتِ ًجك . ثش(31) وٌٌذ سا تمَيت هي

 ًجيؼي ؿشايي دس سا هتفبٍتي سٍيىشد HSP70 حبهش

ٍسصؿي  فؼبليت اًدبم ٍ تَهَس ايدبد اص ثؼذ ؿشايي ٍ

 وبّؾ يب افضايؾ ثِ ًَسول. دّذ هي ًـبى خَد اص آًْب

 كشػٌب ثب تؼبهل تَهَس دس ايدبد اص ثؼذ پشٍتيئي ايي

 HSP70. اص آًدبيي وِ (32) ايوٌي اػت ػيؼتن

وٌذ  هي ثبصي آپَپتَصيغ ؿشايي دس هْوي ثؼيبس ًمؾ

 يب ٍ وشدى هؼذٍد ثب ػَ يه اص پشٍتئيي ٍ ايٌىِ ايي

 دس هْن فبوتَسّبي اص وِ وبػپبصّب هؼيش وبّؾ

 وٌذ هي خلَگيشيّب  ػلَل هشي اص ّؼتٌذ آپَپتَصيغ

 آػيت تَهَسي يّب ػلَل ثبصػبصي ثِ ديگش ػَي اص ٍ

ٍ ّوچٌيي روش ايي ػبهل وِ . (33) پشداصًذ يه ديذُ

ػخ ثِ ّش گًَِ اػتشع ػٌَح ايي پشٍتئيي دس پب

دسٍى ٍ ثشٍى ػلَلي وِ دس ايي پظٍّؾ ّن ػبهل 

تَهَس ٍ ّن ػبهل فؼبليت ٍسصؿي اػتمبهتي ثِ دليل 

افضايؾ خَى سػبًي ٍ ّوچٌيي ايدبد گشهبي هوبػف 

تَاى ًتيدِ گشفت يىي اص  دچبس افضايؾ ؿذُ اػت هي

دلايل اكلي افضاؿي حدن تَهَس افضايؾ ايي پشٍتئيي 

 ثَدُ اػت.

ِ ًَس ولي ثب اػتٌبد ثِ هَاسد فَق ؿبيذ ثتَاى ًتيدِ ث

داس پشٍتئيي ؿَن حشاستي  گشفت وِ افضايؾ هؼٌي

ّوچٌيي افضايؾ ايٌتشفشٍى گبهب ٍ وبّؾ ايٌتشلَويي 

ّبي  ػَاهل اكلي افضايؾ حدن تَهَس دس هَؽ 4

هجتلا ثِ ػشًبى پؼتبى ّؼتٌذ ثِ ًَسي وِ ايي گشٍُ 

شيٌي اػتمبهتي ثِ ّفتِ پشٍتىل تو 7پغ اص اخشاي 

ػلت افضايؾ حدن تَهَس لبدس ثِ حشوت ًجَدًذ 

افضايؾ هيضاى ايٌتشفشٍى گبهب ٍ وبّؾ هيضاى 

سٍيىشدي اػت وِ اهشٍصُ هتخللبت  4ايٌتشلَويي 

ّبي هختلف ثِ  ثبليٌي ػؼي داسًذ تب دس دسهبى ػشًبى

آى دػت يبثٌذ ٍ اص ػَي ديگش پظٍّـگشاى ثش ايي 

اػتمبهتي خذا اص ػَاهل ثبٍسًذ وِ فؼبيت ٍسصؿي 

ايوٌي ػلَلي ٍ َّهَسال ثب تَليذ فبوتَسّبي سؿذي ٍ 

هَيشي صايي هَخت تؼشيغ سؿذ ٍ تىثيش تَهَس 

. اص ًشفي هحممبى دس پظٍّـي ثب (35, 34) ؿَد هي

تشويت داسٍي هذ تَهَس ٍ فؼبليت ٍسصؿي تَاًؼتٌذ 

دس سؿذ تَهَس ًؼجت ثِ گشٍُ داسٍ ثِ تٌْبيي تأخيش 

 .(36) ايدبد ًوبيٌذ
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 ًتيجِ گيزي

تَاى گفت ػلي سغن  ّبي پظٍّؾ حبهش هي ًجك يبفتِ

اص فؼبليت ٍسصؿي ثِ ػٌَاى يه سٍؽ دسهبًي  آًىِ

ّب هبًٌذ  ؿَد اهب دس ثشخي ثيوبسي هىول يبد هي

ػشًبى پؼتبى ثِ دليل ٍخَد ثيَ هبسوشّبي حؼبع ٍ 

 4ثِ ػلت افضايؾ ايٌتشفشٍى گبهب ٍوبّؾ ايٌتشلَويي 

ٍ افضايؾ پشٍتئيي ؿَن حشاستي، حدن تَهَس افضايؾ 

ّبي  ذ دس سٍؽداسي يبفتِ اػت. ثٌبثشايي ثبي هؼٌي

ّبي ٍسصؿي دسهبًي ًجبيذ اص توشيٌبتي پيَػتِ،  پشٍتىل

 يب ثب ؿذت صيبد اػتمبدُ گشدد.

دس ايي تحميك ثِ ػلت اػتفبدُ اص فؼبليت ٍسصؿي 

ّب ثِ  اػتمبهتي پيَػتِ پغ اص ّفتِ ّفتن ديگش هَؽ

ػلت افضايؾ حدن تَهَس لبدس ثِ حشوت ًجَدًذ ٍ 

هل تش فبوتَسّبي هَثش ثٌبثشايي ًتَاًؼتين ثِ ثشسػي وب

 دس ػشًبى ثپشداصين.

ؿَد ثب تَخِ ثِ ًمؾ هْن فؼبليت  دس اًتْب پيـٌْبد هي

ٍسصؿي دس تأثيشگزاسي ثش ثيَهبسوشّبي هَثش دس 

ّبي ثيـتشي دس صهيٌِ ثشسػي تأثيش  ػشًبى پظٍّؾ

ّبي هختلف ثش ايي  اًَاع فؼبليت ٍسصؿي ثب ؿذت

گشدد ٍ فبوتَسّبي دس ثيوبساى هجتلا ثِ ػشًبى 

تَاى اص ٍسصؽ ثِ ػٌَاى يه ػبهل هىول  ّوچٌيي هي

ّبي دسهبًي ثش سٍي ثيوبساى هجتلا  دس وٌبس ػبيش سٍؽ

دسهبى خذيذ هٌدش ؿَد ٍ اص آى ثتَاى دس دسهبى 

 ثيوبساى ايشاًي ثيـتش اػتفبدُ ًوَد.
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