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 لن پضؿىي ػلَم داًـگبُ هبهبيي پشػتبسي ٍ داًـىذُ پشػتبسي، هشثي،گشٍُراد:  خرهي اشرف
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 لن پضؿىي ػلَم داًـگبُ هبهبيي پشػتبسي ٍ داًـىذُ هبهبيي، هشثي،گشٍُ: ّدي احوري طْراى

  هذسع تشثیت ،داًـگبُ پشػتبسي ٍ هبهبيي داًـىذُ، ثبسٍسي ثْذاؿتي تخلل دوتشي داًـدَي: ن رحواًيظاع

 

 

 چکيدُ:

: ػشطبى پؼتبى ؿبيؼتشيي ًَع ػشطبى دس ثیي صًبى ايشاًي اػت. اختلالات خَاة يىي اص ؿبيؼتشيي هـىلاتي  زهيٌِ ٍ ّدف

ًوبيذ. ػلیشغن ؿیَع ثبلاي اختلالات خَاة، تحمیمبت اًذوي دس ايشاى دس اػت وِ ویفیت صًذگي هجتلايبى سا ثِ ؿذت هختل هي

یٌِ هَخَد اػت. لزا هطبلؼِ حبضش ثب ّذف ثشسػي ویفیت خَاة ٍ ػَاهل هشتجط ثب آى دس صًبى هجتلا ثِ ػشطبى پؼتبى ايي صه

 دس ؿْش لن اًدبم گشفت.

ثیوبس هجتلا ثِ ػشطبى پؼتبى هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ هشاوض ؿیوي دسهبًي لن  80 همطؼي، تَكیفي هطبلؼِ يه دس: رٍش تررسي

ثش ّذف ٍاسد هطبلؼِ ؿذًذ. پشػـٌبهِ اطلاػبت دهَگشافیه ٍ ویفیت خَاة پیتضثَسي اثضاس هَسد كَست ًوًَِ گیشي هجتٌي ِث

ثشاي تؼییي ػَاهل هَثش ثش  ٍ ثبلاتش ثِ ػٌَاى ویفیت ًبهطلَة خَاة دس ًظش گشفتِ ؿذ. 5اػتفبدُ ثَد. ًوشُ ویفیت خَاة 

اي ّش وذام اص هتغیشّب ًؼجت ؿبًغ تطجیك ویفیت خَاة اص اصهَى سگشػیَى لدؼتیه چٌذ هتغیشُ اػتفبدُ ؿذ ٍ ثش

 ػٌَاى ػطح هؼٌي داسي تلمي گشديذ. >p-value 05/0% گضاسؽ گشديذ ٍ 95ٍ حذٍد اطویٌبى   adjusted oR)يبفتِ)

%(  ٍضؼیت ًبهطلَة خَاة 50ًفش) 40ثَد. 73/11 ± 73/3دس خوؼیت هَسد ثشسػي  پیتضثَسي ًوشُ هیبًگیيّا:  يافتِ

%( هـىلات خَاة هَسد تَخْبت پضؿىي لشاس گشفتِ ثَد. ثیـتشيي هـىل گضاسؽ  11.25ًفش)   9تٌْب دس   حبلي وِداؿتٌذ. دس 

آٍس ثَد. ثیي طَل دٍسُ ثیوبسي ٍ ؿیَُ ثیذاس ؿذى ؿجبًِ، تبخیش دس ثِ خَاة سفتي ٍ اػتفبدُ اص داسٍّبي خَاة ؿذُ هشثَط ثِ

 اسي هـبّذُ ؿذ. ّبي دسهبًي هَسد اػتفبدُ ثب ویفیت خَاة ساثطِ هؼٌي د

ویفیت خَاة صًبى هجتلا ثِ وبًؼش پؼتبى ًبهطلَة ثَدُ ٍ هیضاى تَخْبت پضؿىي ثِ ايي همَلِ ًبوبفي اػت. لاصم  گيري:ًتيجِ

 اػت دس پشٍتىل دسهبًي ايي ثیوبساى ٍضؼیت خَاة ثطَس خذي هَسد اسصيبثي ٍ هذاخلات دسهبًي لشاس گیشد.

  .تبى، ؿیوي دسهبًيویفیت خَاة، ػشطبى پؼ ّا: كليدٍاژُ
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 فصلٌاهِ تيواري ّاي پستاى ايراى  ...آى تا هرتثط عَاهل ٍ خَاب كيفيت

 هقدهِ

افشاد هجتلا ثِ ػشطبى، اغلت ثب ػلائن پیچیذُ ٍ چٌذگبًِ دس 

هي تَاًذ ثب ايي ػلائن طَل دسهبى ثیوبسي سٍثشٍ ّؼتٌذ وِ 

ػولىشد افشاد دس ًمؾ ّب ٍ فؼبلیت ّبي هؼوَل سٍصاًِ 

اختلالات خَاة يىي اص  (.1ٍ2) تذاخل داؿتِ ثبؿذ

ثیوبساى هجتلا ثِ اًَاع  ؿبيؼتشيي هـىلات ثبلیٌي دس

(وِ اهشٍصُ ثِ چبلؾ خذي 3ٍ4هختلف ػشطبى اػت )

ثشاي اسائِ دٌّذگبى هشالجت ّبي ثْذاؿتي تجذيل ؿذُ 

ؿیَع ايي اختلالات دس ثیوبساى هجتلا ثِ  (. چشاوِ،5اػت )

 (. 6ػشطبى تمشيجب ػِ ثشاثش خوؼیت ػوَهي اػت )

ى ثِ ثشخي اص هحممبى هـىلات خَاة سا دس ايي ثیوبسا

اًذاصُ ون خًَي ٍيب اختلالات هتبثَلیه حبئض اّویت 

(. اّویت ايي هؼئلِ صهبًي ثیـتش هي ؿَد 3داًؼتِ اًذ )

-48وِ ثذاًین ًتبيح دٍ هطبلؼِ ثضسي گَيبي ايي ثَدُ وِ 

ول ًؼخ ثیوبساى هجتلا ثِ ػشطبى، هشثَط ثِ  44٪

% افشاد هجتلا ثِ 28-37ٍيب  داسٍّبي خَاة آٍس ثَدُ

 .(4) ص داسٍّبي خَاة آٍس اػتفبدُ هي وٌٌذػشطبى، ا

ًِ تٌْب ؿیَع اختلالات خَاة دس ثیوبساى هجتلا ثِ ػشطبى 

ثبلاػت، ثلىِ هطبلؼبت ًـبى دادُ اًذ وِ ویفیت خَاة ايي 

ثیوبساى ًیض ثِ هیضاى لبثل تَخْي ًؼجت ثِ افشاد ثضسگؼبل 

ػبلن يب ثیوبساى غیش هجتلا ثِ ػشطبى ًبهطلَة تش اػت 

َاة وبفي ثشاي سؿذ ٍ تىبهل، ػولىشد هطلَة ٍ ثمب (. خ4)

ضشٍسي اػت، ايي هؼئلِ هي تَاًذ ثشاي افشاد هجتلا ثِ 

ثیوبسي ّبي خبف ٍ هجتلايبى ثِ ػشطبى اص اّویت 

ثیـتشي ًیض ثشخَسداس ثبؿذ. چشا وِ افشاد دس صهبى ثیوبسي، 

ثِ خَاة ثیـتشي ًیبص داسًذ؛ خَاة ثیـتش ثبػث 

ْیل فؼبلیت ّبي ايوٌي ثذى ٍ ووه ػبصهبًذّي ثْتش، تؼ

 (.7ثِ تشهین ثبفت ّبي آػیت ديذُ هي ؿَد )

ٍ  4اختلالات خَاة ثبػث افت ویفیت صًذگي افشاد ؿذُ )

( ٍ تَاًبيي آًْب سا دس هذيشيت هشالجت اص خَد تملیل 8ٍ 6

(. ايي اختلالات ًِ تٌْب ثبػث افضايؾ خؼتگي 6هي دّذ )

، ثلىِ هي تَاًٌذ (8ٍ9ٍ10ٍ11ٍ  5دس طَل سٍص ؿذُ )

هـىلات لبثل تَخْي دس پشٍػِ ٍ ًتیدِ دسهبى ايدبد 

ثش سٍي  2002(. هطبلؼِ اي دس ػبل 10ٍ11وٌٌذ )

هجتلايبى ثِ 

اًَاع هختلف ػشطبى ًـبى داد، وؼبًي وِ اص ثي خَاثي 

ؿىبيت داؿتٌذ، اص ػلاهت خؼوي ٍ سٍحي ًبهطلَة تش، 

س وٌبس هـىلات ثیـتش ػذم توشوض ٍ اختلالات ثیـتش د

آهذى ثب اػتشع ثشخَسداسًذ. ّوچٌیي ووجَد خَاة ثب 

( ٍ تجؼبت 3ػولىشد ػیؼتن ايوٌي ثذى تذاخل وشدُ )

ٍ  5ديگشي چَى اضطشاة ٍ افؼشدگي سا ثِ ّوشاُ داسد )

10). 

، خْت 2008هطبلؼِ اي ديگش دس تبيَاى وِ دس ػبل 

ثشسػي اختلال خَاة ٍ ویفیت صًذگي دس ثیوبساى تحت 

ي اًدبم ؿذ ًـبى داد ثؼذ اص وٌتشل هتغیشّبي ؿیوي دسهبً

هخذٍؽ وٌٌذُ، اختلال خَاة ثِ هیضاى لبثل تَخْي ثب 

اختلال دس ػولىشد ؿٌبختي )اثضاس ویفیت صًذگي( ٍ 

 (. 4ٍضؼیت وبسوشدي ضؼیف تش ّوشاُ اػت )

ٍ ّوىبساى ثیـتشيي هیضاى اختلال خَاة ٍ ًیض  1داٍيذػَى

هشثَط ثِ ثیوبساى هجتلا ثِ  اػتفبدُ اص داسٍّبي خَاة آٍس سا

ػشطبى سيِ داًؼتٌذ. ّوچٌیي ايـبى دس همبيؼِ اًَاع 

ػشطبى، گضاسؽ وشدًذ افشادي وِ هجتلا ثِ ػشطبى دػتگبُ 

گَاسؽ ّؼتٌذ ووتش اص ثي خَاثي ٍ خؼتگي سًح هي ثشًذ 

(. 12ٍ ثِ هیضاى ووتشي ًیبص ثِ داسٍّبي خَاة آٍس داسًذ )

سػي ؿیوي دسهبًي ثِ ػٌَاى اي ثب ػٌَاى ثشًتبيح هطبلؼِ

ػبهلي هَثش دس اختلال خَاة دس ثیوبساى هجتلا ثِ ػشطبى 

ثیوبساى هجتلا ثِ  ٪ 61ًـبى داد؛  2002پؼتبى دس ػبل 

ػشطبى پؼتبى، هـىلات هشثَط ثِ خَاة سا ثِ طَس خذي 

تدشثِ وشدُ اًذ. دس ّویي هطبلؼِ همبيؼِ ٍيظگي ّبي 

ثب ٍيظگي ّبي  خَاة ثیوبساى هجتلا ثِ ػشطبى پؼتبى

خَاة يه ًوًَِ اص ثیوبساى ثب ؿشايط پضؿىي ػوَهي ًـبى 

داد ايي ثیوبساى داساي هـىلات ثیـتشي چَى وبّؾ ول 

صهبى خَاة، ٍخَد دسد، ؿت ادساسي، احؼبع گشهبي 

(.ثي 13ؿذيذ، ػشفِ ٍ خشخش وشدى ثب كذاي ثلٌذ ثَدًذ )

 خَاثي دس افشاد هجتلا ثِ ػشطبى، ثش خلاف ػلائوي چَى

دسد، افؼشدگي ٍ خؼتگي، ثِ هیضاى ووتشي تَػط 

(. اص 5ٍ 4پضؿىبى ٍ هحممیي هَسد تَخِ ٍالغ ؿذُ اػت )

وٌٌذ وِ ؿَاّذ هحذٍد طشفي ثشخي هطبلؼبت گضاسؽ هي

ثشاي ًمؾ ؿیوي دسهبًي ٍ پشتَ دسهبًي دس اختلال خَاة 

                                                                 
1-Davidson 
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 0931زهستاى   هْدي ًَرٍزي ٍ ّوکاراى

(. ػبيش 13دس ثیوبساى هجتلا ثِ ػشطبى پؼتبى ٍخَد داسد )

دبم تحمیمبت ثیـتش خْت ثشسػي اثش ًَع هطبلؼبت ثش اً

پشٍتىل ؿیوي دسهبًي ثش اختلال خَاة دس ايي ثیوبساى 

ؿیَع هـىلات خَاة دس هیضاى (. ثشآٍسد 3تبویذ وشدُ اًذ )

افشاد هجتلا ثِ ػشطبى ثِ دلايل ثؼیبسي، دؿَاس اػت؛ 

خَاثي ّب اغلت دس هَسد ؿیَع ثيچشاوِ اپیذهیَلَطيؼت

يٌىِ دسثبسُ هَاسدي چَى اختلال دس وٌٌذ ثذٍى اػَال هي

ثِ خَاة سفتي، حفظ خَاة ٍ يب خَاة آلَدگي دس طَل 

(. ّوچٌیي ثشآٍسد هیضاى ؿیَع اختلال 3سٍص ػَال وٌٌذ )

% 24اي هتفبٍت اػت، ثِ طَسيىِ اص خَاة ثِ طَس گؼتشدُ

ٍ 10ٍ  5ٍ  4% دس هطبلؼبت هختلف هتفبٍت اػت )95تب 

بى گضاسؽ هي وٌٌذ وِ ػشطبى (؛ ثِ ػلاٍُ، اوثش هجتلاي13

 (. 9ٍ14ثبػث ايدبد يب تـذيذ ثي خَاثي آًْب ؿذُ اػت ) 

ػلیشغن ؿیَع ثبلاي اختلالات خَاة ٍ تبثیش اثجبت ؿذُ آى 

ثش ویفیت صًذگي ٌَّص دسهبى اختلالات خَاة دس ػشطبى 

ثطَس هؼوَل هَسد تَخِ خذي ًیؼت. ايي دس حبلي اػت 

شطبى دس ثیي صًبى خْبى وِ وبًؼش پؼتبى ؿبيؼتشيي ًَع ػ

ًفش دس ػبل  548000وِ ثطَس ًوًَِ هٌدش ثِ هشي اػت 

دس ايشاى ًیض وبًؼش پؼتبى  .(15 ؿذُ اػت ) 2007

ؿبيؼتشيي ًَع ػشطبى دس صًبى ٍ يىي اص دغذغِ ّبي هْن 

ثْذاؿتي اػت. ثشٍص ػشطبى پؼتبى دس صًبى ايشاًي دس 

ى ػشطبى پؼتبى صًب. (16اػت ) 100000دس  22حذٍد 

ايشاًي سا دس همبيؼِ ثب وـَسّبي تَػؼِ يبفتِ، حذٍد يه 

ًفش يه  5وٌذ. ثؼلاٍُ دس ايشاى اص ّش دِّ صٍدتش هجتلا هي

ًفش دس هشاحل اٍلیِ ثیوبسي تـخیق دادُ هي ؿَد دس 

 (. 17ًفش هي ثبؿذ ) 3ايي هیضاى دس اهشيىب  حبلي وِ

ّبي هَخَد دس ؿیَع ٍ ػَاهل هشتجط ثب ًظش ثِ تفبٍت

لالات خَاة دس خَاهغ هَسد هطبلؼِ، ؿیَع لبثل اخت

هلاحظِ ػشطبى پؼتبى دس ايشاى ٍ ّوچٌیي يبفت ًـذى 

هطبلؼِ اي دس ايشاى دس صهیٌِ ویفیت خَاة صًبى هجتلا ثِ 

هطبلؼِ حبضش ثب ّذف ثشسػي ویفیت ػشطبى پؼتبى، 

خَاة صًبى هجتلا ثِ وبًؼش پؼتبى تحت ؿیوي دسهبًي ٍ 

 اًدبم ؿذ. 1390اػتبى لن دس ػبل  ػَاهل هشتجط ثب آى دس

ثبؿذ : تحمیك حبضش يه پظٍّؾ همطؼي هيهَاد ٍرٍش

اي وِ تحت وِ ثشسٍي ثیوبساى هجتلا ثِ ػشطبى پؼتبى

ؿیوي دسهبًي ثَدًذ اًدبم گشديذ ايي ثیوبساى ثلَست 

ػشؿوبسي اص هشاخؼِ وٌٌذگبى ثِ هشاوض ؿیوي دسهبًي 

هطبلؼِ اثتلا ثِ ؿشايط ٍسٍد ثِ  اػتبى لن اًتخبة ؿذًذ.

دٍسُ ؿیوي دسهبًي, ػذم  3ػشطبى پؼتبى ثبػبثمِ حذالل 

ٍخَد تـخیق پضؿىي هجٌي ثش اثتلا ثِ ػشطبًْبي ديگش، 

ّبي ػشٍلي، ديبثت ٍ ػبيش ثیوبسي -ثیوبسيْبي سٍاًي، للجي

هضهي ثَد. ّوچٌیي ثیوبساًي وِ دس يه هبُ گزؿتِ ثِ 

جتلا ؿذُ ٍ ثیوبسي حبد هٌدش ثِ ثؼتشي دس ثیوبسػتبى ه

سٍاًي -يب دس هَاخِْ ثب ؿشايط ثحشاًي وِ ػذم تؼبدل سٍحي

اًذ اص هطبلؼِ حزف ؿذًذ. ثؼذ سا دس پي داؿتِ لشاس گشفتِ

ٍاسد هطبلؼِ ؿذًذ. ًفش  80اص دس ًظشگشفتي ايي هؼیبسّب 

سضبيت وتجي اص ّوِ ؿشوت وٌٌذگبى وِ ّوىبسي خَد سا 

ّب ؿبهل  آٍسي دادُ اثضاس خوغثَدًذ اخز گشديذ. اػلام وشدُ

( ٍ پشػـٌبهِ PSQI) پشػـٌبهِ ویفیت خَاة پیتضثَسي

اطلاػبت دهَگشافیه ؿبهل ػَالاتي دس صهیٌِ ػي، 

ٍضؼیت تبّل، ٍضؼیت هٌَپَص، ػبثمِ ثیوبسي ٍ دسهبى ثَد. 

( تَػط داًیبل PSQI) پشػـٌبهِ ویفیت خَاة پیتضثَسي

ة خي ثبي ػي ٍ ّوىبساًؾ ثشاي اًذاصُ گیشي ویفیت خَا

ٍ تؼییي افشادي وِ خَاة هٌبػت يب ًبهٌبػت داسًذ 

(. پشػـٌبهِ ویفیت خَاة پیتضثَسي 18طشاحي گشديذ )

ّبي هختلفي داسد وِ ؿبهل تأخیش دس ثِ خَاة حیطِ

سفتي، طَل هذت خَاة هفیذ،وفبيت خَاة )ثش اػبع 

ًؼجت طَل هذت خَاة هفیذ اصول صهبى ػپشي ؿذُ دس 

كَست ثیذاس ؿذى ؿجبًِ ِ سختخَاة(، اختلالات خَاة )ث

ؿَد(، هیضاى داسٍي خَاة آٍس هلشفي  فشد تؼشيف هي

كَست هـىلات تدشثِ ؿذُ تَػط  ٍػولىشد كجحگبّي )ثِ

-هي ؿَد( فشد دس طَل سٍص ًبؿي اص ثذخَاثي، تؼشيف هي

ثبؿذ. اوثش هَاسد پشػـٌبهِ ثش اػبع ػَالات چٌذ خَاثي ٍ 

ي پشػـٌبهِ ّب ًوشُ ّش يه اص همیبعوَتبُ ثَدُ اػت. 

ٍ داهٌِ تغییشات اص  دس ًظش گشفتِ ؿذُ اػت 3تب  0ثیي 

 5اػت. ثش اػبع ايي همیبع ًوشُ ثشاثش ٍ ثبلاتش اص  21تب 0

. ايي ثؼٌَاى اختلال خَاة لبثل هلاحظِ تلمي هیگشدد

 4پشػـٌبهِ ًگشؽ ثیوبس سا پیشاهَى ویفیت خَاة دس طي 

ي دس ايشاى دس هطبلؼبت لجل ًوبيذ. ّفتِ گزؿتِ ثشسػي هي

دس  (.19اػتجبس ايي پشػـٌبهِ هَسد تبئیذ لشاس گشفتِ اػت )

اصهَى -ايي پظٍّؾ ثشاي تؼیي پبيبيي پشػـٌبهِ اص اصهَى

هدذد اػتفبدُ گشديذوِ ؿبخق ّوجؼتگي داخل خَؿِ 

% ثذػت اهذ ٍ پبيبيي پشػـٌبهِ 84صهَى آ( ايي iccاي )

شػـٌبهِ ّب پغ اص خوغ اٍسي اص طشيك پتبئیذ گشديذ. دادُ

ّب ؿذ. ثشاي تحلیل دادُ 17ًؼخِ  spssٍاسد ثشًبهِ 

هتٌبػت ثب ًَع هتغیش ٍ اّذاف هطبلؼِ اص آهبسّبي تَكیفي 
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هبًٌذ خذٍل فشاٍاًي ٍ فشاٍاًي ًؼجي ٍ هیبًگیي ٍ اًحشاف 

هؼیبس اػتفبدُ گشديذ دس ًْبيت ثشاي تؼییي ػَاهل هَثش ثش 

هتغیشُ صهَى سگشػیَى لدؼتیه چٌذ آویفیت خَاة اص 

. هبى ػَاهل هخذٍؽ وٌٌذُ اػتفبدُ گشديذأثشاي وٌتشل تَ

دس ايي هذل ثشاي وٌتشل تَام ػَاهل هخذٍؽ وٌٌذُ يؼٌي 

-p ) هتغیشّبيي وِ دس آًبلیض ته هتغیشُ هؼٌي داس ؿذى

value.<.02هذل ًْبيي ثب  ثب ّن ٍاسد هذل ؿذًذ ٍ

 ( stepwise)گبم ثِ گبم ، سگشػیَى لدؼتیه چٌذ هتغیشُ

ٍ ثشاي ّش وذام اص هتغیشّب ًؼجت ؿبًغ  یل ؿذتـى

% 95ٍ حذٍد اطویٌبى  (adjusted oR)تطجیك يبفتِ

ػٌَاى ػطح هؼٌي  >p-value) 05/0(گضاسؽ گشديذ ٍ 

 .داسي تلمي گشديذ

 يافتِ ّا

 ±6.9هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس ػٌي افشاد ؿشوت وٌٌذُ 

ٍ حذالل ٍ حذاوثش ػي ؿشوت وٌٌذگبى ًیض ثِ تشتیت 48

دسكذ(  2ًفش  ) 2دسكذ( هدشد، 4ًفش ) 3 ثَد.  26ٍ57

دسكذ( هتأّل ثَدًذ. ػطح تحلیلات 94ًفش ) 75هطلمِ ٍ 

 5/27ًفش اثتذايي ) 22دسكذ(،  5/27ػَاد ) ًفش ثي 22دس

ًفش ديپلن ٍ  24دسكذ(،  15ًفش ساٌّوبيي ) 12دسكذ(، 

دسكذ( ًفش ًوًَِ ّب دس  43) 33) دسكذ( ٍ  30ثبلاتش 

دسكذ( فمط تحت 9)ًفش  7. لشاسداؿتٌذ ٍضؼیت هٌَپَص

دسكذ( ؿیوي دسهبًي ٍ 58ًفش ) 47 ؿیوي دسهبًي،

دسكذ( تحت ّش ػِ سٍؽ دسهبًي 33ًفش ) 26خشاحي، 

 حذالل، حذاوثش ٍ هیبًگیي هذت صهبىلشاس گشفتِ ثَدًذ. 

 08/12هبُ، ثب اًحشاف هؼیبس 18ٍ  48، 3ثیوبسي ثِ تشتیت 

افشاد تحت هطبلؼِ  دسكذ (50ًفش ) 40هبُ ثَد. دس  ±

تٌْب دس  حبلي وِویفیت خَاة ًبهٌبػت ًـبى دادُ ؿذ دس 

%( هـىلات خَاة هَسد تَخْبت پضؿىي  11.25ًفش )  9

ّبي هختلف لشاس گشفتِ ثَد. ًوشات هشثَط ثِ حیطِ

گضاسؽ ؿذُ اػت. ّوبًطَس  1هـىلات خَاة دس خذٍل 

ثبؿذ ثیـتشيي هیبًگیي ًوشُ وِ دس خذٍل هـخق هي

ٍ ووتشيي ( 88/2±77/0ط ثِ اختلالات خَاة )هشثَ

.ثَد(50/0 ± 5/1)  هیبًگیي ًوشُ هشثَط ثِ ویفیت رٌّي خَاة

 تضثَسيیپ پشػـٌبهِ هختلف يبػْبیهم اص هطبلؼِ تحت افشاد ًوشات بسیهؼ احشاف ٍ يیبًگهی 1خذٍل

 شاخصهای اماری

 

 مقیاس

 

 اوحراف معیار _+میاوگیه 

(Mean_+ std) 

 دامىه تغییرات ومرات خًاب

 

 2;0 50/0 ± 5/1 وفبيت خَاة

 3;0 53/1 ± 68/0 ویفیت رٌّي خَاة

 3-1 33/2 ± 02/1 داسٍي خَاة آٍس

 3-0 70/1 ± 52/0 اختلال ػولىشد كجحگبّي

 3-0 88/2 ± 77/0 اختلالات خَاة

 3-0 22/2 ± 54/0 طَل هذت خَاة هفیذ

 3-0 33/2 ± 44/0 تبخیش دس ثِ خَاة سفتي

 PSQI 73/3 ± 73/11 3-17ًوشُ ولي 

دس لؼوت ثؼذي آًبلیض ثب تَخِ ثِ ًمطِ ثشؽ پشػـٌبهِ پیتضثَسي، ًوًَِ ثِ دٍ گشٍُ ثب خَاة ًبهٌبػت ٍ خَاة هٌبػت تمؼین 

 اػت.ُ گضاسؽ ؿذ 2دس خذٍل ؿوبسُ  ّبي هختلف خَاة دس دٍ گشٍُ هَسد همبيؼِ لشاس گشفت. ًتبيح ثذػت آهذٍُ حیطِ
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 0931زهستاى   هْدي ًَرٍزي ٍ ّوکاراى

 

 هستقل T از استفادُ تا ًاهٌاسة خَاب تا افراد تا هٌاسة خَاب تا افراد در خَاب ياسْايهق سِيهقا - 2 شوارُ جدٍل 

 

 مقیاس

 

 P value افراد تا خًاب مىاسة افراد تا خًاب وامىاسة

 01/0 54/0 ± 34/0 54/1 ± 63/0 كيفيت ذٌّي خَاب

 01/0 40/0 ± 44/0 45/1 ± 66/0 تأخير در تِ خَاب رفتي

 001/0 80/0 ± 41/0 33/2 ± 77/0 طَل هدت خَاب

 /06 3/0 ± 33/0 56/0 ± 22/1 كفايت خَاب

 002/0 4/1 ± 64/0 28/2 ± 53/0 اختلالات خَاب

 03/0 76/0 ± 54/0 34/1 ± 21/1 آٍر دارٍي خَاب

 072/0 2/1 ± 42/0 93/1 ± 71/0 اختلال عولکرد صثحگاّي

 PSQI 45/3 ± 22/13 51/0 ± 40/3 001/0ًورُ كلي 

 

اص ًبلیض ًْبيي ثشاي تؼییي ػَاهل هَثش ثش ویفیت خَاة آدس 

ػتفبدُ گشديذ. دس ايي هذل آصهَى سگشػیَى لدؼتیه ا

ثشاي وٌتشل تَام ػَاهل هخذٍؽ وٌٌذُ هتغیشّبيي وِ دس 

ثب  (p-value.<.02). آًبلیض ته هتغیشُ هؼٌي داس ؿذًذ

ل ًْبيي ثب سگشػیَى لدؼتیه ٍ هذ ّن ٍاسد هذل ؿذًذ

(تـىیل ؿذ. ًتبيح  stepwiseگبم ثِ گبم )،چٌذ هتغیشُ

ايي هذل ًـبى داد وِ ػَاهل ػي، ٍضؼیت تحلیلي، 

ٍضؼیت هٌَپَص ٍ ٍضؼیت تبّل تبثیش آهبسي هؼٌي داس ثش 

. ٍلي ػَاهلي  (p-value>.05)ویفیت خَاة ًذاؿتِ

ي داس ثب هبًٌذ ًَع دسهبى ٍ هذت صهبى ثیوبسي ساثطِ هؼٌ

هبى أ(. دسهبى تp-value>.05َویفیت خَاة داسد ) 

ؿیوي دسهبًي ٍ خشاحي ٍ ساديَتشاپي ؿبًغ خَاة 

ثشاثش ًؼجت ثِ ؿیوي دسهبًي ثِ تٌْبيي  5/3ًبهٌبػت سا تب 

هذت صهبى  (=63/3OR= ٍ86/5-26/2CIافضايؾ دادُ )

اثتلا ثِ ػشطبى ًیض استجبط هؼٌي داس ثب ویفیت خَاة ًـبى 

َسيىِ ثب افضايؾ هذت صهبى اثتلا ؿبًغ ویفیت داد ثط

 =72/2ORخَاة ًبهٌبػت ّن افضايؾ يبفتِ ثَد. )

ٍ57/1-73/4CI=). 

 تحث ٍ ًتيجِ گيري

صى هجتلا ثِ وبًؼش پؼتبى تحت  80اي وِ ثش سٍي هطبلؼِ

ؿیوي دسهبًي دس لن اًدبم ؿذ، هیبًگیي ًوشُ ویفیت 

داد .   ًـبى  73/11 ±73/3خَاة سا دس ايي ثیوبساى 

%  50ّوچٌیي ثش اػبع يبفتِ ّب دس خبهؼِ هَسد ثشسػي 

 صًبى هَسد هطبلؼِ داساي ویفیت ثذ خَاة ثَدًذ.

دس هطبلؼبت هختلف ؿیَع ثبلاي اختلالات خَاة دس  

خوؼیت ّبي هجتلا ثِ وبًؼش پؼتبى دس همبيؼِ ثب خوؼیت 

تَاى ارػبى ًوَد هـىلات ّبي ػبلن گضاسؽ ؿذُ ٍ هي

اػت ثب ايي ٍخَد هؼئلِ ش اهشي اثجبت ؿذُخَاة دس وبًؼ
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حبئض اّویت دس ايي هطبلؼِ ثبلا ثَدى هیبًگیي ًوشُ ویفیت 

خَاة دس همبيؼِ ثب ػبيش هطبلؼبت هـبثِ اػت. چٌبًچِ دس 

اي دس يىي اص ايبلت ّبي آهشيىب هیبًگیي ًوشُ هطبلؼِ

 8/6 (4صى هجتلا ثِ وبًؼش پؼتبى ) 72ویفیت خَاة دس 

دس  2008س هطبلؼِ چي ٍ ّوىبساى دس ػبل ( ٍ د13ثَد )

تبيَاى هیبًگیي ًوشُ ویفیت خَاة دس هجتلايبى ثِ وبًؼش 

هتغیش ثش حؼت  23/6( 47/3تب ) 86/6( 83/3سيِ ثیي )

(. ّوچٌیي دس 4سٍصّبي ػیىل ووَتشاپي ديذُ ؿذ )

خَاة صًبى هجتلا ثِ تحمیمبت ديگش هیبًگیي ًوشُ ویفیت 

دس صًبى ػبلن ّوؼبى ؿذُ  8/5دس همبيؼِ ثب  26/7وبًؼش 

(. ػلت ثخـي اص ايي اختلاف سا هي تَاى ثِ ثحث  20ثَد )

ّبي هشتجط ثب ؿیَُ تحمیمبت ًظیش اختلاف حدن ًوًَِ، 

اثضاس ثشسػي ویفیت خَاة، هؼیبسّبي ٍسٍد ٍ خشٍج ًوًَِ، 

داًؼت اهب ثبيذ  ًَع وبًؼش ٍ ؿیَُ ّبي هختلف دسهبًي

-تَخِ داؿت ًوشُ ضؼیف ویفیت خَاة هي تَاًذ ًـبى

ثَدى هـىل دس خبهؼِ ايشاى، ٍ يب هیضاى  دٌّذُ ؿذيذتش

ووتش تَخْبت ثِ همَلِ هـىلات هجتلايبى ثِ وبًؼش ًظیش 

 خَاة ثبؿذ.

ّبي ديگش هطبلؼِ، ػوذُ تشيي هـىل خَاة دس يبفتِ

یذاس ؿذى خبهؼِ هَسد ثشسػي سا اختلالات خَاة ) ث

ؿجبًِ(، تبخیش دس ثِ خَاة سفتي ٍ اػتفبدُ اص داسٍّبي 

ؿذُ سا وفبيت خَاة  آٍس ٍ ووتشيي هـىل هـبّذُخَاة

ًـبى داد. ّش چٌذ دس اداهِ ثشسػي ّب صهبًي وِ ثش اػبع 

ًمطِ ثشؽ پشػـٌبهِ پیتضثَسي ًوًَِ پظٍّؾ ثِ دٍگشٍُ 

 ثب ویفیت خَاة هطلَة ٍ ًبهطلَة تمؼین ؿذ يبفتِ ّب

ثیبًگش آى ثَد وِ گشٍُ ثب ویفیت خَاة ثذ ثطَس هؼٌي 

داسي ثیـتش اص ػبيشيي اص ویفیت رٌّي ًبهطلَة خَاة، 

تبخیش دس ثِ خَاة سفتي، طَل هذت ًبوبفي خَاة، 

اختلالات خَاة ) ثیذاس ؿذى ؿجبًِ(، هلشف داسٍي خَاة 

ثشًذ ٍ ثِ ػجبستي ديگش، توبم اثؼبد ویفیت خَاة آٍس سًح هي

فبيت خَاة ٍ اختلال ػولىشد كجحگبّي دس صًبى ثِ خض و

ّشچٌذ استجبط ٍخَد اختلال خَاة  ثب خَاة ثذ هختل ثَد

 .هؼٌي داس ًجَد05/0ٍ اختلال ػولىشد دس ػطح خطبي

ٍ ّوىبساى ًیض ثیـتشيي  2ّبي فَق وَدس تبئیذ يبفتِ

هـىلات خَاة سا دس هجتلايبى ثِ وبًؼش پؼتبى تحت 

س ثِ خَاة سفتي گضاسؽ ًوَدًذ. هطبلؼِ هشثَط ثِ تبخیش د

                                                                 
1-Kuo 

ووَتشاپي هیضاى اص  وَ ٍّوىبساى ّوچٌیي اظْبس ًوَدًذ

ّن گؼیختگي خَاة سا دس فبص فؼبل افضايؾ دادُ ٍ وفبيت 

ّوچٌیي  (10دّذ )خَاة سا ثطَس هؼٌي داسي وبّؾ هي

ايي ًتیدِ سػیذًذ وِ هیضاى خَاة آلَدگي سٍصاًِ ٍ  آًْب ثِ

دس صًبى هجتلا ثِ ػشطبى ویفیت رٌّي ًبهطلَة خَاة 

پؼتبى تحت ؿیوي دسهبًي دس فبص فؼبل ثطَس هؼٌي داسي 

ٍ ّوىبساى ًیض دس همبيؼِ ًوشات  3. ات(10) ؿذت هي يبثذ

ّبي هختلف ویفیت خَاة صًبى هجتلا ثِ ػشطبى همیبع

پؼتبى ثب صًبى ػبلن ّوؼبى ؿذُ ) اص ًظش ٍضؼیت هٌَپَص 

َاة، اختلالات ٍ ػي ( اثؼبد ویفیت خَاة، طَل هذت خ

خَاة، اختلال ػولىشد سٍصاًِ ٍ تبخیش دس ثِ خَاة سفتي 

هطبلؼِ (. 20تش يبفتٌذ )صًبى هجتلا ثِ وبًؼش سا ًبهطلَة

 1635اًدبم يبفتِ خْت ثشسػي ؿیَع اختلالات خَاة دس 

ّبي دسد ثیوبس هجتلا ثِ ػشطبى هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ ولیٌیه

ختلال خَاة دس دس آلوبى ًـبى داد وِ ؿبيغ تشيي ًَع ا

دس هطبلؼِ اي  (.3( اػت )٪ 59ايي افشاد، ثي خَاثي )

ديگشول صهبى خَاة ٍ هشحلِ پٌْبًي خَاة دس طَل 

ؿیوي دسهبًي دس ثیوبساى هجتلا ثِ ػشطبى پؼتبى افضايؾ 

وبسايي خَاة ّوچٌبى ًشهبل ثبلي هبًذُ ثَد  يبفتِ، اهب

 سػذ پشٍتىل دسهبًي ؿیوي دسهبًي ٍ(. ثِ ًظش هي21)

ّویٌطَس فبصّبي هتفبٍت دٍسُ دسهبًي ثش اثؼبد هختلف 

تش هٌَط ثِ ٍ لزا ًتیدِ گیشي دلیك خَاة تبثیش گزاس اػت.

ّبي هتوشوض ثش پشٍتىل ؿیوي دسهبًي ٍ اًدبم پظٍّؾ

  ّبي هختلف خَاة هي ثبؿذ.ساثطِ ػٌدي آى ثب همیبع

ػبيش يبفتِ ّبي هطبلؼِ حبضش ًـبى داد؛ هتغیشّبي 

ظیش ػي، ٍضؼیت تبّل، ػطح تحلیلات، دهَگشافیه ً

ٍضؼیت يبئؼگي استجبطي ثب ویفیت خَاة ًذاسد دس حبلي 

وِ ثیي طَل دٍسُ ثیوبسي ٍ ًَع دسهبى ثب اختلالات خَاة 

ساثطِ هؼٌي داسي ٍخَد داسد. ثطَسيىِ صًبًي وِ ػبثمِ 

 9/1خشاحي داؿتِ ٍ تحت دسهبى ؿیوي دسهبًي ثَدًذ 

ًَع دسهبى ػشطبى )  ثشاثش ٍ وؼبًي وِ تحت ّش ػِ

 63/3ساديَتشاپي ٍ خشاحي( لشاس گشفتِ ثَدًذ-ووَتشاپي

وشدًذ. ثشاثش ثیـتش اص ػبيشيي هـىلات خَاة سا تدشثِ هي

ّوچٌیي ثب افضايؾ طَل دٍسُ ثیوبسي اختلالات خَاة 

ثطَس هؼٌي داسي افضايؾ يبفت. داسٍّبي ؿیوي دسهبًي 

ؼتمین يب غیش تَاًٌذ ثِ كَست ػبهلي هؼتمل، ثِ طَس ههي

هؼتمین، ثبػث ثشّن صدى خَاة دس ثیوبساى هجتلا ثِ 

                                                                 
2-Otte 
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(. ثِ ػٌَاى هثبل، ثشخؼتِ تشيي 7ٍ10ػشطبى ؿًَذ )

ػَاسم خبًجي وَستیىَاػتشٍئیذّب )ثِ ػٌَاى هثبل 

پشدًیضٍى ٍ دگضاهتبصٍى( ثي خَاثي ٍ گشػٌگي اػت. 

ّوچٌیي، ايي داسٍّب ثِ طَس هؼتمین هوىي اػت ػبختبس 

ّبي حبٍي وَستیضٍل ٍ سطين.(7سا ثشّن ثضًذ ) هشاحل خَاة

ًَػبى هیضاى آى دس ثذى ثب ؿت ثیذاسي ثیـتش دس ثیوبساى 

 (.22ّوشاُ ثَدُ اػت )

ًىتِ لبثل تَخِ ايي اػت وِ اگشچِ ؿیوي دسهبًي ثِ  

ػٌَاى ػبهلي هؼتمل ثش ویفیت خَاة هجتلايبى ثِ ػشطبى 

ًْبي ديگش تبثیش هٌفي داسد؛ اص ديگش ػَ ّوشاُ ؿذى دسهب

ًظیش خشاحي ٍ سايَتشاپي احتوبل اختلالات خَاة سا تب 

ًظیش دّذ. اػوبل خشاحي چٌذيي ثشاثش افضايؾ هي

هبػتىتَهي وِ توبهیت فشدي، تلَيش رٌّي ٍ ٍ َّيت 

دّذ ثِ ػٌَاى خٌؼي افشاد سا دس هؼشم اختلال لشاس هي

سٍاًي صًبى تبثیش گزاس -ػبهل اػبػي دس ػذم تؼبدل سٍحي

ثَد. دس خلَف تبثیش ساديَتشاپي ثش ویفیت خَاة  خَاّذ

ٍ  4هطبلؼبت صيبدي دس دػتشع ًیؼت. اگش چِ فَستٌش

ّوىبساى دس هطبلؼِ خَد ًتیدِ گیشي وشدًذ وِ ّوشاُ 

دسهبًي تٌْب دس دٍ ثؼذ اختلالات ؿذى ساديَتشاپي ثب ؿیوي

خَاة ٍ تبخیش دس ثِ خَاة سفتي تبثیش گزاس ثَدُ ٍ دس ًوشُ 

خَاة ثیوبساى تحت ؿیوي دسهبًي تبثیش هؼٌي  ول ویفیت

لزا ثب تبویذ ثش ًیبص ثِ هطبلؼبت ثیـتش  (.13داسي ًذاسد ) 

خْت تجییي ًمؾ ساديَتشاپي دس افضايؾ هـىلات خَاة 

لاصم اػت ثِ ايي ًىتِ تَخِ داؿت وِ حتي دس كَست 

اثجبت ثي تبثیش ثَدى پشٍتىل ساديَتشاپي ثش ویفیت خَاة؛ 

ّبي هختلف ت ثیوبساًي وِ تحت ؿیَُثبيذ تَخِ داؿ

گیشًذ احؼبع ًباهیذي ثیـتشي ًوَدُ ٍ دسهبًي لشاس هي

ّبي هتؼذد ضوي تحول ػَاسم خبًجي چٌذگبًِ ؿیَُ

دسهبًي، احؼبع هي وٌٌذ ثیوبسي ايـبى ٍخبهت ثیـتشي 

داسد لزا هیضاى اػتشع دسن ؿذُ ايـبى افضايؾ يبفتِ ٍ 

ي هختل خَاّذ ویفیت خَاة ايـبى ثِ هیضاى ثیـتش

گشديذ. اص ػَي ديگش دس هطبلؼِ حبضش ثب گزؿت صهبى 

 حبلي وِهـىلات خَاة دس ثیوبساى افضايؾ يبفتِ ثَد دس 

وِ ثیوبسي آًْب تبصُ ٍ ّوىبساى دس افشادي 5هطبلؼِ چيدس 

تـخیق دادُ ؿذُ ثَد هـىلات خَاة ثیـتشي گضاسؽ 

ؿذ. آًْب ػلت ايي اهش سا اضطشاة تـخیق ػشطبى ٍ 

                                                                 
4
-Fortner 

5
-chen 

ّوچٌیي . (4اخِْ خذيذ ثب ؿیوي دسهبًي داًؼتٌذ )هَ

ٍ ّوىبساى دس وشُ ًیض چٌیي ًتیدِ گشفتٌذ وِ  6پبسن

طِ هٌفي ثب ویفیت هذت صهبى ػپشي ؿذُ اص تـخیق، ساث

وِ ثب ثیـتش ؿذى فبكلِ اص صهبى يخَاة داسد ثطَس

ايي ػذم  (.24ؿَد )تـخیق هـىلات خَاة ووتش هي

ًي ؿذى دسهبى ثیوبسي، تَاى ثِ طَلاّوؼَيي سا هي

ّبي هختلف احؼبع خؼتگي ٍ فشػَدگي ًبؿي اص دسهبى

ٍ ػَاسم خبًجي آًْب ٍ ػذم ثىبسگیشي تذاثیش هٌبػت ثشاي 

ػبصگبسي ثب ايي ثیوبسي دس خبهؼِ هَسد هطبلؼِ هشتجط 

داًؼت. ّوچٌیي اص آًدب وِ اوثش هطبلؼبت دس ايي صهیٌِ اص 

طبلؼبت طَلي خْت ًَع همطؼي هي ثبؿٌذ ًیبص ثِ اًدبم ه

 اثجبت لطؼي تبثیشػَاهل هختلف هطشح اػت. 

ّوبًگًَِ وِ اؿبسُ ؿذ هتغیشّبي دهَگشافیه دس ايي  

هطبلؼِ ساثطِ هؼٌي داسي ثب ًوشُ ویفیت خَاة افشاد 

ًؼجت ؿبًغ هحبػجِ ؿذُ ًـبى هي ًذاؿت. ّش چٌذ 

دّذ وِ ثب افضايؾ تحلیلات، هتبّل ٍ ثیَُ ثَدى ٍ افضايؾ 

ًي اختلالات خَاة ووتش هي ؿَد ٍلي ايي ػي، فشاٍا

ٍ  7هشوبداًت وبّؾ اص اص ًظش اهبسي هؼٌي داس ًجَد.

(. 5ّوىبساى دس هطبلؼِ خَد يبفتِ فَق سا تبئیذ هي وٌٌذ )

اص طشفي، دس هطبلؼبت ديگش اختلالات خَاة دس صًبًي 

(، داساي 3ثیـتش گضاسؽ ؿذُ وِ ؿشيه خٌؼي ًذاؿتٌذ )

بلذ حوبيت اختوبػي ثَدًذ ػطح تحلیلات ووتش يب ف

(، ثشخي هطبلؼبت 26(. ٍيب دس صًبى ػٌیي ثبلاتش ثَدًذ )25)

( ٍ ًیض يه ثشسػي 27اًدبم ؿذُ دس ػشطبى پیـشفتِ )

( گضاسؽ وشدًذ 3اًدبم ؿذُ سٍي ثیوبسى هجتلا ثِ هلاًَم )

وِ صًبى ًؼجت ثِ هشداى توبيل ثیـتشي ثِ هـىلات خَاة 

دس استجبط ػَاهل  ّبي هـبّذُ ؿذُداسًذ. تفبٍت

تَاى ثِ تفبٍتْبي دهَگشافیه ثب ٍضؼیت خَاة سا هي

هَخَد دس حدن ًوًَِ، ًَع هطبلؼبت ٍ اثضاس هَسد اػتفبدُ 

  دس ثشسػي ویفیت خَاة ًیض هشتجط داًؼت.

ػلیشغن ّوِ هؼبئل هطشح ؿذُ دس هطبلؼِ حبضش تٌْب 

دسكذ ثیوبساى دس هَسد هـىلات خَاة تحت تَخْبت 15

جط لشاس گشفتِ ثَدًذ ٍ ايي هَضَع ًیض هحذٍد پضؿىي هشت

ثِ اػتفبدُ اص داسٍّبي خَاة اٍس ثَدُ اػت. دس هطبلؼبت 

                                                                 
6
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 فصلٌاهِ تيواري ّاي پستاى ايراى  ...آى تا هرتثط عَاهل ٍ خَاب كيفيت

 .(20ثِ وبًؼش هَسد تبویذ لشاس گشفتِ اػت )ديگش ًیض ػذم تَخِ وبفي ثِ هـىلات خَاة ثیوبساى هجتلا 

دس پبيبى لاصم اػت ثِ هحذٍديت ّبيي ًظیش ؿیَُ طشاحي 

ي، تؼذاد حدن ًوًَِ، ّوگي ثَدى هطبلؼِ ثِ ؿىل همطؼ

خوؼیت هَسد هطبلؼِ اص ًظش ًَع ػشطبى، ديي، هزّت ٍ 

لَهیت روش ؿَد وِ ًىبت اؿبسُ ؿذُ دس تؼوین ًتبيح ايي 

ّوچٌیي دس ايي هطبلؼِ  تحمیك ثبيذ دس ًظش گشفتِ ؿَد.

ٍضؼیت التلبدي، هشحلِ ثیوبسي، ثشٍص ػَاسضي ًظیش 

هَثش ثش اختلال خَاة  افؼشدگي ثؼٌَاى هتغیشّبي احتوبلي

هَسد ثشسػي لشاسًگشفتِ اًذ وِ پیـٌْبد هي ؿَد دس 

 هطبلؼبت آيٌذُ هَسد تَخِ لشاس گیشًذ.

ّبي هطبلؼِ حبضش هیضاى فشاٍاًي اص آًدب وِ ثش اػبع يبفتِ

هـىلات خَاة دس صًبى تحت هطبلؼِ ثبلا ٍ هیبًگیي ًوشُ 

ویفیت خَاة دس ٍضؼیت ًبهطلَثي اػت ٍ ّوچٌیي ثب 

َخِ ثِ ايٌىِ هیضاى تَخْبت پضؿىي ثِ ايي همَلِ هْن ت

ّبي ثیـتش ٍ الذاهبت خذي دس وبفي ًیؼت. اًدبم ثشسػي

صهیٌِ خَاة ثیوبساى هجتلا ثِ وبًؼش پؼتبى دس ايشاى 

گشدد هطبلؼبت آيٌذُ خْت ضشٍسي اػت. پیـٌْبد هي

ثشسػي تبثیش هذاخلات هختلف ػٌتي ٍ هذسى ٍ داسٍيي ٍ 

ویفیت خَاة ٍ ّوچٌیي هطبلؼبت طَلي غیش داسٍيي ثش 

دلیك تشي ثب توشوض ثش ًَع داسٍّبي ؿیوي دسهبًي ٍ 

فبصّبي هختلف دسهبى ثش اثؼبد هختلف ویفیت خَاة 

 گیشد. كَست
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