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)�.:� : 4,5�$ �� ���� ����� �5��� ���/����� � 6��/�$ 7�� �0��$� ���!+���� �8 9:�;�$ � ���� <25 �5���1�2   � ��+�

�� ��	� ����0 ��;?�@$�����/� �/( �$+�)���$ ������� �� �!��2! ������� A�� B��� 4# /��.  �5��� C+� A�� 0� D/
 4)'�� �+�� ��

���/� B�"�� 0� �)� ���E�0 <25 �$� �1�� F?�� 4�(�5 �� �+$+! G$�# A�(����1�� ���� <25 �5��� �� ��H��.  0� F-� ��/;�$ G$�+-

�� IE!�$ �� ����� �� IE!�$ G$�+- 4��?�/$ A�'J�
 � �+$+!�$ ���� ����� ���$�� ��
 1.�'( � /���H�� ��K�! �5��� L���� �� /'��+!

�$ G$�+- A��/(�� ��H���K�! L���� �+E�� �� /��+!.  �� �8 �� IE!�$ G$�+- � ���� <25 �5��� ���E�0 L���� ����� �+N'$ 4� 4;?�@$ A��

������ "#�$
��	��� ���� ���� ��
4$���� �� F���+�� �! /( �5��� �4�O+! � P� O �"��F�'# Q�# L���� �+E�� 4� *0R ��
.  

1�
� <5
 :������ "#�$ �� 4# �������� ��� �;@�$ ��+O 4� 4;?�@$ A�� ����� 1�� � �/( ���� <25 �5��� ���� ��


/( *�S�� �/��+� ���# 4;���$ .��+�T 1�� 4� �� ����� �
 ���� 0� ������T 4����/� �+� 4� UVW�$ �2� 4� ���� � �/$8 G�- 4� �T�

1T�� X,;! ����� �
 �5��� 4S��� 4� 4���/'Y ���/����� 4$�'	�� &��� �� G# ���E�0 ���� � /( . ���O+V. 4� Z+��$ ��-[��

/�/( \��W��� ������� �/��� 0� "�� �'�?�� � ���;�� .���� � ���]�$ Q! "�?��8 �� ^_�  �� G# ���� A�� Z�E!�� ���]�$ /'Y �+�

1T�� ���: G�, ! � 4�"S! ��+$ `+T ���O+V. .  

)������:  C+�S$ ��103 /�/( 4;?�@$ ���� ����� . ������� �'� A�����$8/46  ��/� ��+! U.�( A�����$ � 6��1/28 /( 4E�� $ .

��7/74  ���� h�# �0�/�� ������� /O��C  �D �+� .�� A�����$ ������� ���E�0 ��72/5  � /$8 1�/�9/35 % ���/ $ �� 0���$� �������

l+. � �?�- ,35 % � I�+�$1/29 %/���� n�V�.� �+. 4� �� /� 0���$� . G$�- 4� ����]�$ Q! "�?��8 ��BMI , �/( 4�(���� 1T�� FS5

 h�# �0�/�� �D �';$ Z�E!�� ���E�0 G# ���� ��/'�(�� ��� .����� "�?��8 �� 4@��� �G$�- 4� A�� ���$ 0� ���]�$ /'Y �@. �+BMI 

 �!R��)p=0.022 ( h�# �0�/�� �D )P=0.040 (�';$ ���E�0 ���� ���+� ��� .  

)8��/	��= :4'��: 4� 4�O+! ���� <25 �5��� L���� �+E�� �����$ &���� �� ��$"�
 �+� 4� G���$ ���� �0�� ������T �$� ��+(

Q�')!�5��� ��
 �$ Q�# L���� �+E�� 4� ��5��� ���� ���� ���[+)��/'# .�5��� �� F?�� 4�(�5 ����8 1�� 4� 0� ^ 4�+! �

/( /
�+. ����� ���E�0 L���� 4� �S'$ ���� 0� 1T�� G:�/5 1(���� 4� . 4# �������� 4� A�'J�
BMI  h�# �0�/�� � 6�$�� 0� �!R��

��# ��	� ���. /��� /���� ����"� /'(�E� l+,@$ [$�# ���$�� L���� 1�� A)�$ 4#.  

�>�5	.��6 	�� :�K+$ G$�+- ����E�0 L���� ����� <25 �5���.  

*	�+�W�� �/'��+� ��� : ����( ���+'� �/��� ��/��� �Q�� ��/�$ �����!146������ �/)	
�� �%W� 12?� 4��8 ����� ��
.     
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 �0��$� ����!+���� �8 6�E�� 4� � ���� <25 �5���

 ���� ����� ���+$ �r#� ���� �5��� ���/����� 7��

 G5��$ �� s�O+V.I  �II � ��+� ������ A�� @$ ��;?�

���� ��	� ������ �,# B��� � ������ 0� ���- B��� 4# /��

 �$+�)���$ �� �!��2! ���� <25 �5��� 0� ^ �������

 ���/�)1  �2.( 

 4�(�5 �� �+$+! G$�# A�(���� �5��� C+� A�� 0� D/


 �T�# ��"�$ 4� ���� 1T�� <25 6�5 A�- �� � F?��

 9��'$ ��
�t L���� ����8 1�/� ����1�� . <25

���/� �"�� 0� �)� ���E�0 � ��+� �5��� C+� A���� ��H��

 �+E�� �� ����0 ��K�! �5��� L���� 0� ������� �/'����u�

���� ���8 ��/�0 1�2�#.   

 0� GO�5 ��
�t 4S��� �� 1�� A)�$ �2,�W$ G$�+-

/'(�� �Kv$ ���� <25 �5���  Z+��$ G$�+- G$�( 4#

$+! 4� Z+��$ ������ 4� ��$�� C+� � �+) ���( ��5���

���$�� �+$�+
 �� � ���!+���� � ���$�� (/'��
 . ����

 � 0��E�T 1T�� �� ���� ��/w 1T�� �A� %��"T� �� 6�r$

�$ A�"���� ���Y�$ 4,x�$ A�� � �+( L���� �� /��+!

/(�� ����
 ��!/� �5��� . ��+$+! 4� Z+��$ G$�+- ���$ 0�

$ �8 G $ � �+$+!"���� �5��� 0� GO�5 L���� �� /'��+!

/'(�� 4�(�� %�� . "�� ���� 0� �/( 4�(���� 1T�� ��"�$

���� �8 ���E�0 L���� �� ������$ ��K�! . A�� 1.�'(

�$ Q�# y��� 4� G$�+- �� �@. z�;$ �� ������� �! /'#

 � /���� D���� �� ����	� G��: �@. G$�+- �/��'	�

��� 4� �� �?���5� z��+-/
� P�u+! �@.� ����                                                                 .  

4,O�5 L���� 0� A�� 6��-� �5��� �� 6����
 ��.� 

1T�	� G��: 1E�� ���+! 4� 4
� GE: 4�(�� 1�� .�$� 

0+'
 4J�8 F
 ��+$ 4�+! 0� ������ ��5��� �$/(�� 

����0�� P� O � Q��"� 4� �1�;:� 0� ���$�� L���� 1�� .

�,- 4��2���$�5��� *�S�� ��"T�0�� %��"T� Fw� ��


����� �� ���� ����� �R�� C+�( � ���� <25�  0+'


���/� �+�� �5��� C+� A�� L���� 0� ���:� ��$8 . 0� D/


4;?�@$ A��  "#�$ �� ���� <25 �5��� L���� �����

������ �K+$ G$�+- � ���� ��
�+� �8 ��. 

  

��� � 	
���  

6�� �� 4# �������� ��;@�$ 4;?�@$ Q� �� ��
1380 

 �!1388 ������ "#�$ �� <25 �5��� 1 ! ���� ��


 4� ����� 1�� ^_� � 4�T�� ���: ���!+���� � ����

/��+� ���#  4;���$ "#�$ A�� , *�S�� ���� 1��u� Z�( 4�

/( 4;?�@$ ���� ���� 0� �T���+�T/�.  

0� /��+� ��E- 4;?�@$ 4� ���� ��
���;$:  

١-  ����� �� 4T�� Q� ���� <25 �5��� *�S��

 ����stage I & II  �Stage IIIA.  

٢- ���!+���� 4�,� A��.8 0� ��$ %( G:�/5 1(H�. 

٣- ����0�� 1�� ������� 4;���$ ��)$�. 

۴- �T���+�T *�S�� � 4;?�@$ 4� ���� 1�� 1��u� A�(��. 

� 4# �������� 1�� �� � /'�(�� 4T�� �� ���� ����

 4� /��+� �/( �$+�)���$ �� � ���� <25 �5��� �G���$

 \��. 4;?�@$ 0� 1(�/� �+�� 4����$ ��)$� 4)'�� G�?�

/�/( . *�S�� �� � ������� �� 0�����$ �� �+- 4���� �+��

 ��
���;$ "�� ���!+���� *�S�� ��/� ���� <25 �5���

 4;?�@$ 0� \��./��+� .  

 C+�S$ ��103 /�/( 4;?�@$ ���� ����� . ������� *��!

1��u� ���8 0� � /�/( ���8 %
�� /��� 0� �/��� �E�# 4$��

/( H.� .�T���+�T ��� 4� �� &�'(��# Q� I�+! �


)������  4���0 �� {Y |� F�� � 1��� |� F��45  � 4���

���)� I���( �� (R�� 1��: �! �+:�! ��+W��� 0� F)( ��

/$8 G�- 4� .^)- ^_�4���# I�+! ������� ��
 ��

 ��$ ���� y��� Q� 0� G)	�$)�5��� {�(+,T (

 �+� 4� �4��S! �� �0 ����  y���  �� � ���[+)��

/'�T�� ���: ����0�� ��+$ 4����/� .  

 F����0� ���E�0 L���� ����0�� �+N'$ 4� 4;?�@$ A�� ��

 �0���$� /'YAl-Ghazal ��� /( ���2)6 .( A�� ��

���� FS5 G$�( ��]�$ L' F���� , ����� G)(

G_�� G $ ���]! , 0� �(�� z��+- � �5��� ��)�� 1�;u�

�$ �/�S'� ���!+����/�+( . �
��]�$ A�� 0� Q� �
 4�

 0���$�0 -2 /( ���� . �! �2O 0� �
0���$� A�� C+�S$10 

�$/'# ���]! /��+! .�� F���� A�� ���'
��   ��0 6�/�

1�� �/( ���� ��	�.  
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 �����1392                                                               $% &'(� )��* ��
�G�� 5 

٩ 

 �5.@1 -  )/�=.�I 1�0A����� ����� 	�����
Al-Ghazal ��
�G�� 5  

Radiation 
changes 

Breast shape 
Nipple 

displacement 
Scar 

quality/retraction 
Breast volume score 

None Symmetric 0-5% Invisible/none Equel 2 

Slight 
Mild 

difference 
5-10% 

Visible/3-6 cm 
retraction 

10-20% difference 1 

Severe 
Marked 

difference 
>10% 

Hypertrophic/>6 cm 
retraction 

>20% difference 0 

  

 ����0�� 0� ^ ������� A�� XT�+! A��;! �+N'$ 4�30 

XT�+! 1�! �����  0� �+N'$ A�� 4� � /$8 G�- 4�

7��Intra-class correlation coefficient (ICC) 

/( ���2��� . �+�� ��+O ��ICC  0� %�� �� �����7/0 

�� �N� �� 6+E: G��: �N� ��+$ XT�+!/( 4�T .  

 4� Z+��$ ��VW	$ � �'�?�� �Q�T���+$� ��VW	$ ����

4��?�/$ 0� �� � �/( \��W��� ���8 �/��� 0� "�� ���$�� ��


4����/� 4$�'	�� �� � /( 6�+� ������� �+. 1EK ��

/���� . ���]! A��;! �+N'$ 4� 4;?�@$ A�� �� A�'J�


����� 0� G_�� G $/( ���2��� /O�� ��S� ��$. 

 &��� �� � �/
�	$ ��+O 4� ���� h�# �0�/�� ���8��

 �+� 4� � ��+� ����� �T���+�T �� G���$ ���� �0�/��

 h�# �������:A  "��� 4�65  h�# ����# �B  "��� 4�

75 �70 h�# �C  "��� 4�85  �80  �D  �R�� "��� 4�85 

/( `[��.  

���� ���$8 ��"T� *�� 0� ���2��� �� �
SPSS 1EK  � 4�"S! �

/�/( G�, ! . 0���$� �� 6�$�� ~�0+! 0� 1�;E! ��+O ��

U.�( 0� ��/$8 1�/� �� � ���;$ D�� �� � A�����$ ��


 %���� ���� 4'$�� � 4���$ U.�( 0� 1�;E! */- ��+O

����/( ���2��� �
 . ��+$ �� z�T �+$08 �+N'$ 4�

 � �+��� ����E�
 9���u 4E�� $ 0� ��# ��
��]�$

��/( ���2��� A$��_ . /'Y � �� ��# ��
��]�$ ��+$ ��

�+$08 "�� 4�?�5  ��
T- test � �Anova  4�T�� ��)�

/�/( .�';$ P@� /5 �� 4;?�@$ A�� �� ����05/0  ��

/( 4�T�� �N� .  

  

 
 
 

������ 

6�� �� C+�S$ �� ��
88-80 �407  4� [�E$ �0

������ "#�$ �� ���� �������� ���� ��
 �

/'�T�� ���: ���� <25 �5��� G�- 1 ! �
��	��� . 0�

 ��/;! A��103  /��+� 6�;T ����� 1 ! 4# ������

/�/( 4;?�@$ ���� � �/( �T���+�T *�S�� 4� �u�5.  

 ������� �'� A�����$8/46  ���/ $ �� 6��70-26  6��

�+� .93 % � ��+� G
��$ �������87 % ������� 4���� ���8 0�

/'�(��.  1�� 0� ��	�� 1��� 1�� ��
�+$+! ������T

 �+� {Y)9/53  ����� �� /O ��1/46 /O�� ( h�# �0�/�� �

 �� ����7/74  ���/ $ �� ������� /O ��C  �D �+�.  

 �+$+! "��� A�����$24/2 ����� �����]! ���/ $ �� ��$

0-5 ������0�/�� ��$/( ���� . A�5 �/( 4�(���� A����$

 �� ��'!1%  ����� ��+?+!� l�+� �/( ���$8 0� /;� ���+$

1(�� �/S$ 1(���� 4� 0��� � ��+� �����.  

 ����( 6�/� �� ������� �'�?�� � Q�T���+$� ��VW	$2 

1�� �/( ���� ��	�.  

 ���� 1T�� 0� �/( 4�(���� FS5 A�����$271 �����

9;)$ ��$  �7�� ������T7�� 0� ��	�� 6����� ��
 ��


�?[
  �+�)5/52  G���$ �� /O��5/47 /O�� .( A�'J�


 ��2/58  ���� 7�� 0� ��/� [�"�8 7�� ���+$ /O��

�+� .  

 ���5 F��� ����$�� ���( F��� A���	��Taxane  ��

 ������T51  �� A2��#+$�! ��+$�+
 A���	�� � /O��

 ������T7/66 �+� /O�� .������� ����� A�����$94/28 

 ���/ $ �� ��$4-95 �+� ��$. 

4��?�/$ 4� Z+��$ ��-[��6�/� �� ������� ���$�� ��
3 

1�� �/( ���� ��	�.  
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����� ?'7 17��@ A� BC�7 1��D�A E���/ 1�
�  ..  .                                        ������� 	
��� ����� 	�� �����  

١٠ 

 �5.@2 -  )9(�J� &KL 0���� 1��(� 5 M����=��0 3��%��)n=103(  

  

��P��  

Q�%�L ���A 4�  

A�����$)SD± ( 
�����]! 4'$��  

50< 6�� 
50> 6�� 

BMI  
A�����$)SD±(  

�����]! 4'$��  
25≤  
25>  

&�9R5 	
�0
�  

4�(�� �������  
4�(�/� �������  

 ����� S�6 �A�./�)Cup Size (  

A  
B  
C 
D 
  

Stage 	
���  

�2O 
1  
2 

     3  

	
��� .��=  

1 
2  

     3  


���L BK�  

����. ���:+T ~�� 
�,.�� ���:+T ~�� 

����. ���� !  
�,.�� ���� !  

�"#�$  


���L ����  

<2 cm 
>2 cm 

	5�'�( 0.T &�9R5  

N0 
N1  
N2 

5���1/�  

  
)9/8± (8/46  

70-26  
67 
36 
 

)98/3±(14/28  
40-19  

25  
69  
  
87  
14  
  
3  
23  
51  
26  
  
7  
15  
52  
22  
  
9  
48  
18  
  
52  
19  
19  
1  
10  
  
47  
49 
  
46  
31  
20 

.C
0  

  
  
  
65  
35  
  
  
  

6/26  
4/73  

  
9/86 
1/13  

 
9/2  
1/22  
0/49  
0/25  

  
2/7  
5/16  
6/53  
7/22  

  
12  
64  
24  
  

5/51  
8/18 
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9/9  
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0/32  
6/20 
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 �5.@3 -  )9(�J� &KL 0���� 1/��
0 3��%��

)n=103( 

��P�� 1/�5��� .C
0 

 17��@ <� U�/

�����  

6�����  

�?[
 

6+��8 ��� 

  

53  

17  

31 

  

5/52  

8/16 

7/30 

�.� )���0� �87  

cc200≤  

 cc200> 

  

44  

41 

  

8/51  

2/48 

1/��
0 1���  

��$�� */-  

 ���5 F��� �� ��$��

A����$����8 

 ���5 F��� �� ��$��

�!+�#�!  

F��� ���� �
 

  

12  

29  

49  

6 

  

5/12  

2/30  

0/51  

2 

1/��
0 ���
�� U�/  

No  
AI 

Tamoxifen 

 
14  

16  

60 

 

  

6/15  

8/17 

7/66 

  

��
5�0 V��L 1��D�A E���/ 1��A
�:  

�5��� L���� ����0�� 0� /;� �� � ���� �2� 4� I�+! �


L' �
�0���$� F���� A�� �4��� � 4$�'	�� ���� L����

 ��"T� *�� ^_�SPSS /�/( . 4� �/( ���� 0���$� A�����$

L' F���� ��
��]�$ 0� Q� �
 4���Al-Ghazal  4�

/( UW	$ ������ Q�)2! ) ����( 6�/�4.(  

���
�$ �/
�	$ 6�/� �� 4# 4�+� 0���$� A����# ��+(

���� ��'��: 4� Z+��$ �
)01/1 ( 0���$� A���	�� �

 ���!+���� z��+- 4� Z+��$)36/1 (1�� ��+�.  

 C+�S$ ��9/35%  �l+. � �?�- ���� �������35%  ����

 � I�+�$1/29%  A���	�� � /���# 1T���� �� /� ����

/'�(�� ���: I�+�$ ���� �� ���� �� ��/;! . ���� A�����$

 ����� C+�S$ �� ���� 4�72/5  �� 4# 1�� ��+�     

F���! "� �/'�l+� $ I�+�$ L���� �$�+( . A����#

 {�(+,T ����� � ��$ y��� 4� Z+��$ �/( ���� 0���$�

 �+� ���[+)�� �5���)5/5.(  

 �
��� �5.@4 -  ) ����P�� A� M� �� A����� 4�X/���

��
5�0 M�G'L  

  

��P�� 

A����� 4�X/��� 

 
5�01  
5�02  
5�03 B6 4�X/��� 

���� FS5 19/1 04/1 1 07/1 

��)�� 23/1 04/1 23/1 16/1 

 ���S���

G_�� 

08/1 23/1 04/1 12/1 

��'��: 09/1 94/0 99/0 01/1 

���!+���� 45/1 40/1 24/1 36/1 

  

 ��'���� 1�,��: � ������ A�� XT�+! A��;! �+N'$ 4�

 1�! ��/( ���� ��
0���$�Intra-Class correlation 

co-efficient XT�+! ��"�$ 4# /( *�S�� 719/0 

)790/0 -637/0 ( ��'���� 9��u ��95 % �� � ��+�

1(�� ���: 6+E: G��: ���/ $.  ������� �N� 4� �'�3/56 

 ���� �0�� 4'��: 1�� �5��� 4� 0��� ������� /O��

 �� ��'! � /'�(�/� G���$6/13  ����u �5��� A�� /O ��

�$ �N� 4�/���.  � �/( 4�(���� 1T�� FS5 ��]�$ ��

BMI ���';$ Z�E! 4@��� A�� 4# /'�(�� G# ���� �� ����

 4�(���� 1T�� FS5 4Y �
 4# �';$ A�� 4� ��+� &+);$

 � �/(BMI  ���� n�V�.� ���E�0 ���� �/(�� ��	��

1�� ��+� ���# �/(.  ��+$ �� 4@��� A��BMI  "��

�+� &+);$) .p<0/027  �p<0/002.(  

/$ ��+$+! �0�/�� �A� G$�( �
��]�$ ���� � ����� �

 G# ���� �� ���� �';$ Z�E!�� ����� ���2'? �/w ��/;!

 4# �';$ A�� 4� �+� �2'$ ����E�
 9��u �$� �/'�(�/�

��R+� ����� �/$ �����"� �+$+! ��!R�� A� ��/;! � �!

 n�V�.� �+. 4� �� ����# ���� ����� ���2'? �/w ��	��

/����. ���� ��
��]�$ Z�E!�� ����0�� 1��  �� 4�?�5 ��

 ���$8 1�! 0� G# ����independent samples T-

test  ����( 6�/� �� �8 L���� 4# /( ���2���5  ��	�

1�� �/( ����.  0� Q� ��
 A�� 6�/� A�� 4� 4�+! ��
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�';$1(�/� �+�� ����.  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
59

40
6.

13
92

.6
.3

.1
.6

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

bd
.ir

 o
n 

20
24

-0
8-

10
 ]

 

                             5 / 10

https://dorl.net/dor/20.1001.1.17359406.1392.6.3.1.6
https://ijbd.ir/article-1-289-fa.html


����� ?'7 17��@ A� BC�7 1��D�A E���/ 1�
�  ..  .                                        ������� 	
��� ����� 	�� �����  

١٢ 

 �5.@5- B6 1��D�A ���/ � )�(�7 50 1��� 	����P�� Z�DL
� 4��9L 5 ���P�� ML ��(�/*  

��P�� A����� 4�X/��� 
��9� [��K/� T P - Value 

\�� 4�  

50  6��≤  

50  6��> 

  

82/5  

51/5 

  

055/2  

136/2 

  

709/0  

701/0 

48/0  

  

 

B��L &�9R5  

��S$  

���# \���0� 

  

29/7  

66/5 

  

898/1  

277/2 

  

905/1  

161/2 

627/0  

 

1X���7 &�9R5  

4�(��  

4�(�/� 

  

81/6  

54/5 

  

111/2  

030/2 

  

160/2  

099/2 

767/0 

�.� 17��@ &��  

1���  

{Y 

  

75/5  

69/5 

  

220/2  

898/1 

  

139/0  

141/0 

198/0 

\��=* <�  

 4����/�  

���� 7�� �� �S)� 

  

88/5  

905/1 

  

177/2  

905/1 

  

478/0  

488/0 

156/0 

A 	5�'�( 0.T &�9R5BP ��  

�2'$  

1Er$ 

  

  

83/5  

61/5 

  

  

153/2  

040/2 

  

  

497/0  

496/0 

609/0 


���L �A�./�  

2 �������$≤  

2 �������$> 

  

03/6  

39/5 

  

103/2  

064/2 

  

500/1  

499/1 

702/0 

 

4# ���
��]�$ Z�E!�� "�?��8 ����  4� 0� ��	�� �� 4� 4�

F���! ���� 1�! 0� ����E�0 G# ���� �� /��+� �/( �/'�

ANOVA  6�/� �� �8 L���� � /( ���2���6  4O[.

1�� �/(.4�T���$ ��	� 6�/� A�� �� �+�+$ ��
 /
�

�';$ Z�E!�� 4# G# ���� �� ���� h�# �0�/�� A�� ����

���� �+��  .0�/�� 4Y�
  4# �';$ A�� 4� ���+� ����"� h�# �

A��� ����1�� �/( ���� n�V�.� ���E�0 L���� 4� ��! 

)p<0/001 .( �
��]�$ ���� ��+$ �� Z�E!�� A�� �$�  

�';$1�� ��+E� ���.  

 �+$08 0� �G# ���� �� h�# �0�/�� Z�E!�� X�:� A��;! ����

 ���$8post Hoc-Tukey alpha  A�� 4� � /( ���2���

���� UW	$ 9�!�!�';$ Z�E!�� 4# / h�# %��"T� ���

 h�# 4� Z+��$ I�T G# ���� �� "���D 1�� ��+� . A�� 4�

 h�# �0�H�� A�� 4# �';$D  ���� ���� 4� ��A�B�C  4�

�';$ �+�1(�� �+�� ���� D[�.� ����. 

 <25 �5��� L���� �� �K+$ G���$ ��
��]�$ A��;! ����

�$ Q! "�?��8 �� 4# ���
��]�$ ����� Z�E!�� ���]  

�';$ �+����� �+$08 1 ! /'�(�� G# ���� �� ����

/'�T�� ���: ���]�$ /'Y �@. . FS5 G$�( �
��]�$ A��

 ��/� ��+! U.�( ��/( 4�(���� 1T��BMI  h�# �0�/�� �

D /��+� . 6�/� �� �+����� "�?��8 L����7  ���� ��	�

1�� �/( . ��
��]�$ ��'! �`+T 6�/� X��@$BMI  �

h�# D �';$ Z�E!�� ���E�0 G# ���� ��/'�(�� ��� . 

 ��/�$R square  ����� �/$8 1�/�19/0  �/'
� ��	� �

 4# 1�� A��19 % ���� G# ���E�0 ���� �� �K+$ G$�+- 0�

/�� �/( �+����� 6/$.  
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�5.@6 - B6 1��D�A ���/ � )�(�7.�I 1��� 	����P�� Z�DL
� 4��9L 5 ���P�� ML ��(�/* 

��P�� A����� 4�X/��� [��K/� 
��9� P - Value 


���L BK�  

���:+T 4���  

���� ! 4���  

�"#�$ 

  

72/5  

12/6  

10/5 

  

925/1  

053/2  

027/3 

448/0 

1/��
0 �����  

�+$�+
 1T���� */-  

A2��#+$�!  

0�!�$��8 �/''#���$ 

  

21/6  

67/5  

78/5 

  

036/2  

826/1  

091/2 

730/0 


���L .��=  

I  
II  

III 

  

15/6  

53/5 

54/5 

  

237/1  

948/1  

696/2 

712/0 

 <� U�/  

6�����  

�?[
  

6+��8 ��� 

  

53/5  

43/5  

18/6 

  

196/2  

747/1  

020/2 

322/0 

1/��
0 1���  

��$�� */-  

���5 F��� �� ��$�� 

A����$����8  

�!+�#�! ���5 F��� �� ��$��  

F��� �����
 

  

50/6  

69/5  

68/5  

11/5 

  

834/2  

197/2  

790/1  

335/2 

520/0 

Stage 	
���  

0  
1  
2 
3 

  

14/6  

60/5 

83/5  

32/5 

  

495/3  

056/2  

923/1  

064/2 

737/0 

����� S�6 �A�./�  

A  
B  
C 
D 

  

67/7  

52/6  

86/5  

49/4 

  

882/0  

445/1  

248/2  

620/1 

001/0 

  

5.@ �7 - B6 A����� � �_�� B���2 ���P�� .�I ��(�/*  

��P�� B S.E P - Value  

BMI 128/0- 055/0 022/0 

�/( 4�(���� 1T�� FS5 002/0- 001/0 074/0 

 "��� h�#D 040/1- 499/0 040/0 

Constant 973/9 524/1 000/0 
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 C+�S$ �� 4;?�@$ A�� ��103   ����� 4� [�E$ �����

�� G�- 1 ! 4# ���� 4�T�� ���: ���� <25 �5�

 0� GO�5 ���E�0 L���� � 4�T�� ���: ����� ��+$ /��+�

1T�� ���: G�, ! � 4�"S! ��+$ ���8 �5���.  

7���0�/�� ��
 <25 �5��� 0� /;� ���E�0 L���� ����

 �N� D[�.� P��� 7�� ��+$ �� � ��+� ���2�$ ����

���� �+�� . /'Y F���� 0� �$ 4;?�@$ A�� �� 4� ���]�$

F���# ���2��� L���� ����� �+N'$ . �
�0���$� F����

 ���]�$ /'Y)multi-item scale ( �� ���	�� ��-[��

 ����.� �� ���E�0 L���� 0� �/
�	$ G��: �R[�.� ��+$

�$7�� ����0�� 4� � ���H��$  Q�# L���� �+E�� ��
-

/'# .
�0���$� 7�� �� 4����$ �� 7�� A�� G)	$ �$� �

G)	$ �
�0���$� 4# 1�� A�� D+��� 4��� ���Y ���� � �!

 � I�+�$ �l+. ��?�- 4������Y L���� �� �8 4����$

 1�� XE@'$ ��w R+�;$ 9��'$��)7 .( �� 4����$ ��

 4;?�@$ ��'! 4# ����)�
 � ������# 4;?�@$ ����� �� 4��	$

 �1�� ��+� ���# �$ ������� ���E�0 L���� 0���$� �1��

) A�����$72/5  0�10  G���$ ��9  0�14 ( 1,- Q�  4#

�$ �8 �/�- F���� ������# 4� �� ���2! /��+!

/(�� `+T G�R� 4� �
�0���$� . L���� �� �,O� ���2! �$�

�$ ������# 4;?�@$ �� �u�5 4;?�@$A�� 4� /��+!  G�?�

 ���[+)�� �5��� L���� ����)�
 � ������# 4# /(��

���� ���: ����� ��+$ �� ����Q�')! 4# /�� ��


�$ ���2��� �8 �� ���� 1T�� F�$�! ��$"�
 � �+(

�$�� ��.� 6�� �� �! Q� 4� ����� �� �8 l��S! ����

)4.(  

 C+�S$ �� ��$ 4;?�@$ ��9/35  l+. � �?�- L���� /O ��

�� ����. 4��	$ ��;?�@$ �� 4����$ �� ��$8 A�� 4# /'�(

1�� ��+� ���# . 4;?�@$ �� L���� A��Schultz  �

 ����)�
9/52   4;?�@$ �� �/O��Arenas   ����)�
 �

73  /O��)4������Y F���� ( 4;?�@$ �� �Deutsch  �

 ����)�
8/89  ���8�� �.8 4;?�@$ �� 4# 1�� ��+� /O��

I�+! ��'! L����  1�� �/( *�S�� ���� Q�)12 -14 .(

 4;?�@$ �� A�'J�
Cardoso  �R��� 0� ����)�
 �

 �/( ���2��� 4������Y �
�0���$� F���� 0� 4# �/ �$

 1��69 %�?�- L����/ ��'! � l+.10  /� L���� /O��

/'�(�� . �� ���� <25 �5��� 4��S! 4)'�� 4� 4�+! ��

/;! �� �T�� 0� � 1�� �!/�/� ����� ��;?�@$ A�� 0� ���

���� �
�0���$� F���� 0� 1�� �/( ���2��� D+��� �!

 X�;! 4� 0��� �$� 1�� 4��+! G��: ���/5 �! D[�.� A��

 ���� ���	�� G$�! �)16.(  

 4� Z+��$ �
0���$� A����# 4# ��� ��	� ����0�� L����

 ^_� � G���$ 1�� 4� 1E�� ���� FS5 4����$

';� �8 G)( 4� Z+��$ 4# 1�� ��+� ��'��: */- �

�$ G# ���� %
�# 4� �S'$�+( . h�# ��	�� ��/;!

 ����C  �D 4'��: 4� ���8 G���! */- � ������� �� -

4'�"
 4,�S'$ �,�W$ G�R� 4� �0�� �$ �5��� ��


/(�� L���� A�� 4��+! /��+! .  

 /( ���2��� L���� ����0�� ���� ���� 4� 0� 4;?�@$ A�� ��

�!/� 4# {�(+,T �� ��$ y��� 4� Z+��$ 0���$� A�

1�� ��+� ���[+)�� . 4?��$ �� L���� A��Amanda  �

 ���� ���+. F
 "�� ����)�
)11 .( 4;?�@$ ��Amanda 

 �� � ����� �� �Q���[ y��� �2� �� G$�( ������

 �T���+�T 4� 4����/� �+� 4� 4# /��+� �$+�- y���

�# � /���� 0���$� ������� ��5��� 4� Z+��$ �
0���$� A���

1�� ��+� Q���[ .�$ �N� 4� �� ���2! A�� G�?� /��

 � ���� Q���[ �5��� 6��-� ��	�� ��/;! ��
� ����

Q�')!4�T�	� ��
 0� 4��� A�� I�+! �/( ���2��� �!

 ���	�� &�+�� �� �
�0���$� ~E� 4� 4# /(�� ��5���

�$ ��+O����.  

�VW	$ ����� �� 4;?�@$ A�� �� �'�?�� � ���;�� �

 ������� �'� A�����$ 4# /( �/
�	$8/46  � ��+� 6��

5/63  0� ����+� ������� /O��50 /��+� 6�� . A�����$ A��

 ����)�
 � ������# 4;?�@$ 4,�� 0� �,.�� ��;?�@$ ��

�+� 4��	$ . � �)��$8 s�O+V. ����. 4��	$ ��;?�@$ �� �$�

�'� A�����$ ����  �� 6�r$ �+� 4� �1�� �!R�� �������

 4;?�@$Deutsch  A� A�����$ ����)�
 �61  � 6��

3/25  0� ���# /O ��50  /��+� 6��)14 .( �� A�'J�


 4;?�@$Johansen  �'� A�����$ ����)�
 �50  6��

 1�� ��+�)15 .(7/74  h�# �0�/�� ������� /O ��C  �D 

���
 � /'�(�� ��"� h�# �';��+� /( ���(� 4# 4

 �N� 0� ��'��: */- 4� Z+��$ ���# 0���$� G�?� A���	��
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