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Abstract 

Introduction: Breast cancer is one of the most common cancers among women. Various studies 

have shown that taking medicinal herbs and physical activity can play an effective role in the 

prevention and treatment of cancer. The aim of this study was to investigate the synergistic effect 

of Aloe vera extract and aerobic exercise on levels of interleukin 6 (IL-6) and vascular endothelial 

growth factor (VEGF) in mice with breast cancer. 

Methods: In this experimental study, 35 female BALB/c mice were randomly assigned to 5 

groups: (1) control (healthy), (2) control (cancer), (3) training (cancer), (4) extract (cancer), and 

(5) Exercise+ Extract (Cancer). The induction of breast cancer in mice was done by tumor 

implantation. Aloe vera extract was injected subperitoneally at 300 mg/kg of body weight per day. 

Training (swimming) duration was 10 minutes on the first day, gradually increasing to 60 minutes 

per day through 5-minute increments. At the end of the study, tumor weight and volume and 

levels of IL-6 and VEGF were measured. 

Results: After six weeks, the mean tumor volume and weight decreased in all cancer groups. IL-6 

levels were significantly lower in the training group (p= 0.008) and the Exercise+ Extract group 

(p= 0.006) compared with the cancer controls. In addition, the levels of VEGF were significantly 

lower in the training group (p= 0.006) and the Exercise+ Extract group (p= 0.005). However, Aloe 

vera extract alone did not have a significant effect on the levels of IL-6 and VEGF (p= 0.224 and 

p= 0.012, respectively). 

Conclusion: It is likely that the combination of swimming exercises and consumption of Aloe 

vera extract can improve inflammatory status by reducing the levels of IL-6 and VEGF 

proinflammatory cytokines. 
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مقاله پژوهشي
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ورا و تمرینات هوازی بر وزن و حجم تومور، سطوح فاکتور  افزایی عصاره آلوئه بررسی اثر هم

های مبتلا  ( در موشVEGF( و فاکتور رشد آندوتلیال عروقی )IL-6) 6التهابی اینترلوکین 

پستانبه سرطان 

الله آملی، آمل، ایران واحد آیت دانشگاه آزاد اسلامی، گروه فیزیولوژی ورزشی، قاسم مسعودزاده:

   الله آملی، آمل، ایران دانشگاه آزاد اسلامی، واحد آیتگروه فیزیولوژی ورزشی،  :*عليرضا براري

 ایران شوشتر، پزشکی شوشتر، علوم دانشکده گروه تغذیه، شيرین امينی:

 چکیده 
رود. مطالعات مختلف نشان داده است که مصرف  ها در میان زنان به شمار می ترین سرطان : سرطان پستان از شایعمقدمه

ی حاضر،  تواند نقش موثری در پیشگیری و درمان سرطان داشته باشد. هدف از انجام مطالعه گیاهان دارویی و فعالیت بدنی می

و فاکتور رشد  (IL-6) 6بر سطوح فاکتور التهابی اینترلوکین  و تمرینات هوازی شنا ورا آلوئه عصاره یی مصرفافزا همبررسی اثر 

.بود پستان سرطان به مبتلا های موش در  (VEGF)آندوتلیال عروقی

به شکل  سر موش ماده بالب سی که از لحاظ ژنتیکی مشابه با یکدیگر بوند، 53ی تجربی،  در این مطالعه روش بررسی:

عصاره  -تمرین -3عصاره )سرطانی( و  -4تمرین )سرطانی(،  -5کنترل )سرطانی(، -2کنترل )سالم(، -1گروه  3تصادفی به 

ورا به  عصاره آلوئههای مورد مطالعه به روش کاشت تومور انجام شد.  )سرطانی( تقسیم شدند. القای سرطان پستان در موش

 افزایش با که بود دقیقه 13 اول روز در شنا تمرین زمان ر صفاقی تزریق گردید.صورت زی ، بهmg/kgBW/day 533میزان 

گیری  ها اندازه موش در VEGFو  IL-6رسید. در پایان مطالعه وزن، حجم تومور و سطوح  دقیقه 63 دقیقه  به پنج روزانه

 گردید. 

شش هفته تمرین  رد مداخله کاهش داشت.مو های سرطانی پس از شش هفته وزن و حجم تومور در تمام گروه ها: یافته 

داری بر کاهش سطح  ( اثر معنی = 336/3P( و همچنین مصرف عصاره آلوورا + تمرین استقامتی ) = 330/3P) استقامتی

IL-6 ( 336/3نشان داد. علاوه بر این، شش هفته تمرین استقامتیP =  و همچنین مصرف عصاره )تمرین  ورا آلوئه +

ورا به تنهایی اثر قابل توجهی  گردید. ولیکن تزریق عصاره آلوئهVEGF دار سطوح  ( سبب کاهش معنی= 333/3P) استقامتی

 (.  = 231/3Pو   = 224/3Pترتیب  نداشت )به  VEGF و IL-6بر سطوح 

 لتهابی بتواندورا از طریق مهار وضعیت ا : این احتمال وجود دارد که همراه بودن تمرینات شنا و مصرف عصاره آلوئهگيري نتيجه

 را کاهش دهد.VEGFو به دنبال آن IL -6سطوح سایتوکاین التهابی 

پستان سرطان ، IL-6 ،VEGFورا، تمرینات هوازی، آلوئه عصاره :کليدي هاي واژه

 97/79/31تاریخ پذیرش: │93/98/31تاریخ ارسال: 

الله آملی، علیرضا براری. آمل، دانشگاه آزاد اسلامی واحد آیت نشانی نویسنده مسئول: *

alireza54.barari@gmail.comرونیک: نشانی الکت
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 مقدمه

سرطان پستان، به عنوان دومین سرطان شایع در جهان به 

وراثت، عوامل محیطی، نوع تغذیه و میزان رود.  شمار می

عالیت بدنی از عوامل موثر در ایجاد سرطان پستان ف

% از 1-11(. مطالعات نشان داده است که 1باشند ) می

% آن به علت چاقی 53تحرکی و  ها به علت بی سرطان

باشد؛ لذا فعالیت بدنی، سبک زندگی فعال و تغذیه  می

(. 2مناسب نقش موثری در پیشگیری از سرطان دارد )

ء اصلی و بحرانی در پیشرفت التهاب به عنوان یک جز

آید و وضعیت التهابی در  تومور سرطان پستان به شمار می

های مختلف بدن، خطر ابتلا به این نوع سرطان را  ارگان

 (. 5دهد ) افزایش می

، یکی Liliaceae( از خانواده Aloe veraورا ) گیاه آلوئه

از گیاهان دارویی شناخته شده است که به طور عمده در 

. کند رشد میق خشک آفریقا، آسیا، اروپا و آمریکا مناط

ها  طور بالقوه دارای اجزا فعالی شامل ویتامین ورا به آلوئه

(A, C, E آنزیم ،)... ها )آلیاز، آلکالین فسفاتاز، آمیلاز  و

و...(، مواد معدنی )کلسیم، مس، سلنیوم، منیزیم و ...(، 

، لیگنین، قندها )گلوکز، فروکتوز، پلی ساکارید و ...(

باشد ساپونین، اسید آمینه سالیسیلیک و آمینواسیدها می

(4.) 

ورا بتواند مسیر  این احتمال وجود دارد آلوئه 

از  E2سیکلواکسیژناز را مهار کند و تولید پروستاگلاندین 

( نتیجه مطالعه 3اسید آراشیدونیک را کاهش دهد )

ن در ریپرگر و همکاران نشان داد که خطر ابتلا به سرطا

افرادی که فعالیت بدنی منظم داشتند کمتر بود. این 

محققان پیشنهاد کردند که با اجرای تمرینات استقامتی 

های داخل توموری  منظم، چگالی ماکروفاژها و نوتروفیل

(. 6یابد ) ویژه در مرحله اول رشد تومور کاهش می به

(، گلیکوپروتئینی VEGFفاکتور رشد آندوتلیال عروقی )

 VEGFباشد. کیلودالتون می 43مر با وزن مولکولی همودی

شمار  های اندوتلیال به ترین میتوژن مخصوص سلول مهم 

است.  Eو D ,C ,B ,A آید که دارای پنج ایزوفرم  می

VEGF A باشد که از راه  ترین ایزوفرم آن می فعال

های تیروزین کینازی موجب تکثیر، مهاجرت و  گیرنده

 (. 7گردد ) ندوتلیال میهای ا نفوذپذیری سلول

همچنین نتایج مطالعات نشان داده است که سطوح 

( نیز در IL-6) 6سایتوکاین التهابی اینترلوکین 

یابد  تلیالی نظیر سرطان سینه افزایش می های اپی سرطان

(0 .)IL-6  در محیط تومور عملکرد پیش التهابی داشته و

 ای تردهطیف گس IL-6زایی و متاستاز نقش دارد.  در رگ

 به منجر کند که می فعال را انتقال سیگنالی مسیرهای از

زایی در تومور باعث  شود. رگ می زایی رگ فرآیند تنظیم

گردد  ازدیاد جریان خون و در نتیجه افزایش رشد آن می

سازی  فعال به منجر IL-6دهند  می ها نشان (. پژوهش1)

 P38و  NF-KB ،JNK ،ERKمسیرهای سیگنالینگ 

های اندوتلیال عروق را  یتاً سلولشود که نها می کیناز

 تنها نه VEGFتولید گردد.  VEGFکند تا  تحریک می

 است، عروق های اندوتلیال سلول برای قوی میتوژن یک

 تولید موجب که نفوذپذیری عروقی است فاکتور بلکه

گردد  می بافتی ماتریکس برای تولید فیبرونکتین و فیبرین

(13.) 

، گزارش کردند که 2334همکاران در سال زیلنیسکی و 

های درون  تمرینات هوازی چگالی ماکروفاژها و نوتروفیل

های رگزا نقش دارند،  تولید سایتوکاین توموری را که در

گردد  دهد و منجر به کاهش حجم تومور می کاهش می

زایی در تومور سبب  ها نشان دادند که رگ ( . پژوهش11)

های  ن راستا تعادل سایتوکاینگردد و درای رشد آن می

 زای درون تومور برای رشد تومور بسیار زا و ضد رگ رگ

دو سایتوکاین مهمی هستند  VEGFو IL-6 مهم است. 

در گردد و نقش موثری  تومور تولید میکه در محیط 

 از جمله سرطان بیماریزایی درون تومور دارند.  رگ

های  زینهه سالانه که بوده کشور در شایع های بیماری

 کند.  می تحمیل سلامت و نظام بیمار بر را زیادی

های زیاد  با توجه به خطرات بالقوه سرطان پستان، هزینه

بررسی  ،تحرکی در جامعه این بیماری و گسترش بی

تغییر  ازجمله هزینه، کم و خطر بی های مداخله تاثیرگذاری

 از و استفاده منظم( )فعالیت ورزشی و اصلاح روش زندگی

برای پیشگیری و یا درمان این بیماری  گیاهی، های مکمل

ها  این مداخله تاثیرات فیزیولوژیک و سودمند باشد تواند می

 . کند تر صرفه مشخص به مقرون روش یک عنوان به را

اثر بررسی شش هفته تجویز  مطالعه حاضر با هدفلذا 

ورا و تمرینات هوازی شنا بر سطوح  عصاره آلوئهصفاقی 

در کبد تلیال عروقی  و فاکتور رشد اپی 6لوکین اینتر

 های مبتلا به سرطان پستان انجام گرفت. موش
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 ها مواد و روش
که پروژه از  در این مطالعه، روش تحقیق از نوع تجربی بود

اله  نظر علمی و اخلاقی توسط دانشگاه آزاد اسلامی آیت

ز سر موش بالب سی که ا 53آملی، مورد تایید قرار گرفت. 

لحاظ ژنتیکی مشابه با یکدیگر بود، از مرکز پژوهش و 

تکثیر حیوانات آزمایشگاهی انستیتو پاستور شمال ایران 

)آمل( تهیه و به مرکز تحقیقات منتقل شدند. برای 

ها  ها به لحاظ وزنی، ابتدا موش سازی آزمودنی یکسان

گرم  13های باتفاوت وزنی  کشی شده و در قفس وزن

 . بندی شدند دسته

حیوانات پس از ورود به محیط پژوهش و آشنایی دو 

گروه  3ای با محیط جدید، به صورت تصادفی به  هفته

کنترل )سالم(، کنترل )سرطانی(، تمرین )سرطانی(، 

عصاره )سرطانی( تقسیم  -عصاره )سرطانی( و تمرین

های مورد مطالعه از  شدند. القای سرطان پستان در موش

انجام شد. برای مقایسه تغییرات طریق روش کاشت تومور 

های یک گروه به عنوان کنترل  فاکتورهای منتخب، موش

سالم در نظر گرفته شدند. برای این منظور ابتدا بافت 

های دارای تومور آدنوکارسینومای پستان  سرطانی در موش

های مورد مطالعه با  جدا گردید. پس از آن تمامی موش

ن و زایلازین بیهوش تزریق داخل صفاقی مخلوط کتامی

شدند و بخش کوچکی از تومور آدنوکارسینومای مورد نظر 

در منطقه زیر پوستی و در بالای ران  به صورت جراحی 

ها توسط  کاشته شد. پس از کاشت تومور، همه روزه، موش

لمس کردن ناحیه کاشت تومور از نظر تشکیل یا عدم 

 تشکیل تومور مورد بررسی قرار گرفتند.

ورا براساس مطالعات پیشین تهیه شد  آبی گیاه آلوئهعصاره 

های گیاه، پوست آن جدا،  (. پس از توزین برگ12)

پارانشیم آن خارج شده و با استفاده از دستگاه مخلوط 

همگنی تهیه نموده، سپس از  کن، مخلوط یکنواخت و

دور در دقیقه به مدت  4333 سانتریفوژ مخلوط با سرعت

در قسمت پایینی و عصاره درقسمت دقیقه، فیبره را  13

بالای لوله قرارگرفت. عصاره تهیه شده با آب مقطر رقیق 

% مورد استفاده قرارگرفت. نرمال سالین و 23شده و عصاره 

گرم برکیلوگرم در  روز  میلی 533ورا به میزان  عصاره آلوئه

های آزمودنی تزریق شد  به صورت زیرصفاقی به گروه

(15 .) 

 3ی شنا در مدت شش هفته و هر هفته در برنامه تمرین

 13 اول روز در شنا تمرین استقامتی جلسه اجرا شد. زمان

در  دقیقه 63 دقیقه به 3 روزانه افزایش با که بود دقیقه

 ثابت هفته سوم پایان تا زمان این رسید. دوم هفته پایان

آب  و سرعت قدرت تنظیم طریق از تمرینی بار اضافه ماند.

 ثابت ماندن با بعدی هایهفته در شد. انجام ناش هنگام در

 در لیتر 13 به 7 از آب جریان سرعت دقیقه، 63 زمان

 افزایش یافت. آن متعاقب آب جریان قدرت و دقیقه
 

 پروتکل تمرین استقامتی شنا

دوره 

 تمرین

سرعت )متر بر 

 دقيقه(

زمان 

 )دقيقه(

تکرار )روز در 

 هفته(

 3 13 7 هفته اول

 3 53 7 هفته دوم

 3 63 7 هفته سوم

هفته 

 چهارم
13 63 3 

هفته 

 پنجم
13 63 3 

هفته 

 ششم
13 63 3 

 

ها ساعت بعد از آخرین جلسه فعالیت استقامتی، موش 40

( و mg/kg73با تزریق درون صفاقی ترکیبی از کتامین )

گیری از  ( بیهوش و به منظور خونg/kg5/3 زایلوزین )

احی انتقال داده شدند. محفظه خارج و به روی میز جر

ها به پشت روی میز آزمایشگاه گیری آزمودنی جهت خون

سی بعد از برش  سی 3شدند و با استفاده از سرنگ  ثابت 

گیری  صورت مستقیم از بطن راست حیوانات خون شکم به

دور در  5333آوری شده با سرعت  شد. خون جمع انجام 

و پلاسما،  ثانیه سانتریفوژ شد و پس از جداسازی سرم

 -03های موردنظر برداشته شده و در تانک اذت  بافت

ها برای نگهداری به درجه فریز شدند. سپس بافت

آزمایشگاه دانشگاه ساری انتقال داده شدند و تا زمان 

اجرای پروتکل آزمایشگاهی مورد نظر نگهداری شدند. 

ها با استفاده از روش هموژن کردن و سپس  بافت

Western Blotting های  جهت شناسایی تغییر متغیر

  مورد نظر استفاده شدند.

از کیت الایزا و به  IL-6 گیری سطح سرمی برای اندازه

با مارک  IL-6از کیت روش ایمونواسی استفاده شد. 

تجاری استابیوفارم، ساخت کشور چین، استفاده گردید و 

لیتر،  فاکتورهای مورد نظر بر حسب نانوگرم بر میلی
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های مورد استفاده در این آزمایش بر  کیتگیری شد.  اندازه

گیری  اساس روش آمینوانزیم اندازگیری شدند. برای اندازه

VEGF ( از کیت الایزاRat VEGF, Elisa, R&D, 

Minneapolis, USA, Intraassay CV%: 6.9& 

Sensitivity:8.4 pg/ml.آوری  پس از جمع ( استفاده شد

لموگروف اسمیرنف برای تعیین ها، ابتدا از آزمون ک داده

 ها استفاده گردید.  نحوه توزیع داده

ها از  پس از حصول اطمینان از طبیعی بودن توزیع داده

( برای تعیین ANOVAطرفه ) آنالیز واریانس یک

تغییرات بین گروهی در مراحل مختلف استفاده شد، 

دار برای سپس در صورت مشاهده اختلاف آماری معنی

قدار آن از آزمون تعقیبی توکی استفاده شناسایی و م

های آماری جهت آزمون کلیه تجزیه و تحلیلگردید. 

( ≥33/3Pضریب اطمینان در سطح )های تحقیق با فرضیه

برای رسم  انجام شد. SPSS 20افزار  با استفاده از نرم

 استفاده گردید. Excelنمودار نیز از نرم افزار 

 هایافته

در  حاضر تحقیق در مطالعه دمور متغیرهای میانگین

 است. شده ارایه 1 شماره جدول

نتایج این مطالعه نشان داد که پس از شش هفته وزن و 

های سرطانی افزایش یافت ولیکن  حجم تومور در گروه

های سرطانی شامل : گروه  وزن و حجم تومور در تمام گروه

تمرین، عصاره و تمرین و عصاره نسبت به گروه کنترل 

داری داشت  ی بدون هیچ مداخله( کاهش معنی)سرطان

(33/3>P). 

های مختلف را  در گروهIL-6 تغییرات مقادیر  1نمودار 

ها با استفاده از آزمون  تجزیه و تحلیل داده دهد. نشان می

طرفه  نشان داد که در انتهای مداخله،  تحلیل واریانس یک

های  در میان گروهIL-6 تفاوت معناداری در سطح 

 (.2( )جدول>P 331/3وجود دارد ) مختلف

ها بین گروه کنترل )سالم( و  بیشترین اختلاف میانگین

کنترل )سرطان( وجود داشت. همچنین آزمون تعقیبی 

توکی نشان داد که بین گروه عصاره )سرطان( و کنترل 

داری  )سرطان( نسبت به گروه کنترل)سالم( افزایش معنی

صاره و ( و بین گروه ع>331/3Pوجود دارد )

تمرین)سرطان( و گروه تمرین )سرطان( نسبت به گروه 

داری ایجاد گردید  کنترل)سرطان( نیز کاهش معنی

(336/3 P=( ،)330/3 P=5(. )جدول.) 

ها با استفاده از آزمون تحلیل واریانس  تجزیه و تحلیل داده

 VEGFطرفه نشان داد که تفاوت معناداری در سطح  یک

( )نمودار >P 331/3ود دارد )های مختلف وج میان گروه

2.)  

های مختلف و  در بین گروه VEGFتفاوت سطح تغییرات 

سطح معناداری آنها با استفاده از آزمون تعقیبی توکی 

نشان داده شده است. نتایج  5بررسی شد که در جدول 

در بین  VEGFآزمون تعقیبی توکی نشان داد که مقادیر 

ن( و تمرین و عصاره گروه تمرین )سرطان(، عصاره )سرطا

دار  )سرطان( نسبت به گروه کنترل )سالم( افزایش معنی

 (. >331/3Pداشت )

همچنین بین گروه تمرین )سرطان( و گروه تمرین و 

عصاره )سرطان( نسبت به گروه کنترل )سرطان( کاهش 

 (.=P= ،33/3 P 31/3داری داشت ) معنی
 

 هاي مختلف وه: تجزیه و تحليل متغيرهاي تحقيق در گر7جدول 

 تمرین+عصاره )سرطانی( عصاره )سرطانی( تمرین )سرطانی( کنترل )سرطان( کنترل )سالم( گروه

 7 7 7 7 7 

IL-6  نانوگرم بر(

 ليتر( ميلی

35/3±31 13/4±20/75 23/4±63 60/4±42/60 54/1±03/64 

VEGF  نانوگرم بر(

 ليتر( ميلی

40/1±47/16 17/4±50/53 36/6±67/27 15/5±62/53 63/2±5/21 
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 هاي مختلف هفته مداخله، در گروه 6، بعد از IL-6 : تغييرات مقادیر  7نمودار 

 )سرطان( دار با گروه کنترل تفاوت معنی )سالم(    دار با گروه کنترل تفاوت معنی

 

 
 

 

 هاي مختلف در گروهVEGF وIL-6 : نتایج آزمون تحليل واریانس مربوط به 7جدول

 سطح معناداري Fنسبت  ميانگين مجذورات درجات آزادي مجموع مجذورات متغير        

IL-6 3/ 331 046/13 006/112 4 345/771 ها بین گروه >* 

 704/17 53 323/355 ها درون گروه

  54 365/1531 مجموع

VEGF 3/ 331 216/21 134/545 4 756/1572 ها بین گروه >* 

   113/16 53 431/405 درون گروه 

    54 107/1036 مجموع 

 *< 3/ 331 541/11 60/23 4 12/43 ها بین گروه حجم تومور

   24/16 53 42/25 ها درون گروه 

    54 365/1531 مجموع 

 وزن تومور 

 گرم( )ميلی

 *< 3/ 331 315/22 15/415 4 756/1572 ها بین گروه

   13/215 53 431/405 درون گروه 

    54 107/1036 مجموع 

 ها بین گروه دار معنی تفاوت دهنده نشان *
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 هاي مختلف در گروه VEGFو  IL-6 : خلاصه نتایج آزمون توکی تغييرات 9جدول 

 سطح معناداري اختلاف ميانگين گروه گروه 

IL-6 
 ليتر( )نانوگرم بر ميلی

 کنترل )سالم(
 * <331/3 -20/14 کنترل )سرطان(

 * 332/3 -42/1 عصاره )سرطان(

 کنترل )سرطان(
 * 330/3 20/0 تمرین )سرطان(

 * 336/3 42/0 تمرین+عصاره )سرطان(

VEGF 
 ليتر( )نانوگرم بر ميلی

 کنترل )سالم(

 * 333/3 -11/10 کنترل )سرطان(

 * 333/3 -2/11 تمرین )سرطان(

 * 333/3 -13/14 عصاره )سرطان(

 * 333/3 -02/12 تمرین+عصاره )سرطان(

 کنترل )سرطان(
 * 31/3 71/7 تمرین )سرطان(

 * 33/3 30/6 تمرین+عصاره )سرطان(

 حجم تومور

 کنترل )سالم(

 * 333/3 43/13 کنترل )سرطان(

 * 333/3 5/1 تمرین )سرطان(

 * 333/3 33/11 عصاره )سرطان(

 * 333/3 54/0 تمرین+عصاره )سرطان(

 * 371/3 -31/4 تمرین )سرطان( کنترل )سرطان(

 * 33/3 -12/4 تمرین+عصاره )سرطان( 

 گرم( وزن تومور)ميلی

 کنترل )سالم(

 * 333/3 45/16 کنترل )سرطان(

 * 333/3 4/13 تمرین )سرطان(

 * 333/3 14/11 عصاره )سرطان(

 * 333/3 71/1 تمرین+عصاره )سرطان(

 کنترل )سرطان(
 * 367/3 -36/6 تمرین )سرطان(

 * 344/3 -36/0 رین+عصاره )سرطان(تم

 ها بین گروه دار معنی تفاوت دهنده * نشان

 

 

 
 هاي مختلف هفته مداخله، در گروه 6، پس از VEGF: تغييرات سطح 7نمودار 

(دار با گروه کنترل )سرطان تفاوت معنی دار با گروه کنترل )سالم(    تفاوت معنی
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 بحث

 بیماریبر  منظم رزشیو فعالیت اثرات های اخیر در سال
 است. مطالعات گرفته قرار توجه پژوهشگران مورد سرطان

 سرطان به مبتلا افراد ورزشی در تمرینات اند داده نشان
 های شود. ولی مکانیسم می زندگی کیفیت بهبود باعث

 این بیماری در مؤثر عوامل بر ورزش تأثیرگذاری احتمالی
یق شش هفته در تحقیق حاضر پس از تزراست.  نامشخص

وزن و حجم تومور در تمام ورا و ورزش هوازی،  عصاره آلوئه

های سرطانی شامل: گروه تمرین، عصاره و تمرین و  گروه

داری  عصاره نسبت به گروه کنترل سرطانی کاهش معنی

راستا با نتایج ما، زلنیسکی و همکاران نشان  همداشت. 

ار است و دادند که فعالیت استقامتی بر رشد تومور اثرگذ

در پژوهشی  (.11گردد ) منجر به تاخیر در رشد تومور می

دیگر مورفی و همکاران، ارتباط مستقیمی بین 

 (.  14های التهابی و حجم تومور گزارش کردند ) سایتوکاین

ورا بر سطوح فاکتورهای  مطالعات در زمینه تاثیر آلوئه

 .باشد التهابی مرتبط با سرطان سرطان کم و نادر می پیش

های  تواند موجب ایجاد واکنش سلول بیماری سرطان می

دفاعی بدن شود که سبب التهاب گردیده و به دنبال آن 

 (.13التهابی را به دنبال دارد ) های پیش ترشح سایتوکاین

 استرس و التهاب با نزدیکی ارتباط بسیار تومور پیشرفت

این احتمال وجود دارد که مصرف  دارد. اکسیداتیو

یی که خاصیت ضدالتهابی دارند و از جمله ها مکمل

های التهابی بتوانند در  ورا، از طریق مهار سایتوکاین آلوئه

مطالعات حاکی از  کاهش رشد سرطان نقش داشته باشند.

ورا خواص  آن است که ماده آنتروکینون موجود در ژل آلوئه

  ضدباکتری و ضدسرطانی دارد.

 طریق مهار از و ودهب ضدالتهابی خاصیت ورا دارای آلوئه

از بیوسنتز  لیپواکسیژناز -3و  سیلکواکسیژناز مسیرهای

 هستند مواد التهابی که از ها پروستاگلاندین و ها لوکوترین

ورا  آلوئههمچنین گیاه (. 10-16، 12کند ) جلوگیری می

کنندگی سیستم  ایی با ویژگی تحریکساکاریده دارای پلی

 باشد. احتمالا می (acemannan) ایمنی به نام آسمانان

 کمک و داده افزایش را فعالیت ماکروفاژها آسمانان،

 نتیجه در سازد، می را آزاد بدن ایمنی سیستم های کننده

 (. 11دهد ) می قرار تأثیر تحت روند سرطان را

های تحقیق حاضر نشان داد که شش هفته تمرین  یافته

 استقامتی و مصرف عصاره آلوورا موجب کاهش در سطوح

IL-6 های سرطانی تمرین، عصاره و تمرین+  در گروه

عصاره شد، اما این روند کاهشی فقط در گروه تمرین و 

از طرفی دیگر نتایج این  تمرین+ عصاره معنادار بود.

تحقیق نشان داد که شش هفته مصرف عصاره آلوورا 

های عصاره، تمرین و تمرین و  را در گروه IL-6سطوح 

کنترل )سرطانی( کاهش داد، اما عصاره نسبت به گروه 

فقط در گروه تمرین و تمرین و عصاره به سطح معناداری 

طیف  IL-6التهابی از جمله  های پیش سایتوکاین رسید.

کنند  ای از مسیرهای انتقال سیگنالی را فعال می گسترده

ها  شود. پژوهش زایی می که منجر به افزایش فرآیند رگ

سازی  ها منجربه فعال دهند این سایتوکاین نشان می

 P38و  NF-KB ،JNK ،ERKمسیرهای سیگنالینگ 

های اندوتلیال عروق را  شوندکه نهایتاً سلول کیناز می

نه تنها  VEGFتولید کنند.  VEGFکنند تا  تحریک می

های اندوتلیال عروق است  یک میتوژن قوی برای سلول

بلکه همچنین موجب تولید مستمر فیبرینوفیبرونکتین 

 (. 22-23شود ) ی تولیدماتریکس بافتی میبرا

VEGF ترین فاکتورهای تحریک کننده  یکی از مهم

باشد که اعمال میتوژنیکی و آنژیوژنزی خود را  آنزیوژنز می

های  ی رسپتور تیروزین کینازی به نام گیرنده با واسطه

(VEGFR2 ,VEGFR1) های اندوتلیال  بر روی سلول

شش هفته این مطالعه  در (.22کند ) عروق اعمال می

ورا موجب کاهش  تمرین استقامتی و مصرف عصاره آلوئه

های تمرین و  در گروه VEGFمعناداری در سطوح 

تمرین+ عصاره نسبت به گروه کنترل )سرطان( شد، اما 

این روند کاهشی در گروه عصاره نسبت به گروه کنترل 

 )سرطانی( معنادار نبود.

 VEGFاد که سطوح های تحقیق حاضر نشان د یافته

ها  کبدی پس از شش هفته تمرین استقامتی در تمام گروه

کاهش معناداری در مقایسه با گروه کنترل )سرطانی( 

 و شلمزاری امانی حاضر، های تحقیق یافته با همسویافت. 
 به مبتلا های روی موش ای بر مطالعه در نیز همکاران

 سطوح بر  را استقامتی تمرینات تأثیر پستان؛ سرطان

VEGF .در این مطالعه بافتی بررسی کردند 

هایی که تمرین ورزشی  بافتی در گروه  VEGFسطح

 (. 25انجام دادند کاهش یافته است )

راستا با نتایج مطالعه ما، نتایج حاصل از مطالعه لی و  هم

همکاران نیز نشان داد که فعالیت استقامتی منظم موجب 

 IL-6تهابی مانند های پیش ال کاهش سطوح سایتوکاین
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شود. از آنجا که این سایتوکاین نقش موثری در تولید  می

VEGF  از طریق تحریک بیانHIF-α  دارد، این تصور

وجود دارد که فعالیت بدنی منظم از طریق سرکوبی تولید 

زایی در  التهابی موجب کاهش رگ های پیش سایتوکاین

، در (. در تضاد با نتایج مطالعه حاضر21تومور شود )

مطالعه نورشاهی و همکاران که به بررسی تاثیر هشت 

هفته تمرین استقامتی بر میزان فاکتور رشد اندوتلیال 

های صحرایی پرداختند، تمرینات استقامتی  عروق در موش

داری افزایش داد. این  را به میزان معنی VEGFمیزان 

پژوهشگران نتوانستند دلیلی برای نتایج مشاهده شده ذکر 

د. این احتمال وجود دارد که وجود فاکتورهای کنن

مخدوشگر سبب مشاهده چنین نتایجی گردیده   ناشناخته

 (.22باشد )

های وابسته به گیرنده استروژن، اتصال استروژن  در سرطان

شود و این  می NF-KBسازی  به گیرندها موجب فعال

 علاوه  IL-6شود.  می IL-6فاکتور موجب افزایش بیان 

 زایی درون  که موجب رگ VEGFتولید  بر تحریک

 موجب  IL-6/STAT3شود، از طریق مسیر  تومور می

 سلولریزی شده  سرکوبی پروتئین تنظیم مرگ برنامه

(PDCD4 و تروپومیوزین )-1 (TPM-1) بیان  و افزایش

B (BCL2 )تولید پروتئین ضدآپوپتوز لنفومای سلول 

ری در فعالیت (؛ لذا این سایتوکاین نقش موث25گردد ) می

های توموری دارد. پژوهش  ضد آپوپتوزی درون سلول

های  حاضر نشان داد که فعالیت بدنی استقامتی در گروه

دار سطوح  عصاره موجب کاهش معنی - تمرین و تمرین

IL-6  نسبت به گروه کنترل )سالم( شد. نتایج این تحقیق

 ورا و تمرینات هوازی شنا  دهد که عصاره آلوئه نشان می

را و فعالیت ضدآپوپتوزی درون تومور  زایی تواند رگ می

 صورت به محدودی تحقیقات با وجود اینکهکاهش دهد. 

 را ورا آلوئه گیاه عصاره از و استفاده احتمالی تمرین اثر مجزا

 که اند، های ذکر شده مورد بررسی را قرار داده بر شاخص 

 همزمان این تأثیر تاکنون بحث شد؛ زمینه این در نیز پیشتر

سرطان مورد  مؤثر در پیشرفت های شاخص بر مداخله دو

 تحقیقات با امکان مقایسه لذا بررسی قرار نگرفته بود،

 های این حال مکانیسم با ندارد؛ مطالعه وجود این در مشابه

 .است مطرح طور مجزا به ها از مداخله برای هریک احتمالی

موثر  عوامل از که شاخص دو این این احتمال وجود دارد که

 گرفته نظر در سرطان پیشرفت و تومور روند رشد در

مداخلات دارند.  طی متفاوتی شوند، تأثیرپذیری می

   بر از طریق اثربیشتر است تمرین پیشنهاد شده که ممکن

VEGF (. از 24اثرگذار باشد ) تغییرات بافت توموری بر

 این که است ضدالتهابی ورا دارای تأثیرات طرف دیگر آلوئه

کند  می اعمال  و سایکلواکسیژناز مهار لیپواکسیژناز با را اثر

 ترکیبات اند که کرده گزارش مطالعات آزمایشگاهی )23)

-P و Feruloylهای استری  )گروه ورا آلوئه در موجود

Coumaroyl-Coa  )سبب مهار موجود در آلوسین 

COX-2 سدر می نظر به ها، این یافته به با توجه شوند. می 

 مثبت تأثیر زمان طور هم است به ممکن دو مداخله این

 در اثرگذار و مولکولی سلولی های مکانیسم بر مضاعفی

 .داشته باشند سرطان پیشرفت

 ی حاضر قوت مطالعه نقاط از آب در شناتمرینات هوازی 

 و ها پاسخ اجرایی، های محدودیت وجود با آب در تمرین بود.
 دارد. دیگر تمرینی های برنامه به نسبت بیشتری  سازگاری

 به توان می حاضر تحقیق قوت نقاط از دیگرهمچنین 

 . کرد اشاره شنا تمرینات از پس تومور حجم بررسی تغییرات

که  داشت وجود حاضر ی در مطالعه نیز هایی محدودیت

اشاره  حیوانی های نمونه روی بر مطالعه به توان ازجمله می

 حیوانی مطالعات در دوشگرمخ عوامل کرد. اگرچه کنترل

لیکن اعتبار مطالعات و گیرد می انسانی صورت بهتر از

  این در کمبود مطالعات به توجه باانسانی را دارا نیستند. 

 های شناسایی مکانیسم جهت انجام مطالعات آتی زمینه،

 ورا بر آلوئه گیاهی مکمل و تمرین مولکولی تأثیر سلولی

 گردد. سرطانی پیشنهاد می تومورهای

   گیری نتیجه

ورا  های تحقیق حاضر نشان داد که تزریق عصاره آلوئه یافته

دار حجم و  و تمرینات هوازی شنا موجب کاهش معنی

در بافت کبد  VEGFو IL-6 سایز تومور و مقادیر 

رود شود. احتمال می های مبتلا به سرطان پستان می موش

ت یکی از دلایل این کاهش، از طریق کاهش فعالی

کم بودن  به توجه با های پیش التهابی باشد. سایتوکاین

 جهت اظهار نظر زمینه، این در صورت گرفته مطالعات

 زمینه این در بیشتری به تحقیقات نیاز، تر مطمئن

کر است در این مطالعه تضاد منافع باشد. لازم به ذ می

 وجود ندارد.

 تشکر و قدردانی

زاده در  آقای قاسم مسعودنامه  طرح پایان از منتج مقاله این
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ارشد فیزیولوژی ورزشی از دانشگاه آزاد  مقطع کارشناسی 

از کلیه  بدینوسیلهباشد،  اله آملی می اسلامی واحد آیت

و  تشکرافرادی که در انجام این طرح همکاری نمودند، 

 .شود می قدردانی

 تعارض منافع

دارند که هیچ تعارض منافعی در  نویسندگان اعلام می

  هش حاضر وجود ندارد.پژو
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